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Arte de la portada: E/ artista S. Rajam ilustra al Sefior Siva en su morada del
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Indra Sharma captura la poderosa gracia del Satguru Siva Yogaswami de Jaffna, Sri Lanka (
1872-1964 ). El esta luciendo orgullosamente las tres marcas de ceniza sagrada que todo
Saivita honra y una simple, tela tejida a mano que siempre vistio.
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Samarpanam
Dedicacion

| ANESHA, EL SENOR DE LAS CATEGORIAS, QUIEN
i REMOVIO TODOS LOS OBSTACULOS PARA LA
y{- MANIFESTACION DE ESTE CATECISMO

N g, f CONTEMPORANEO HINDU, A EL LE OFRECEMOS

. *\ # NUESTRA OBEDIENCIA REVERENTE. ESTE TEXTO ESTA
: % DEDICADO A MI SATGURU, EL SABIO YOGASWAMI de
Columbuthurai, Sri Lanka, perfecto siddha yoguiy maestro
iluminado quien conociod lo Desconocido y sostuvo la Verdad en la palma de su
mano. Como monarca del Kailasa Parampara del Nandinatha Sampradaya,
este discipulo obediente del Satguru Chellappaswami infundié en mi todo lo
que tu encontraras aqui. Yogaswami encomend6 a todos a buscar hacia
adentro, a conocer el Sery a ver a Dios Siva en todos lados y en todos. Entre
sus grandes dichos: "Conoce tu Ser por ti mismo. Siva lo esta haciendo todo.
Todo es Siva. Esta quieto." Hace mas de 2000 afos el Rishi Tirumular, de
nuestro linaje, acertadamente transmitio el espiritu de Danzando con Siva:

-ll-H-

La danza de treinta y seis elementos. Sadashiva danza. La conciencia
danza. Siva-Shakti danza. Lo animado y lo inanimado danzan. Todos
estos y los Vedas danzan cuando el Supremo danza Su danza de
bendicién. Los siete mundos como su dorada morada, los cinco
chakras como Su pedestal, el kundalini shakti central como Su
escenario divino, asi en extasis El danza, Aquél que es Luz
Transcendente. El danza con los celestiales. El danza en el hall
dorado. El danza con los tres Dioses. El danza con la asamblea de
sabios silenciosos. El danza en cancién. El danza en energia final. El
danza en las almas -- Aquél que es el Senor de las Danzas. Tat Astu.
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Granthakara Bhumika
Introduccion del Autor

El autor, Satguru Sivaya Subramuniyaswami

OES ACCIDENTAL QUE HAYAS ENCONTRADO ESTE
LIBROY LOS TESOROS QUE EL CONTIENE. ES TODO
PARTE DE LA DANZA DIVINA DEL DESTINO. EL TESORO
QUE SOSTIENES EN LA PALMA DE TU MANO ES
CONOCIMIENTO DIVINO, CONOCIMIENTO ACERCA DE Ti
Y DIOS, conocimiento acerca de como vivir una vida
espiritual, conocimiento sobre lo que los Hindues ensefian
y creen. Todo esto y mas te espera en los capitulos que siguen. Pon este
conocimiento en practica, y un dia tu sostendras Verdad en la palma de tu
mano -- asi de simple.

Danzando con Siva! Que extraordinaria expresion de nuestra cercania a
Dios, nuestro juego creativo con Dios. La Danza Cdsmica describe la
perspectiva Hindu de existencia, desde el primer trueno de su tambor en Su
mano derecha anunciando el Comienzo, hasta las llamas finales que todo lo
consumen en Su mano izquierda pronunciando el Fin, que anuncia un nuevo
Comienzo. Asi, danzando con Siva es todo lo que hacemos, todo lo que
pensamos y decimos y sentimos, desde nuestro aparente nacimiento hasta la
asi llamada muerte. Es el ser humano y Dios por siempre enlazados en
movimiento sagrado.

Los antiguos sabios eligieron la danza para representar a Dios por una
buena razdn. Esotericamente, movimiento es el acto mas primordial de
existencia. Sin esta cosa simple, no habria universo, ni nosotros, ni
experiencia, nada. La luz es movimiento. Pensamiento es movimiento. Atomos
son movimiento. Vida es movimiento. Y, el Hindl sostiene, Dios es movimiento.
También, danza es el unico acto creativo en el cual existe perfecta unidad entre
el creador y su creacion. A diferencia de una pintura, un poema, una invension
o cualquier otro impulso artistico, cuando la danza esta alla no hay producto,
nada que guardar ni disfrutar. Como en la vida, podemos percibir la danza,
pero nunca poseerla. Uno no puede separar al bailarin del bailar, asi como uno
no puede separar a Dios del mundo o de nosotros mismos. De especial
importancia es el lugar donde Siva danza: en el chitsabha, el hall de
conciencia. En otras palabras, tiene lugar dentro de cada uno de nosotros.

La vasta complejidad de la Danza Césmica de Siva es representada
tradicionalmente en 108 poses. Hace unos veinte siglos, el Rishi Tirumular del
Kailasa Parampara del Nandinatha Sampradaya alabé la danza de Dios Siva
que nunca termina con amorosa elocuencia: "E| esta en todos los mundos, El
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Sagrado Senior. El esta en la oscuridad, El es la luz. En el sol El esta, en la luna
él esta. En todas partes El esta. El Sefior esta en toda la creacion. Nadie
conoce Sus idas y venidas. El esta distante. El esta cercano. El es mltiple. El
es uno. Agua, tierra, cielo, fuego y viento, la chispa dentro del cuerpo -- todo
esto El es. El es el jiva caminante aqui abajo. El no tiene muerte."

Dios Siva esta entre las mas misteriosas, complejas, compasivas y
profundas concepciones de Ser Supremo que se puedan encontrar en las
religiones de la humanidad. El es Creador, Preservador y Destructor de toda
existencia, El es el Bailarin Cosmico que anima al universo desde dentro. El es
puro amor, luz, energia y conciencia. El es la Realidad Absoluta sin tiempo, sin
formay sin espacio, Parashiva. Aquellos que rinden culto al gran Dios Siva son
Saivitas, y su religion se llama Hinduismo Saivita. El Saivismo representa
aproximadamente la mitad, quizas mas, de los mil millones de miembros del
Hinduismo. Comparte mas cosas en comun que diferencias con otras
denominaciones Hindues. Sin embargo, es distinto. A diferencia de la segunda
mayor creencia Hindu, el Vaishnavismo (que es fuertemente dualista), el
Saivismo agrega un énfasis meditativo, yogui hacia el sendero bhakti. Para los
Saivitas, Dios, y el alma son esencialmente uno. A diferencia de Advaita
Vedanta, el Saivismo es fuertemente devoto y teista, creyendo en un verdadero
Dios que es Sefior Personal y Creador. El término "teismo monista" define la
resolucion esencial de dualidad y no-dualidad que tipifica la postura filosé6fica
del Saivismo.

Los eruditos nos cuentan que el Hinduismo Saivita es la religibn mas
antigua de la humanidad, el venerable Sanatana Dharma. Ellos han remontado
sus raices unos 6000 u 8000 afos y mas hasta la avanzada civilizacion del
Valle del Indus. Una historia del Saivismo mejor preservada yace en las ruinas
de Dholavira, en el estado de Gujarat, donde otra civilizacion India de
aproximadamente la misma antigtiedad fue desenterrada en 1998. Y aun, las
escrituras y leyendas sagradas nos cuentan que nunca hubo un momento en la
Tierra en el cual el Saivismo no existi6. Diez de las once grandes religiones
que existen hoy dia tienen un comienzo en la historia, una fecha de nacimiento
antes de la cual no existian. Todas las otras religiones y creencias fueron
fundadas por seres humanos. No fue asi con en Saivismo. Ella no tuvo
comienzo. No puede tener final.

A través de su historia el Saivismo ha dado origen a otras creencias, tales
como el Budismo, el Sikhismo y el Jainismo, asi como a una multitud de sectas
dentro del Hinduismo mismo. Esta religion mas antigua de todas es también
una de las mas numerosas. Una de cada seis personas en la Tierra es un
Hindu, y estudios recientes muestran que el Hinduismo esta entre las creencias
de crecimiento mas rapido del planeta.

No es la antigiedad ni el tamafio lo que hace al Saivismo grandioso. La
verdadera grandiosidad viene de su dulce tolerancia por los puntos de vista de
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los demas acoplado con lo siguiente: una cultura practica, un énfasis en el
esfuerzo y la experiencia espiritual personal, la percepcion de que Dios esta
presente en todas partes -- y por lo tanto ningun aspecto de la vida puede ser
separado de la religion -- y una alegre devocién a un Unico Dios Supremo a
quien todas las personas rinden culto y que el Saivismo conoce como Siva, "el
Auspicioso", y en el conocimiento de que la Verdad yace dentro del hombre
mismao.

Cada Saivita es unico, y sin embargo todos buscan las mismas cosas en la
vida: ser feliz y estar seguro, ser amado y apreciado, ser creativo y util. El
Hinduismo Saivita tiene una cultura establecida que satisface estos deseos
humanos escenciales y que nos ayuda a comprender el mundo y nuestro lugar
en él. Atodos los devotos les da guia en las cualidades de caracter que son tan
necesarias en la vida espiritual -- paciencia, compasién por los demas,
amplitud de pensamiento, humildad, auto-confianza, industriosidad y devocion.

El Saivismo se centra alrededor del hogar y del templo. La vida de familia
es muy fuerte, y preciosa. Servicios de devocion diaros se conducen en la
habitacion del altar del hogar. Los masivos templos de arquitectura que no
tiene precio -- y un millon de otros templos y altares a lo ancho del mundo --
proveen servicios de culto diarios y sacramentos para los pasajes de la vida. El
culto Saivita es mas individual que congregacional, cada uno acercandose a
Dios directamente. Sin embargo durante dias sagrados los precintos del templo
resuenan con las afables voces de los devotos que se reunen para cantar las
alabanzas a Dios Siva.

La Necesidad de un Catecismo Hindu

Es imperativo en estos momentos de nuestra historia -- cuando el mundo,
nuestra Tierra, se halla al borde de una era espacial interna y externa -- que
continuemos valorando y aprendiendo de la antigua sabiduria Hindd. Hace
mucho, mucho tiempo, los grandes sabios de la India revelaron esta verdades
eternas desde dentro de ellos mismos y las registraron como escrituras para
ser cantadas por las voces de sus representantes de hoy. Tan grande fue su
visién. Verdaderamente, esta sabiduria eterna vive ahora y vivira en la proxima
generacion, y la siguiente y la otra. Escucha la famosa plegaria ofrendada por
los rishis de antafo: "Conduceme de la irrealidad a la realidad. Conduceme de
la oscuridad a la luz. Conduceme de la muerte a la inmortalidad" (Shukla Yajur
Veda, Brihadaranyaka Upanishad, 1.3.28).

Mientras que otras religiones son definidas precisamente por creencias
explicitas y a menudo inflexibles, el Hinduismo no tiene esas obligaciones.
Para el Hindu, la intuicion es mucho mas importante que el intelecto; la
experiencia sustituye al dogma; y la realizacién personal es sostenida
infinitamente mas preciosa que expresiones o afiliaciones externas de fe. El
filosofo S. Radhakrishnan bien dijo: "La fe mecanica que depende de la
autoridad y desea disfrutar los consuelos de la religidon sin el trabajo de ser
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religioso es muy diferente de la fe religiosa que tiene sus raices en la
experiencia". La filosofia religiosa Hindu esta basada en experiencia, en
descubrimiento personal y prueba de las cosas. No dice, "Cree como los otros
hacen o sufre". Por el contrario dice, "Conoce a tu Ser, cuestiona y se libre".

No existen herejes en el Hinduismo, ya que Dios esta en todos lados y en
todas las cosas. En tal laboratorio abierto, la espiritualidad Hindu ha crecido a
través de los milenios tan diversa y rica que desafia la definicion. Incluso los
Hindues conocedores, luego de una vida de estudio, dudaran decir que el
Hinduismo es una cosa u otra. El Hinduismo, mas que cualquier otra religion,
ha abarcado el espectro completo de posiciones filosoéficas, y hasta hoy dia
venera exponentes vivos de cada una. Asi es que un maestro va a alabar la
devocion como el camino ultimo, mientras que otro, desdefiando la devocién,
dice que la liberacion viene so6lo luego de hacer afiicos la apariencia ilusoria
del universo. ;Cémo podemos entonces comprender al Hinduismo? Desde las
bovedas del Himalaya, diezmil corrientes de pensamiento descienden, sus
aguas frescas otorgando vida a todos. Estas fluyen juntas, sus convergencias
se hacen tributarios amplios. De estos, dos rios poderosos nacen que han
alimentado a través de la historia y dado verdor al crecimiento de la
espiritualidad India -- uno es Vedanta y el otro Siddhanta. Este catecismo
contemporaneo es la confluencia de estas dos potentes tradiciones en un
unico torrente, la inundacién del Sanatana Dharma en plena fiereza y fuerza.

Verdaderamente, la idea de un catecismo Hindu es, para muchos,
impensable, una tarea peligrosa e impertinente. Hasta ahora, nadie ha
intentado un tal completo panorama, haciendo de este un libro excepcional, y
extraordinario. Uno puede hasta decir un libro inevitable. Por lo tanto, si en la
tarea imposible hemos pasado por alto algun linaje, descuidado alguna
tradicidn o asunto vital, por favor ten presente que errar es humano y que sélo
Dios es perfecto, y encuentra espacio en tu corazon para perdonar cualquier
descuido.

Una advertencia debe ser hecha. Esta coleccién de costumbres y creencias
no es un analisis desvinculado o escolastico del Hinduismo, sino una vision
desde el interior, una vison de la religion como los Hindles mismos desearian
ver a su tradicidon honrada por otros y explicada a otros. Este no es otro dogma
que se suma a la montana de doctrinas y decretos que han aplastado el
espiritu humano a través de la historia. Cada instinto en el Hinduismo se rebela
en contra de toda doctrina que sea opresiva o intolerante. Todo instinto en el
Hinduismo se regocija en tolerancia y reconocimiento de los muchos senderos,
incluso aquellos que contradicen al propio. Cuando tu crees que Dios esta en
todos lados, en todo lo que existe, se hace imposible odiar o lastimar o buscar
agresivamente convertir a otros. Ese es el espiritu de este libro. Es una
transcripcion de la vida vivida por cientos de millones de personas, una de
cada seis de la familia humana. Como el Hinduismo mismo, este catecismo
contemporaneo es una revelacion permanente -- una danza mas que una
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doctrina.

El Hinduismo Es Una Religion Oriental

Para ubicar al Hinduismo en el contexto de pensamiento del mundo, es
importante notar primero que es una religién del Oriente. Este es un hecho
vital, ya que existe una vasta diferencia en la forma en que los buscadores del
Oriente y del Occidente han visto tradicionalmente las preguntas primordiales:
"¢Quién soy yo? ;De dénde vengo? ;A donde me dirijo?" El Oriente ha tendido
a ser intuitivo, idealistico e instrospectivo. El Occidente ha tendido a ser
dualista, materialista y extrovertido. Mientras que experiencia interna personal
es lo crucial de la religién en la perspectiva Oriental, creencia y fe son
valoradas al tope en el Occidente. Mientras que las religiones Orientales se
avienen facilmente con otras creencias, creyendo que todos los senderos
conducen ultimamente a Dios, las religiones Occidentales tienden a ser
dogmaticas, insistiendo que el suyo es el Unico y verdadero Dios y la Unica
verdadera religion.

La Forma de Vida Hindu

El alma, en su inteligencia, busca el Ser, ascendiendo lentamente el sendero
que conduce a la iluminacién y a la liberacion. Es una travesia ardua, preciosa
a través de los ciclos de muerte y nacimiento que culminan en la realizacion
del Ser, la experiencia espiritual directa y personal de Dios, del Ser, de la
Verdad. Esta sola de entre todas las cosas en el cosmos puede traer liberacién
de las ataduras de la ignorancia y del deseo. Esta es la realizacion mas
elevada. No existe ninguna mayor. Los hindues creen que todos los hombres y
mujeres se hallan en este sendero y que todos finalmente alcanzaran la cima.
Es un concepto glorioso y alentador -- que toda alma alcanzara la Verdad,
moksha, ninguna sufrira por siempre por las faltas y las flaquezas humanas.

El Hinduismo es la religion original y la mas antigua de nuestro planeta,
que no tiene fundador. Por el tiempo que el ser humano ha vivido y ha
recorrido las tierras y las masas acuosas del planeta, respirado su aire y
rendido culto en admiracion a su fuego, el Sanatana Dharma ha sido la guia de
la vida virtuosa para las almas que evolucionan. Pronto, en el siglo XXI, los
adherentes Hindues llegaran a mas de mil millones. Si, todos son Hindues,
pero representan un amplio rango de creencias, sadhanasy objetivos misticos.

Mientras que los Hindues creen en muchas cosas exoticas diversas,
existen muchos conceptos fundamentales en los cuales virtualmente todos
coinciden. Todos los Hindues rinden culto a una Realidad Suprema, aunque la
denominan con muchos nombres diferentes, y ensefian que todas las almas
finalmente realizaran la verdad de los Vedas. Los Hindues creen que no existe
infierno eterno, ni condenacién eterna. Ellos coinciden en que no existe
maldad intrinseca. Todo es bueno. Todo es Dios. En contraste, las creencias
occidentales postulan una fuerza viviente de maldad, personificada en Satan,
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que directamente se opone a la voluntad de Dios.

Los Hindues creen que el universo fue emanado de Dios y que esta
impregnado por El -- un Ser Supremo que es tanto forma como que impregna
la forma, que crea, mantiene y destruye el universo solo para recrearlo de
nuevo en ciclos sin final. Los Hindues aceptan todos los senderos espirituales
genuinos -- desde el monismo puro, que concluye que "so6lo Dios existe", hasta
el dualismo teista que se pregunta, ";Cuando voy a conocer Su Gracia? Cada
alma es libre de encontrar su propio camino, ya sea por devocion, austeridad,
meditacidn, yoga o servicio desinteresado seva. Los tres pilares del Hinduismo
son el culto en el templo, las escrituras y la tradicion guru-discipulo. El
Hinduismo declara fuertemente la validez de los tres mundos de existencia 'y
de la miriada de Dioses y devas que residen en ellos. Los festivales, los
peregrinajes, el entonar los himnos sagrados y el culto en el hogar son
practicas dinamicas. El amor, la no-violencia, la buena conducta y la ley del
Dharma definen el sendero Hindu. El Hinduismo explica que el alma reencarna
hasta que todos los karmas han sido resueltos y se obtiene la Realizacion de
Dios.

Los Hindues portan marcas sectarias, llamadas tilaka, en sus frentes como
simbolos sagrados, insignia distintiva de su herencia. El Hinduismo es una
religibn mistica, que conduce a los devotos a experimentar personalmente sus
verdades eternas dentro de ellos mismos, alcanzando finalmente el pinaculo
de la conciencia donde el ser humano y Dios son por siempre uno. Ellos
prefieren la cremacion del cuerpo a la muerte, en vez de entierro, ya que creen
que el alma continua viviendo y que habitard un nuevo cuerpo en la Tierra.

Mientras que el Hinduismo tiene muchas escrituras sagradas, todas las
sectas ascriben a la autoridad mas elevada de los Vedasy Agamas, aunque
sus Agamas pueden diferir un poco. Los casi mil millones de adherentes del
Hinduismo tienen decenas de miles de templos y altares, mayormente en la
India, pero ahora localizados en cada comunidad de la aldea global donde los
Hindles se han asentado. Su nucleo espiritual son los sagrados hombres y
mujeres, millones de sadhus, yogis, swamis, vairagis, santos y satgurus que
han dedicado sus vidas a tiempo completo de servicio, devocidén y Realizacion
de Dios, y a proclamar las verdades eternas del Sanatana Dharma.

¢En Qué Creen la Mayoria de los Hindues?
Existen nueve creencias, o shraddha, que aunque no exhaustivas, ofrecen un
resumen simple de la espiritualidad Hindu.

1. Los Hindues creen en la divinidad de los Vedas, las escrituras mas
antiguas del mundo, y veneran los Agamas como igualmente revelados.
Estos himnos primordiales son la palabra de Dios y el fundamento del
Sanatana Dharma, la religion eterna que no tiene ni principio ni fin.
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2. Los Hindues creen en un Unico y omnipresente Ser Supremo que es
tanto inmanente como trascendente, tanto Creador como Realidad no
manifiesta.

3. Los Hindues creen que el universo atravieza por ciclos interminables de
creacion, preservacion y disolucion.

4. Los Hindues creen en karma, la ley de causa y efecto por la cual cada
individuo crea su propio destino por medio de sus pensamientos,
palabrasy obras.

5. Los Hindues creen que el alma reencarna, evolucionando a través de
muchos nacimientos hasta que todos los karmas han sido resueltos, y
moksha, conocimiento espiritual y liberacién del ciclo de vuelta a nacer,
es obtenido. Ningun alma sera eternamente privada de este destino.

6. Los Hindues creen que existen seres divinos en mundos invisibles y
que el culto del templo, rituales, sacramentos asi como devocion
personal crean una comunidén con estos devasy Dioses.

7. Los Hindues creen que un maestro espiritual desarrollado, o satguru, es
escencial para conocer el Absoluto Transcendente, como lo son la
disciplina personal, buena conducta, purificacion, peregrinaje, auto-
cuestionamiento y meditacion.

8. Los Hindues creen que toda vida es sagrada, a ser amada y
reverenciada, y por lo tanto practican ahimsa, "no-danar".

9. Los Hindues creen que ninguna religion en particular ensefa la unica
via, el Unico camino a la salvacidén por encima de otros, sino que todos
los senderos genuinamente religiosos son facetas del Amor Puro de la
Luz de Dios, y merecen tolerancia y comprension.

Un Vistazo a las Religiones del Mundo

Listamos a continuaciéon coémo el numero de Hindles se compara con otras
religiones, y proporcionamos un mapa indicando donde residen los Hindues
en el mundo. Fuentes de estadistica principales: Enciclopedia Cristiana del
Mundo 'y el "Worldwatch Institute".

Poblaciéon del Mundo en 2002

Hindues: 1000 millones Taoistas: 50 millones
Musulmanes: 1300 millones Otras Creencias: 77 millones
Catdlicos: 1400 millones Sintoistas: 30 millones
Protestantes: 600 millones  Judios: 18 millones
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No-creyentes: 900 millones  Sikhs: 16 millones

Confucionistas: 400 millones Jains: 6 millones
Budistas: 360 millones Zoroastras: 125000
Tribales: 100 millones Total: 6250 Millones

Acerca de Esta Edicion de Danzando con Siva

En esta sexta edicion, felizmente hemos podido presentarte todas las obras de
arte a todo color, y en un formato mayor, de tapa dura. La mayor parte de las
imagenes fueron vueltas a hacer para esta edicién especial de legado. S.
Rajam cre6 nuevas obras de arte para el Texto Elemental Infantil, y el artista A.
Manivelu proveyd nuevas versiones de las ilustraciones para la Cronologia
Hindu, los simbolos de las religiones comparadas en el recurso de "La Verdad
es Una", y los simbolos Saiva que aparecen en las paginas de titulo de
capitulo.

Para la quinta edicién yo di instrucciones a mis sannyasins de volver a
hacer todo el trabajo artistico. Veras que ellos han combinado imagenes
tradicionales con tecnologia computarizada para producir una Unica forma de
arte que es lo mejor del oriente y lo mejor del occidente. Ellos también
reemplazaron cada una de las 165 reproducciones de pinturas de Rajput,
elegidas para la edicion previa de entre una vasta coleccion de arte de muchas
eras y de muchos artistas. Solo unas pocas de esas pinturas describian
fielmente la herencia del Sur de la India. Ahora todas lo hacen, ya que
descubrimos en Mylapore, India del Sur, una coleccion notable, nunca antes
vista, de pinturas compuestas en un periodo de 50 afios por un maravilloso
hombre. Tiru S. Raljam, ahora de 82 afios de edad, es tanto un musico como
un artista, y a través de esta edicién y en la portada, encontraras su
representacion Unica, detallada y delicada de la cultura y espiritualidad del sur
de la India. Su contribucidn es el cambio mas significativo de esta nueva
edicion.

En la cuarta edicion de 1993 de Danzando con Siva, Catecismo
Contemporaneo del Hinduismo, Hindu Dharma Samakalina Prashnottaram, las
preguntas y las respuestas eran traidas a la forma antigua de shlokas concisos.

En tiempos pretéritos en India, antes de que el papel fuera inventado, los
shlokas eran escritos en hojas de palmeras olai en el sur, escrito en una
superficie dura, o en una corteza de abedul especialmente preparada (bhurja
pattra) en el norte. Las hojas sueltas eran pequefas, de unas dos pulgadas de
alto y seis u ocho pulgadas de ancho. Los versos escritos en ellas eran
usualmente de longitud uniforme, de dos, tres o cuatro renglones. Para
transportar la refinada fineza de esos tiempos Védicos, los shlokasy bhashyas
de este catecismo moderno han sido compuestos de longitudes precisas --
cada shloka exactamente de cuatro renglones de largo y cada bashya de
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exactamente veintiun renglones, ni un milimetro de mas o de menos.

Luego traje cientos de versos de la escritura Hindu, mayormente de los
Vedas. Hay una cita de escrituras por cada bhashya, y al final de cada capitulo,
0 mandala, hay dos paginas completas de escritura elaborando sobre el tema
en discusion. Esperamos que esta antologia de himnos inspire a los lectores a
zambullirse mas profundamente por su cuenta en la belleza de los Vedasy
Agamas.

También expandimos en varios cientos el numero de términos Sanscritos
en el libro, e incorporamos marcas diacriticas en la familia Minio de typos.
Compusimos las referencias del Lexicon en Devengari, con la capacitada
asistencia editorial de eruditos Sanscritos. En el Lexicon, trabajamos
ardientemente para ampliar mas completamente los conceptos esenciales tan
brevemente presentados en los shlokasy bhashyas. Asi con los meses, lo que
comenzé como un simple glosario crecio diligentemente. El resultado es
realmente un diccionario enciclopédico. Muchos términos pueden ser definidos
de varias maneras, de acuerdo con la perspectiva filoséfica de uno. Estudiando
los términos como se definen en este Lexicon, uno puede comprender mejor su
significado en el cuerpo del texto.

A continuacion ensamblamos una cronologia de 42 paginas, de antiguo
Bharaty de la India moderna, un registro de eventos Hindues ubicados en el
contexto de hitos histéricos mundiales, a los que eminentes eruditos dieron
hechos clave. Creo que esta cronologia es Unica en su tipo y estimula a los
educadores a ensenary a los estudiantes a estudiar para comprender la forma
en que la historia Hindu fluye a lo largo de otras grandes civilizaciones.

Por dltimo, agregamos una nueva seccion llamada "La Verdad es Una, los
Senderos son Muchos", traida de nuestra revista internacional HiNDUISM TODAY.
Este recurso de 60 paginas ofrece un breve resimen de las creencias y los
caminos de realizacion de las religiones, creencias y filosofias mas importantes
del mundo, y muchos puntos de contraste, incluyendo la comparacion de
pensamiento oriental y occidental. En los ultimos diez afios ha sido
ampliamente usada como herramienta educacional en universidades y en
diversas asambleas multi-religiosas, y senti que debia definitivamente ser parte
de este libro. La cronologia, el Lexicon y la Verdad es Una son en si mismos
estudios completos.

Una de las limitaciones que encontramos fue el cdbmo hablar de Dios sin
género sin implicar que el Divino es hombre o mujer. Trabajando con las
limitaciones del idioma Inglés, no sabiamos qué hacer con las palabras el y
ella con referencia a Dios y a los Dioses. Ya que hablar de Dios en forma
neutra, Ello, parecia una solucion inferior, ya que indica una fria e indiferente
Deidad. Otra posibilidad fue hablar de Dios como Ellay El alternativamente.
Pero esto hubiera requerido también el uso alternado de Diosy Diosa, ya que
Dios en si mismo es un término masculino. El Inglés no ofrece una via
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razonable con los pronombres masculinos, de modo que, a regafiadientes, nos
hemos referido a Dios y Dioses mayormente en términos masculinos. Un
consuelo es que este problema también existe en el Sanscrito original, y en
realidad en todos los idiomas antiguos y modernos con categorias
gramaticales de género, de modo que emergimos del dilema aceptando el
precedente impuesto por los Vedasy Agamas para describir a Dios.

Al producir este moderno catecismo, o prashnottaram (literalmente,
"preguntas y respuestas"), tuvimos en cuenta la necesidad de poveer recursos
de modo que instituciones y comunidades Hindues del mundo puedan tener al
alcance de sus manos, auténticas ensefianzas de las cuales poder desarrollar
clases y cursos y variados tipos de estudios. Motivamos a eruditos, panditas,
swamisy ancianos de todas partes a trabajar con nosotros traduciendo
Danzando con Siva a muchos de los mas de 3000 idiomas del mundo. Al
mismo tiempo que escribi estas palabras en los finales de Abril de 1997, uno
de mis acharyas se hallaba en Moscu, invitado para celebrar la primera
impresion de la edicion Rusa. Esa edicion se agotd y una segunda edicion fue
impresa en el afo 2000, marcando, quizas, una nueva era de buscadores
sinceros en una de las mayores naciones del mundo.

Formas de Estudiar Danzando con Siva

Creemos que el estudio completo de este catecismo proveera una
comprension basica de la religion Hindu como se la vive hoy. Nosotros hemos
ensefiado esta sabiduria en muchos paises por mas de cuarenta afios, y
sabemos que es competente para cambiar las vidas de las personas, para
llevarlas mas cerca de su Divinidad interna, para fortalecer las relaciones entre
marido y mujer, para cementar la unidad familiar y para establecer conecciones
fuertes, inquebrantables con Dios y los Dioses. La clave es el estudio, con lo
que no decimos recitacion, sino vivir la vida descripta por nuestras venerables
tradiciones. Existen varias maneras en las que este libro puede ser estudiado
rutinariamente, en forma individual o en grupos.

1. Hay 155 shlokas. Una forma ideal de estudiar este catecismo es cubrir
un shlokay su bhashya acompafnante cada dia. Estudiarlos, meditarlos.
Aplicarlos a tu propia vida. Luego ir al siguiente. Esto dara un estudio
diario por mas de cinco meses, que puede ser repetido
aproximadamente 2,3 veces para completar un afo de estudios. Puede
ser repetido afo tras afno, en el primer dia del afo.

2. Las doce partes en este catecismo, llamadasUpanishads, una para
cada uno de los doce meses del afo, pueden ser usadas como apuntes
de clase o de estudio personal para el mes. Cada una de las doce es
sobre un tema completamente diferente. Un upanishad es una
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coleccion de uno, dos o tres mandalas.

3. Los treinta y un capitulos, lamados mandalas, contienen cada uno
cinco shlokas, pueden ser estudiados uno cada dia durante un mesy
luego repetirlos una y otra vez.

4. Otra forma de estudiar el libro es el "estudio de topico", eligiendo los
conceptos que te interesan y siguiendo su hilacion a través del libro.
Por ejemplo, usando el Indice, uno puede elegir la palabra almay
explorar las diferentes referencias -- la creacion del alma, su evolucién,
almas viejas y jovenes. Esto puede ser aun mas interesante si exploras
también las referencias del Lexicon. Buscar el significado de términos
de esta manera a través del Indice y del Lexicon es una maravillosa
herramienta para conferencias, clases, para ensenar a los nifios o para
disfrutar personalmente.

5. Una quinta manera es leer y meditar sobre los profundos versos
Védicos, que se encuentran, mas que cualquiera otra escritura, en este
prashnottaram. Ellos estan tan vivos hoy como el dia que fueron
recitados hace miles de anos. ¢Es en realidad lo que ellos dicen lo que
provoca la conciencia elevada, o es lo que ellos hacen a las corrientes
internas del cuerpo mientras estimulan espiritualidad?

6. Otra forma es simplemente leer el libro, de principio a fin.

7. Una ultima manera, ya que este libro ha sido magicamente impreso en
el akasha, es sotenerlo en tus manos y absorber su conocimiento o
ponerlo bajo tu almohada a la noche.

Coémo ensenar Danzando con Siva

Para aquellos que seriamente quieren conducir lecturas regulares o clases con
Danzando con Siva, Catecismo Contemporaneo Hindu, hemos creado la
siguiente guia simple. Este método tiene varios beneficios: 1) te da una manera
sistematica de presentar el material, sin repeticion; 2) te libera de tener que
decidir de qué vas a hablar cuando llega la hora de la exposicidén o de la clase
y 3) crea una poderosa armonia de las mentes en el mundo entre todos los que
estan ensefando y aprendiendo al mismo tiempo el material de estudio.

Como base para una breve charla, el shloka del dia puede ser elegido.
Para un discurso mas largo, puedes comentar un completo mandala (que
contiene cinco shlokasy bhashyas, y dos paginas de versos de las escrituras).
Asi, por ejemplo, si vas a dar una conferencia el dia 12 del mes, tu topico sera
uno o mas de los cinco shlokas del mandala 12, "Los Cuatro Dharmas". Estos
cinco shlokasy sus bhashyas crean un concepto completo y son mas que
suficientes para una coferencia o seminario bien redondeado.
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Ademas, el arte y los simbolos sagrados pueden ser usados cuando se
explican los conceptos a nifios, agregando dimension visual para su joven
compresion. El libro completo puede ser usado como libro de colorear tal como
es, o haciendo copias ampliadas de las fotos en blanco y negro en una
fotocopiadora. Los nifos disfrutan de la animacion, y padres mas aventureros
pueden querer convertir porciones en series de videos educacionales para su
comunidad o nacion. Los nifios aman los juguetes y los juegos, y charadas
interesantes pueden ser desarrolladas por padres y maestros con inventiva.
Después de todo, es en el dar nuestra tradicion a los nifios que aseguramos
perpetuarla en el futuro.

En 1992 en la Conferencia de Bali de la Federacion Hindu de Nepal, a la
cual asisti, se decreté que una simple presentacion de las obligaciones
minimas de los padres para pasar el Sanatana Dharma a sus hijos sea
delineada y esparcida mundialmente. Nosotros nos ofrecimos a tomar este
desafio. Con esto presente, en la edicion de 1993 de Danzando con Siva
agregamos una nueva secciéon de recurso denominada "Un Texto Elemental
Infantil", que incluye Hinduismo desde la A a la Z en una forma ilustrada y
divertida. Para los jovenes mayores, ofrecemos un resimen mas maduro, una
explicacién tradicional de cinco principales preceptos y practicas para que
padres ensefen a sus jovenes, y una simple presentacion ilustrada de los
escenciales samskaras, ritos sacramentales Hindues de pasaje.

Este libro de texto da un enfoque organizado sobre qué decirle a los
jovenes y a los adultos de nuestra religion, y de cdmo explicar nuestra
compleja herencia a aquellos de otras creencias. También da a los verdaderos
buscadores que han descubierto las realidades misticas, un contexto filoséfico
coherente y completo a través del cual ellos pueden comprender y continuar la
busqueda de experiencias a menudo inesperadas que ellos encuentran.
Valida sus realizaciones internas y les da confianza para perseverar.

Despierta! Levantate!

A medida que procedes a través de Danzando con Siva, Catecismo
Contemporaneo del Hinduismo, Hindu Dharma Samakalina Prashnottaram,
veras que contiene una nueva presentacién de conocimiento muy antiguo.
Pronto te daras cuenta que, en algun lugar dentro tuyo, tu ya conoces estas
verdades. Te encontraras viajando por tu memoria, quizas varias vidas, y
recordando que las has estudiado antes de la misma forma en que las estas
estudiando ahora.

Una nueva raza de almas esta ahora viniendo al mundo. Ellas no tienen
temor porque son muy fuertes. Ellas no temen a la muerte, a la poca salud o a
la falta de conocimiento. Su unica calificacién es que aman a Dios y a los
Dioses. Ellas no tienen una férmula magica. No venden nada. No necesitan
nada. Ellas son quienes son. Tu puedes ser una de ellas.
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Entonces, procede con confianza. El éxito esta asegurado. Tu no puedes
fallar si bhakti es integrado con jnana, Siddhanta con Vedanta, Agamas con
Vedas, y Dharma Hindu con la vida de todos los dias. Si, este es el sendero
seguro, que conduce al conocimiento, a la experiencia y al reconocimiento,
luego la realizacidon de tu verdadero, divino, eterno Ser. Despierta, levantate y
no pares hasta que la meta sea alcanzada! No es casualidad que hayas
encontrado este libro y los tesoros que él contiene.

Amor y bendiciones para ti desde este mundo y los mundos internos.

— g e —
= )

Satguru Sivaya Subramuniyaswami

162% Jagadacharya del Nandinatha

Sampradaya's Kailasa Parampara

Guru Mahasannidhanam

Kauai Aadheenam, Hawaii

Satguru Purnima, Julio 4, 2001
Afo Hindd de Vrisha, 5103
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Pradhana Pathyakramah
El Curso Magistral

NSPIRADO EN MEDIO SIGLO DE REFLECCION
FILOSOFICA, DISCUSIONES CON ADEPTOS EN MUCHAS
NACIONES, Y EN DECADAS DE INVESTIGACION,
DANZANDO CON SIVA, CATECISMO CONTEMPORANEO
DEL HINDUISMOES EL PRIMER LIBRO DE UNA

| TRILOGIA EXTRAORDINARIA. El segundo libro es
Viviendo con Siva, Cultura Contemporanea del Hinduismo,
y el tercero es Uniéndose a Siva, Metafisica Contemporanea del Hinduismo.
Estos tres consituyen el Curso Magistral a ser estudiado diariamente, 365 dias
al ano. Fue en 1957 que la primer edicion del Curso Magistral fue desarrollada
para servir a las necesidades de devotosque rendian culto en nuestro templo,
el primer templo Hindu en America. Desde entonces este ha tomado muchas
formas: como lecciones para estudio personal, un curso de correspondencia y
una serie de grabaciones en casette, doce en total, grabadas en el Guru
Pitham en el Aadheenam de Kauai en 1970. Un hermoso curso para ninos
sobre la religion Saivita salié en 1993;y ahora, en el afio 2001, luego de dos
décadas de esfuerzo, El Curso Magistral ha emergido en su forma final como
tres libros de texto, Danzando con Siva, Viviendo con Sivay Uniéndose a Siva,
cada uno con mas de 1000 paginas de informacion, revelacién y sadhana. La
trilogia de El Curso Magistral es un resumen detallado y una explicacion de
ashtanga yoga de acuerdo a las tradiciones de nuestro linaje, el Nandinatha
Sampradaya del Kailasa Parampara. Ashtanga yoga, también llamado raja
yoga, tiene ocho etapas sucesivas, cada una dependiente de la que la
precede. Estos ocho susesivos pasos son yama (restriccion), niyama
(observancia), asana (postura), pranayama (control de la respiracion),
pratyahara (retractacion de los sentidos), dharana (concentracion), dhyana
(meditacién) y samadhi (contemplacion).

A menudo el no informado prefiere comenzar en el sendero espiritual en
los pasos siete y ocho, ignorando los otros seis, y mucho mas frecuentemente
se pregunta por qué no se obtienen resultados inmediatos y duraderos.
Inspirada en mas de medio siglo de ensefianzas y explicaciones, la trilogia
articula con certeza por qué tu debes comenzar por el principio, con un firme
cimiento de claridad filoséfica y buen caracter, y proceder desde alli.

Danzando con Siva, el primer libro de la trilogia, expone las creencias
filoséficas Védicas-Agamicas, las actitudes y expectativas de la religion Hindu
Saivita, que son tan necesarias de comprender, de adoptar y de sostener para
progresar verdaderamente en las areas discutidas en los otros dos libros.
Viviendo con Siva, el segundo libro de la trilogia, concierne al estilo de vida,
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cultura, vida de familia Saivita y superacién de costumbres poco halaguenas
que inquietan tanto a otros como a uno mismo. Se enfoca en yama, niyama, y
en una manera menor en asanay pranayama (hatha yoga). Para que el
sistema entero de ashtanga yoga funcione, un cimiento filosoéfico-cultural firme,
como el que se encuentra en Danzando con Sva, debe ser
subconscientemente aceptado por el devoto como su propia manera de very
vivir la vida, relacionandolo con la experiencia, con la solucién de problemas,
con como rendir culto, etcétera. Uniéndose a Siva, el tercer libro de la trilogia,
abarca los pasos cinco, seis y siete, conduciendo al octavo, todo lo cual es
experiencia personal una vez que aprendemos a danzar con Siva y a vivir con
Siva. Esto significa tener una buena comprensién filoséfica, un compromiso
solido, asi como buen caracter, y vivir la religién. Sobre tal cimiento, las
experiencias yogas y metafisicas descriptas en Uniéndose a Siva llegan
naturalmente y son sostenibles.

La trilogia Curso Magistral es un estudio diario de por vida para mis
devotos en todo el mundo para ser explorada ano tras afno, generacion tras
generacion. Con gran esfuerzo hemos resumido este estudio completo de mas
de 3000 paginas en 365 Nandinatha Sutras de cuatro renglones cada uno que
hacen la Parte Cuatro de Viviendo con Siva. El Curso Magistral es un estudio
organizado en 365 lecciones diarias de transformacion de vida. Los devotos
pueden comenzarlo en cualquier momento -- y cuando sea que la leccién uno
es empezada es el momento mas auspicioso -- luego continla durante el afio
hasta que las 365 lecciones se completan. Si estas listo para cambiar tu vida,
comienza el Curso Magistral hoy mismo. Si no, quizds manana. Hay tres formas
de estudiar el Curso Magistral: 1) Estudio por Internet; 2) Estudio en la Casa;y
3) Estudio Formal por Correspondencia.

1. ESTUDIO por INTERNET: El estudio por Internet se puede comenzar
inmediatamente en cualquier momento. La leccidn corriente del dia se
encuentra en el Internet en la Seccidon de Leccidn Diaria en el Curso Magistral.
O tu puedes recibirla por correo electronico enviando un mensaje (cualquier
mensaje, incluso en blanco) a Pedido de Subscripcién del Curso Magistral. Las
lecciones comienzan el primer dia del calendario Tamil, a mediados de Abril,
pero puede ser comenzado en cualquier dia del afio. No necesitas esperar al
primer dia del afio para empezar. Comienza con la leccion corriente, que
puede serla 132 -- y considera tu afio completo cuando llegas a la leccion 131.
Encontraras las lecciones llenas de informacion filosofica, practica y que
interesa al alma, suficientemente poderosa para inspirar incluso al escéptico
para cambiar la forma de pensar acerca de la vida y de la meta Gltima de la
existencia en este planeta. Comienza ahora. Hoy es el momento mas
auspicioso.

2. ESTUDIO en la CASA: El Estudio en la Casa del Curso Magistral
requiere adquirir los tres libros de la trilogia. Comienza tu lectura diaria con
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Danzando con Siva, shloka uno y su bhashya. Luego abre Viviendo con Siva'y
lee la Leccion 1. Luego, ve a los Nandinatha Sutras en la Parte Cuatro de
Viviendo con Sivay lee el primer sutra. Por ultimo abre Uniéndose a Sivay lee
la primer Leccion. El leer la leccidn de cada dia de los tres libros lleva
aproximadamente veinte minutos. Como hay solo 155 lecciones (shlokasy
bhashyas) en Danzando con Siva, cuando completas la leccion 155 de éste
libro, comienza de nuevo desde el principio. Entonces cuando completas la
segunda lectura, totalizando 310 dias, comienza de nuevo con la leccidon uno, y
continua leyendo hasta la leccion 55, para coincidir con la leccion 365 de
Viviendo con Siva. Si tu estudias estas lecciones cada dia por un afo, habras
completado un sadhana profundo, una odisea personal a tu interior y a las
profundidades del Hinduismo, una practica suficiente para transformar la forma
en que ves la vida misma. La trilogia del Curso Magistral de Danzando,
Viviendo y Uniéndose a Siva puede ser disfrutada por la familia entera afio tras
afo tras afio, estudiada personalmente y leida en voz alta en el desayuno, en
la cena o en la habitacion del altar luego del puja de la mafana. Procede con
confianza y sin retraso.

3. ESTUDIO FORMAL por CORRESPONDENCIA: El Estudio por
Correspondencia del Curso Magistral es para aquellos que buscan un enfoque
supervisado. Este es un servicio ofrecido por la Academia del Himalaya desde
1957. Requiere enrolarse formalmente y calificacion, describiendo
abiertamente las metas que uno desea lograr y los detalles de los
antecedentes personales, educacion y experiencia de uno. A los estudiantes
por correspondencia se les pide comprar la edicidén en color de los tres libros.
Ellos tienen acceso a noticias regulares por correo electronico, descuentos en
programas de viaje-estudio de busqueda interior y atencién especial cuando
visitan el monasterio en Hawaii. Envia un mensaje a MasterCourse @Hindu.org
para mas informacion.

Una advertencia: Existe una fuerte tendencia cuando el estudiante
empieza con meditacion a querer abandonar las cosas externas, a abandonar
el trabajo y dedicar méas tiempo a hacer la meditacion una cosa perfecta. Pero
este no es el espiritu del Curso Magistral. Muchas mas fuerzas que son
negativas resultaran de este alejarse del mundo como posiblemente haya ya
ocurrido en su trabajo en el mundo externo previo a que incluso oyera acerca
de meditacién. El empuje del Estudio por Correspondencia del Curso Magistral
es mejorar todos los aspectos de la vida de uno. El primer paso es que el
estudiante se pruebe a si mismo que puede trabajar positivamente en el
mundo, llevando a cabo sus obligaciones con toda energia, intuyendo como el
mecanismo total de la vida es construido -- el mundo exterior, su mente y si
mismo. Entonces, diez, quince o veinte minutos de una buenay dindmica
meditacidn por dia y los estudios del Curso Magistral para guiar la mente de
una manera paso a paso, son mas que suficientes. Se reduce a reorientar
nuestro pensamiento y a hacer nuestro punto de referencia la realidad dentro
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nuestro en vez de la realidad y permanencia del mundo externo de cosas,
formas y modas. Una vez que nuestra estructura filosoéfica esta en linea con el
pensamiento Saiva Siddhanta, es facil poner la mente en meditacion. Entonces
cuando estamos trabajando en nuestra vida diaria, involucrados en las cosas
externas y los asuntos materiales, el punto de referencia es que la energia
dentro y el nicleo de la energia y el Ser mismo son reales.

La clave estad en poner mas energia en cada actividad que haces. En vez
de renunciarla, realmente trabaja en ella. Pon tu ser entero en ella.
Entusidsmate. Entonces estas haciendo fluir mas fuerza de vida a través del
cuerpo, exactamente desde el centro de la vida misma. El tener al Ser como
punto de realidad de referencia y no las cosas materiales, con la fuerza de vida
constantemente fluyendo a través de estas corrientes nerviosas, tu estas en
realidad viendo lo que haces como parte de la danza césmica de Siva, a
medida que la energia de Siva fluye en y a través de ti. A través de esta
practica tu puedes abrirte paso por muchos de tus profundamente enraizados
problemas que fueron provocados en vidas pasadas sin que tengan que
emerger a la superficie, simplemente creando un nuevo patrén de habito de
encarar y de verte a ti mismo como a un ser divino llevando a cabo tu dharma
en el perfecto universo de Dios Siva. Tu creas los nuevos patrones haciendo
todo de la mejor manera posible, con tanta premeditacion y tanta energia como
puedas comandar. Este enfoque traera un progreso constante en el sendero de
la realizacion y transformacion espiritual. Escribenos o envianos un mensaje
pidiendo una solicitud para comenzar los sadhanas supervisados del Estudio
por Correspondencia del Curso Magistral. Te damos la bienvenida. No va a ser
facil, pero nada que valga la pena es facil.
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Siva Nataraja, el Serior de la Danza, aparece suspendido entre poder sin trabas y perfecto
equilibrio. El danza creacién en existencia dentro de un circulo de fuego, que representa la
conciencia. Cada elemento es simbdlico -- las manos, la luna, el enano, las diez trenzas de
cabello, la calavera, y demas.
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Sivananda Tandava
La Danza Cosmica de Siva

A DANZA COSMICA DE SIVA NATARAJA ES TANTO
SIMBOLO COMO REALIDAD. ES EL MOVIMIENTO DE LA
CREACION, LA PRESERVACION Y LA DISOLUCION, LA

5 TRIADA QUE TOMADA JUNTA ES EL PRINCIPIO DE

S MAYA, EL IMPULSO SIN FIN DE DIOS, que tiene lugar
dentro de cada uno de nosotros y dentro de cada atomo del
universo. Todos estamos danzando con Siva en este mismo
momento y El con nosotros. En medio de Su danza agitada, la CABEZA de
Dios Siva esta balanceada y quieta, SU EXPRESION serena y calma, en
perfecta estabilidad como el inmévil Agente de movimiento. Su ARO derecho,
hecho de una serpiente, es masculino. El izquierdo, un gran disco, es
femenino. Juntos ellos simbolizan el hecho de que Siva no es ni vardn ni mujer,
sino que trasciende a ambos. El TERCER OJO de Dios Siva es el ojo de fuego
y simboliza elevada percepcion, extendiéndose a través del pasado, del
presente y del futuro. EIl CABELLO de Dios Siva es como los largos
desatendidos bucles de los ascetas, volando energéticamente. En Su cabello
estan: la SERPIENTE SHESHANAGA, representando el ciclo de los afos, una
CALAVERA, simbolizando el poder de destruccion de Siva;la LUNA
CRECIENTE del quinto dia, simbolizando Su poder creativo;y la DIOSA
GANGES, el rio méas sagrado de la India, simbolo de la gracia que desciende.
La MANO IZQUIERDA de Dios Siva sostiene una llama ardiente, el Dios fuego
Agni, simbolizando Su poder de destruccion, samhara, por el cual el universo
es reabsorbido al final de cada ciclo de creacion, s6lo para ser recreado de
nuevo por Dios Siva. Esta mano representa NA en el Mantra Panchakshara,
Na-Ma-Si-Va-Ya. Su PIE APOYADO representa la silaba MA y simboliza Su
gracia de ocultamiento, tirodhana shakti, que limita conciencia, permitiendo a
las almas madurar a través de experiencia. Siva danza sobre una figura
conocida como APASMARA, "olvidadizo o desatento", que representa el alma
ligada por anava mala, el velo individuador de dualidad, fuente de separacion
de Dios. Apasmarapurusha mira hacia arriba serenamente al pie levantado de
Dios Siva, el refugio, liberacidén y destino ultimos de todas las almas sin
excepcion. La MANO IZQUIERDA DELANTERA de Dios Siva, que representa
la silaba VA, sostenida en la pose de trompa de elephante, gajahasta, apunta a
Su pie izquierdo, fuente de la gracia reveladora, anugraha shakti, por la cual
las almas retornan a El. Los BRAZOS DERECHO e IZQUIERDO DE ATRAS
estan balanceados, como lo estan la creacién y la destruccién. La MANO
DERECHA DE ATRAS de Siva, que representa la silaba Sl, sostiene un tambor
de cintura angosta, damaru, simbolo de la creacion, que comienza con sonido
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no sonoro, Paranada, del cual surge el mantra Aum. La MANO DERECHA DE
ADELANTE esta levantada en el gesto de abhaya, "no temais", simbolizando el
poder de Siva de srishti, preservacion y proteccion, y que representa a silaba
YA. EI PIE LEVANTADO del Senor Siva simboliza Su gracia reveladora,
anugraha shakti, por la cual el alma trasciende finalmente las ataduras de
anava, karmay maya y realiza su destino con El. La PIEL del Sefior Siva es de
color rosado. Su cuerpo esta untado con CENIZA SAGRADA, vibhuti, simbolo
de pureza. La GARGANTA AZUL representa Su compasion por tragar el mortal
veneno halahala para proteger a la humanidad. El porta un COLLAR DE
CALAVERAS, simbolizando la perpetua revolucion de las eras. La SERPIENTE
JAHNUWI adorna su cuerpo, simbolo de Su identidad con el poder kundalini, la
fuerza espiritual comunmente latente dentro del hombre enrollada en la base
de la espina dorsal. Elevada a través de yoga esta fuerza propele al hombre
hacia la Realizacion de Dios. Siva viste una PIEL DE TIGRE, simbolo del poder
de la naturaleza. Su FAJIN, katibhandha, es aventado hacia un lado por Su
rapido movimiento. El ARCO DE LLAMAS, prabhavali, en el cual Siva danza es
el Hall de la Conciencia. Cada llama tiene tres menores llamas, simbolizando
fuego en la Tierra, en la atmésfera y en el cielo. En el tope del arco esta
MAHAKALA, el "Gran Tiempo". Mahakala es Dios Siva mismo quien crea,
trasciende y concluye al tiempo. Siva Nataraja danza dentro del estado de
trascendencia sin tiempo. EI PEDESTAL de doble loto, mahambujapitha,
simboliza manifestacion. De esta base emana el cosmos.

Los cuatro sagrados Vedas, las escrituras mas antiguas de la humanidad,
entonan, "A Rudra [Siva], Sefor de sacrificio, de himnos y de medicinas
balsamicas, rogamos por alegria y salud y fuerza. El brilla en esplendor como
un sol, refulgente como oro brillante es él, el mejor de entre los Dioses (Rig
Veda 1.43.4-5)". "El es Dios, oculto en todos los seres, sus almas mas internas
en todos. El vela por los trabajos de la creacion, vive en todas las cosas. El es
pura conciencia, mas alla de las tres condiciones de la naturaleza ( Yajur Veda,
Svetashvatara Upanishad 6.11 upm)".
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Sanatana Dharma
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Paramatma Darshanam

Realizacion del Ser

Lo més sutil de lo sutil, lo mas grande de lo grande, el atman esta
escondido en la cueva del corazon de todos los seres. Aquél que, libre
de todo deseo, contempla a El supera pesar, viendo por gracia del

Creador, al Sefory a Su gloria.
Krishna Yajur Veda,

Shvetashvatara Upanishad 3.20. ve, 735
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Sentado junto a un estanque con flores de loto, simbolo de su mente aquietada, un buscador
entona "Aum Namah Sivaya" con su mala y comtempla su destino, que florece tan naturalmente
como la flor que sostiene. Detras estan representadas las vidas pasadas que lo llevaron a su
madurez.
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¢, Quién Soy? ;De Donde Vengo?

SLOKA 1

Los rishis proclaman que nosotros no somos nuestro cuerpo, mente o
emociones. Nosotros somos almas divinas en una maravillosa travesia.
Venimos de Dios, vivimos en Dios y estamos evolucionando hacia la unidad
con Dios. Somos, en verdad, la Verdad que buscamos. Aum.

BHASHYA

Nosotros somos almas inmortales que vivimos y crecemos en la gran escuela
de experiencia terrenal en la cual hemos vivido muchas vidas. Los rishis
Védicos nos han dado coraje al proclamar la simple verdad, “Dios es la Vida de
nuestra vida”. Un gran sabio la expandi6é aun mas diciendo, hay una cosa que
Dios no puede hacer: Dios no puede separarse de nosotros. Esto es debido a
que Dios es nuestra vida. Dios es la vida en los pajaros. Dios es la vida en el
pez. Dios es la vida en los animales. Volverse conciente de esta energia de
Vida en todo lo que vive es volverse conciente de su amorosa presencia dentro
nuestro. Nosotros somos la conciencia que no muere y la energia que fluye a
través de todas las cosas. Profundamente dentro somos perfectos en este
mismo momento y tenemos solo que descubrir y vivir al nivel de esta perfeccion
para ser integros. Nuestra energia y la energia de Dios son la misma, siempre
surgiendo de la nada. Todos somos hermosas criaturas de Dios. Cada dia
debemos tratar de ver la energia de vida en los arboles, pajaros, animales 'y
gente. Cuando lo hacemos, estamos viendo a Dios Siva en accién. Los Vedas
afirman, “Aquel que conoce a Dios como la Vida de la vida, el Ojo del ojo, el
Oido del oido, la Mente de la mente — verdaderamente comprende de lleno la
Causa de todas las causas.” Aum Namah Sivaya.
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El aspirante escala los mas altos picos, la cima de la conciencia. Aunque los logros mas
elevados de este sendero son arduos, solitarios, incluso severos, el se mantiene impavido,
insensible a distraccion, sus ojos firmemente fijos en su objetivo -- Realizacion del Ser.
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¢,Donde Estoy Yendo? ;Cual Es Mi Sendero?

SLOKA 2
Todos nos hallamos creciendo hacia Dios, y la experiencia es el sendero. A
través de la experiencia maduramos de temor hacia la falta de temor, de
enojo hacia amor, de conflicto hacia paz, de oscuridad hacia luz y unién con
Dios. Aum.

BHASHYA
Hemos nacido en un cuerpo fisico para crecer y evolucionar hacia nuestro
potencial divino. Somos ya internamente uno con Dios. Nuestra religion
contiene el conocimiento de codmo realizar esta unidad y no crear experiencias
no deseadas en el camino. El sendero sin par es seguir el camino de nuestros
antepasados espirituales, descubriendo el significado mistico de las escrituras.
El sendero sin par es compromiso, estudio, disciplina, practica y la maduracion
de yoga en sabiduria. En los estadios del comienzo, sufrimos hasta que
aprendemos. El aprendizaje nos conduce al servicio; y servicio desinteresado
es el comienzo del esfuerzo espiritual. El servicio conduce a la comprension.
La comprensién nos conduce a meditar profundamente y sin distracciones.
Finalmente la meditacion nos conduce a entregarnos a Dios. Este es el camino
directo y acertado, el San Marga, conducente a la Realizacion del Ser — el mas
central propdésito de la vida — y subsecuentemente a moksha, liberacion de
nacimientos. Los Vedas afirman sabiamente, “Por austeridad, se obtiene
bondad. De bondad se alcanza comprension. De la comprension se obtiene el
Ser, y aquel que obtiene el Ser es liberado del ciclo de nacimiento y muerte”.
Aum Namabh Sivaya.
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Nandi el toro toca el tambor y otros tocan la vina y los cimbales mientras Siva danza al mundo
en creacion. El Senor Siva es la Vida de nuestra vida, el movimiento dentro de todos los
movimientos. Toda nuestra experiencia esta intimamente conectada y depende de Su danza.
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¢, Qué Significa “Danzar con Siva”?

SLOKA 3
Todo movimiento comienza en Dios y termina en Dios. El universo entero
esta ocupado en un flujo arremolinado de cambio y actividad. Todos
estamos danzando con Siva y El con nosotros. Finalmente, somos Siva
danzando. Aum.

BHASHYA
El mundo es visto como realmente es — sagrado — cuando contemplamos la
danza cosmica de Siva. Todo en el universo, todo lo que vemos, oimos e
imaginamos, es movimiento. Las galaxias se remontan en movimiento; los
atomos se arremolinan en movimiento. Todo movimiento es la danza de Siva.
Cuando combatimos este movimiento y pensamos que debe ser distinto al que
es, estamos danzando con Siva de mala gana. Estamos resistiendo
testarudamente, manteniéndonos aparte, criticando los procesos y
movimientos naturales a nuestro alrededor. Es comprendiendo las verdades
eternas que llevamos las areas de nuestra mente al conocimiento de como
aceptar lo que es y no desear que sea de otra manera. Una vez que esto
sucede, comenzamos a danzar concientemente con Siva, a movernos con el
flujo sagrado que nos rodea, a aceptar elogios y culpas, alegria y tristeza,
prosperidad y adversidad en ecuanimidad, el fruto de la comprension. Estamos
entonces elegantemente, en entrega sin trabas, danzando con Siva. Los Vedas
declaran, “El alma cbésmica es verdaderamente el universo entero, la fuente
inmortal de toda creacién, toda accion, toda meditacion. Quien descubre a El,
escondido profundamente dentro, corta las ataduras de la ignorancia aun
durante su vida en la tierra”. Aum Namah Sivaya.
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En el corredor eterno de un templo, dos sabios estan aprendiendo a danzar con Siva. Con
acompanamiento entusiasta del tambor, flauta y cimbales, Siva lleva a cabo Su alegre ananda
tandava, inspirando reverencia en los sabios, quienes aplauden en adulacion.
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;,Cdmo Podemos Aprender a Danzar con Siva?

SLOKA 4
Danza es movimiento, y la danza mas exquisita es la danza mas
disciplinada. Las disciplinas espirituales Hindles conducen a la unidad con
Dios a través de auto reflexion, entrega, transformacioén personal y los
muchos yogas. Aum.

BHASHYA
Para progresar en el sendero, estudiamos los Vedas, otras escrituras y las
ensefianzas de nuestro guru y nos esforzamos para aplicar estas verdades
filosoficas en nuestra experiencia diaria. Nos esforzamos en comprender la
mente en su cuadruple naturaleza: chitta, conciencia; manas, mente instintiva;
buddhi, mente intelectual; y ahamkara, ego o hacedor del yo. LIevamos a cabo
japa, meditacion y yoga cada dia. Tal disciplina espiritual es conocida como
sadhana. Es el ejercicio mistico, mental, fisico y devoto que nos permite danzar
con Siva trayendo avance interno, cambios en percepcion y mejoras del
caracter. Sadhana nos permite vivir en la naturaleza refinada y cultivada del
alma, en vez de en las esferas externas, instintivas o intelectuales. Para un
progreso consistente, el sadhana debe ser llevado a cabo regularmente, sin
falta, a la misma hora cada dia, preferentemente en las horas tempranas antes
del amanecer. Los sadhanas mas importantes son los desafios y practicas
dadas por el guru de uno. Los Vedas previenen, “El Ser no puede ser
alcanzado por el débil, ni por el descuidado, ni a través de disciplinas sin
rumbo. Pero si uno que sabe se esfuerza por los medios correctos, su alma
entra en los dominios de Dios”. Aum Namah Sivaya.
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El Senor Siva esta sentado bajo un arbol banyan, Sus rodillas sostenidas en postura de
meditaciéon por el yogabandha. Buscadores se aproximan para preguntar sobre el verdadero
propdsito y objetivo de la vida. En silencio Siva los instruye sobre el Ser Dios, y los guia a que

entren en el Sivalinga interior.
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¢,Cual es el Objetivo Final de la Vida en la Tierra?

SLOKA 5

El objetivo final de la vida en la Tierra es realizar el Ser, el logro excepcional
de nirvikalpa samadhi. Cada alma descubre su naturaleza de Siva, Realidad
Absoluta, Parasiva — el Ser Dios sin tiempo, sin forma y sin espacio. Aum
Namah Sivaya.

BHASHYA

La realizacidén del Ser, Parasiva, es el destino de cada alma, que se logra a
través de la renunciacion, de la meditacion sostenida y de quemar las semillas
de karmas que aun no han germinado. Es el portal hacia moksha, la liberacion
de nacimiento. El Ser yace mas alla de la mente pensante, mas alla de la
naturaleza de sentir, mas alla de la accién o de cualquier movimiento o incluso
del estado méas elevado de conciencia. El Ser Dios es mas so6lido que una
estrella de neutrones, mas elusivo que el espacio vacio, mas intimo que
pensamiento y que sentimiento. Es realidad ultima en si mismo, la Verdad mas
interna que todos los buscadores persiguen. Vale bien la pena esforzarse por
él. Vale bien la pena luchar para llevar la mente bajo el dominio de la voluntad.
Luego de que el Ser es realizado, la mente se ve como la no-realidad que
realmente es. Debido a que la Realizacion del Ser debe ser experimentada en
un cuerpo fisico, el alma retorna una y otra vez a la carne para danzar con Siva,
vivir con Siva y finalmente unirse a Siva en unidad no diferenciada. Si, jiva es
en realidad Siva. Los Vedas explican, “Como agua que se vierte sobre agua,
leche sobre leche, ghee sobre ghee se hacen uno sin diferenciacion, de la
misma manera el alma individual y el Ser Supremo se vuelven uno”. Aum
Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Realizacion del Ser

Conduceme de la irrealidad a la realidad. Condlceme de la oscuridad a la luz.
Conduceme de la muerte a la inmortalidad.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 1.3.28. hh, 202

El es el Brahman Supremo, el Ser de todo, el principal cimiento de ese mundo,
mas sutil que lo sutil, eterno. Aquello eres t4. Tu eres Aquello.

Atharva Veda, Kaivalya Upanishad 16. uph, 930

Uno debe meditar en el atman, que es espiritu, cuya encarnacion es vida, cuya
forma es luz, cuya esencia es espacio, que cambia su forma a voluntad,
rapidamente como pensamiento.

Shukla Yajur Veda, Shatapatha Brahmana 10.6.3.2. ve, 705

Perecedera es la materia. Inmortal, imperecedero el Sefior quien, el Unico,
controla lo perecedero y también el alma. Meditando en El, uniéndose con El,
volviéndose mas y mas como El, uno se libera al fin de la ilusion del mundo.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 1.10. ve, 762
iYo soy el Brahman Supremo! jYo soy el Sefior del universo! Tal es la
conviccién establecida de los multas. Todas las otras experiencias conducen a

ataduras. Cuando es realizado claramente que el Ser no es el cuerpo, el
realizador logra paz y se vuelve libre de todos los deseos.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 50-51. rm, 114

Realiza siempre al Ser como ni arriba ni abajo, ni a ningun lado, ni afuera ni
adentro, sino eterno y brillando mas alla del mundo sublime.

Sarvajnanottara Agama, Atma Sakshatkara 29. rm, 108

Aqguello que no es consciente ni inconsciente, que es invisible, impalpable,
indefinible, impensable, no maleable, cuya misma esencia consiste en la
experiencia de su propio ser, que absorbe toda diversidad, que es tranquilo y
benigno, sin segundo, que es aquello que llaman el cuarto estado — eso es el
atman. Esto es lo que debe ser conocido.

Atharva Veda, Mandukya Upanishad 7. ve, 723

Con la aparicién del conocimiento supremo espontaneo tiene lugar aquel
estado de movimiento en la vasta extension ilimitada de conciencia que es el
estado de Siva, el estado supremo de Realidad.

Siva Sutras 2.5. ss, 99

Cuando el Creador danza, los mundos que El cre6 danzan. En la medida que
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El danza en nuestro conocimiento, nuestros pensamientos danzan también.
Cuando El, en entrafiable corazén danza, los muchos elementos danzan
también. Presencia en éxtasis incomparable la danza de El que es llama
incandescente.

Tirumantiram 2786. tm

iO Dios de misericordia, que llevas a cabo la danza de felicidad ilimitable en la
sala de inteligencia inconcebible! El Rig y los otros vedas resuenan en
palabras anunciandonos que todos somos tus esclavos, todas las cosas te
pertenecen, que todas las acciones son tuyas, que tu te extiendes por todas
partes, que esta es tu naturaleza. Tal es la ensefianza de aquellos quienes,
aunque nunca hablan, rompieron el silencio por nuestro bien.

Karunakara Kadavul 6.3. pt, 33

Asi como la luz brilla disipando la oscuridad, asi también el Se Supremo brilla,
disipando la ignorancia. Asi como la lampara se apaga espontaneamente si no
es alimentada con aceite, asi también el ego se extingue si uno medita
incesantemente y se une en el Ser. No hay logro mas elevado que el Ser.

Sarvajnanottara Agama

El Sefor Supremo no es dos. A mi me pertenece la gloria de meditar en que yo,
Su siervo devoto, soy El. Lo que uno se imagina, uno se vuelve. Por lo tanto,
practica la meditacién de “yo soy EI”. Entonces todas tus acciones se volveran
Su accion.

Natchintanai, "I am He." nt, 8

Sin distraccién, me siento distante y medito. Libre de duda, siguiendo los
antiguos Vedas, cruzo el impresionante erial que esta vida es y mas alla, en el
Vacio que desafia la imaginacion, yo me uno. Meditando en la unidad, yo
visioné Paraparam. Meditando en la unidad, yo realicé el estado de Siva.
Meditando en la unidad, yo experimenté toma de conciencia trascendental.
Meditando en la unidad, yo atestigliié eones sobre eones.

Tirumantiram 2948; 2953. tm
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Hindu Dharma

Hinduismo

El es el Antiguo. El creé los seres de la tierra y de los cielos en
tiempos de antafo en orden divino. Las seis creencias no buscan sino
los pies del Unico Primordial Dios sin par. Y a todas ellas El las
impregna en la medida apropiada.

Tirumantiram 1557. TM

58



Adornado con los atavios de tonalidad azafran del renunciante, Adi Sankara esta rodeado por
los cinco Dioses primarios ardientemente reverenciados por mil millones de devotos en la

cuatro principales denominaciones modernas del Hinduismo: Siva, Sakti, Vishnu, Ganesha y
Murugan.
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¢, Cudles Son las Principales Sectas del Hinduismo?

SLOKA 6
El Sanatana Dharma, o “creencia eterna”, conocido hoy dia como
Hinduismo, es un a familia de religiones que aceptan la autoridad de los
Vedas. Sus cuatro denominaciones principales son Saivismo, Saktismo,
Vaishnavismo y Smartismo. Aum.

BHASHYA
Los mil millones de Hindues del mundo, un sexto de la familia humana, estan
organizados en cuatro denominaciones principales, cada una identificada por
su Deidad Suprema. Para los Vaishnavitas, el Sefior Vishnu es Dios. Para los
Saivitas, Dios es Siva. Para los Saktas, la Diosa Sakti es suprema. Para los
Smartas, Hindues liberales, la eleccidén de la Deidad se deja al devoto. Cada
una tiene una multitud de linajes de gurus, lideres religiosos, sacerdocios,
literatura sagrada, comunidades monasticas, escuelas, centros de peregrinaje
y decenas de miles de templos. Ellos poseen una fortuna de arte y arquitectura,
filosofia y erudicion. Estas cuatro sectas sostienen creencias tan divergentes
que cada una es una religidbn completa e independiente. Sin embargo, ellas
comparten una vasta herencia de cultura y creencias — karma, dharma,
reencarnacion, Divinidad que todo lo abarca, culto en el templo, sacramentos,
multiples Deidades, la tradicion guru-sishya y los Vedas como escritura de
autoridad. Mientras que la India es el hogar de la mayoria de los Hindues,
grandes comunidades florecen en todo el mundo. Los Vedas elaboran “El es
Brahma. El es Siva. El es Indra. El es el Inmutable, el supremo, el luminoso. El
es Vishnu. El es vida. El es tiempo. El es el fuego, y El es la luna”. Aum Namah
Sivaya.
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Los hijos de Siva compiten para circundar el globo, compitiendo por un mango maduro, simbolo
de logro espiritual. Murugan termina la carrera, solo para encontrar que Ganesa ha ganado por
una treta juguetona, circumbalando a Sus padres y reclamando la victoria, ya que todos los
mundos estan contenidos en Siva-Sakti.

61



¢; Qué es la Profundamente Mistica Secta Saiva?

SLOKA 7
El Saivismo es la religion mas antigua del mundo. Rindiendo culto a Dios
Siva. El Compasivo, acentua disciplinas potentes, filosofia elevada, la
centralidad del guru y el yoga bhakti-raja-siddha conducente a la unidad con
Siva interior. Aum.

BHASHYA
El Saivismo es antiguo, verdaderamente sin edad, ya que no tiene comienzo.
Es el precursor de la religion multifacético hoy denominada Hinduismo. Los
eruditos remontan sus raices de culto a Siva a mas de 8000 afos a la
avanzada civilizacion del valle del Indus. Pero los escritos sagrados nos dicen
que nunca hubo una época en que el Saivismo no existiera. La historia
moderna registra seis escuelas principales: Saiva Siddhanta, Pasupatismo,
Saivismo Kashmir, Saivismo Vira, Siddha Siddhanta y Siva Avaita. La grandeza
y la belleza del Saivismo se encuentra en la cultura practica, en la vision
iluminada del lugar del ser humano en el universo y en el profundo sistema de
misticismo en el templo y siddha yoga. Provee conocimiento de la evolucion
del ser humano a partir de Dios y de su vuelta a Dios, del desarrollo del alma 'y
del despertar guiado por sabios iluminados. Como todas las sectas, su mayoria
son familias devotas, encabezadas por cientos de érdenes de swamis y sadhus
que siguen el fogoso sendero de renuncia del mundo hacia moksha. Los
Vedas declaran, “Conociendo a Siva, El Auspicioso que se esconde en todas
las cosas, excesivamente delicado, como la ldmina que se forma en la
mantequilla derretida, AqQuél que abraza el universo — realizando a Dios, uno
es liberado de todos los grillos”. Aum Namah Sivaya.
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Sakti, personificada en su forma verde, irradia belleza, energia, compasion y proteccion para
sus seguidores. Luciendo en la frente el tilaka de la secta Sakta, Ella bendice a los devotos,
quienes riegan agua de rosas, sostienen en alto un parasol y se postran a sus pies en
adoracion.
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¢, Cual es la Magia y el Poder del Saktismo?

SLOKA 8
El Saktismo reverencia al Supremo como la Divina Madre, Sakti o Devi, en
sus muchas formas, ambas, apacible y feroz. Los Saktas usan mantra,
tantra, yantra, yoga y puja para invocar fuerzas cosmicas y despertar el
poder kundalini. Aum.

BHASHYA
Mientras que el culto de la Divina Madre se extiende mas alla de la historia, el
Hinduismo Sakta surgié como una secta organizada en la India alrededor del
siglo quinto. Hoy en dia tiene cuatro expresiones — devoto, tradicional
shamanico, yogui y universalista — todas invocando el poder feroz de Kali o
Durga, o la gracia benévola de Parvati o Ambika. Los Saktas devotos usan ritos
puja, especialmente al Sri Chakra yantra, para establecer intimidad con la
Diosa. EL Saktismo Shamantico emplea magia, trance de médium, caminar
sobre el fuego y sacrificio animal para curar, fertilidad, profetizar y poder. Los
Saktas yoghis buscan despertar la dormitante Diosa Kundalini y unirla con Siva
en el chakra sahasrara. Los Saktas universalistas siguen la tradicion Vedanta
reformada ejemplificada por Sri Ramakrishna. Los ritos tantricos de “la mano
izquierda” trascienden los codigos éticos tradicionales. El Saktismo es
primordialmente advaita, definiendo el destino del alma como completa
identidad con el No-manifiesto Siva. Las escrituras centrales son los Vedas,
Sakta Agamas y Puranas. El Devi Gita alaba, “Nos doblegamos frente al alma
universal de todo. Arriba y abajo y en todas las cuatro direcciones, Madre del
universo, te reverenciamos”. Aum Chandikayai Namah.
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Vishnu es el océano infinito del cual emerge el mundo. El se halla sobre las olas, rodeado por
la Seshanaga de multiples cabezas, representando lo peremne, que se considera como una
extension de la energia divina y una encarnacion de Balarama, el hermano de Krishna.
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;,Qué es la Secta Devota Vaishnava?

SLOKA 9
El Vaishnavismo es una secta Hindu antigua centrada en el culto del Seior
Vishnu y de sus encarnaciones, especialmente Krishna y Rama.
Mayormente dualista, profundamente devota, es rica en santos, templos y
escrituras. Aum.

BHASHYA
El culto de Vishnu, que significa “que todo lo impregna”, se remonta a los
tiempos Védicos. Las sectas Pancharatra y Bhagavata eran populares previo al
300 AC. Las cinco escuelas Vaishnavas de hoy dia emergieron en la edad
media, fundadas por Ramanuja, Madhva, Nimbarka, Vallabha y Chaintaya. El
Vaishnavismo enfatiza prapatti, entrega univocamente enfocada a Vishnu o a
sus diez 0 mas encarnaciones, llamadas avataras. Japa es un sadhana clave
de devocién, asi como lo es salmodia y danza extaticas, denominadas kirtana.
El culto en el templo y los festivales son observados elaboradamente.
Filoséficamente, el Vaishnavismo se extiende desde el dualismo puro de
Madhva, por el no-dualismo calificado de Ramanuja hasta la vision casi
monista de Vallabha. Dios y el alma son por siempre distintos. El destino del
alma, a través de la gracia de Dios es rendir culto y disfrutar de El eternamente.
Aunque generalmente no-asceta, defendiendo bhakti como el sendero mas
elevado, el Vaishnavismo tiene una fuerte comunidad monastica. Las
escrituras centrales son los Vedas, Vaishnava Agamas, ltihasas y Puranas. El
Bhagavad Gita declara, “A aquellos que meditan en Miy que rinden culto con
todo el corazdn, les confiero logro de lo que no tienen y preservo lo que
tienen”. Aum Namo Narayanaya.
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Adi Sankara vivié desde 788 a 820, solo 32 anos, sin embargo le dié al Hinduismo una popular
nueva secta liberal --Smartismo. Luciendo las marcas sagradas de monje, él sostiene sus
escritos, rodeado por seis Deidades: Surya el Sol, Siva, Sakti, Vishnu, Murugan y Ganesha.
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¢, Qué es la Secta Universalista Smarta?

SLOKA 10
El smartismo es una antigua tradicion brahmanica reformada por Sankara
en el siglo noveno. Rindiendo culto a seis formas de Dios, este sendero
Hindu liberal es monista, no sectario, meditativo y filos6fico. Aum Namah
Sivaya.

BHASHYA
Smarta significa el seguidor de smriti clasico, particularmente los Dharma
Sastras, Puranas e ltihasas. Los Smartas reverencian los Vedas y honran los
Agamas. Hoy en dia, esta fe es sindbnimo de las ensefanzas de Adi Sankara, el
monije filésofo, conocido como shanmata sthapanacharya, “fundador del
sistema de seis sectas”. El hizo campafia a través de la India para consolidar
las creencias de su tiempo bajo el emblema de Advaita Vedanta. Para unificar
el culto, él popularizé el antiguo altar Smarta de cinco Deidades — Ganapati,
Surya, Vishnu, Siva y Sakti — y adiciond a Kumara. De estos, los devotos
pueden elegir su “Deidad preferida”, o Ishta Devata. Cada Dios es sino una
reflexion del Saguna Brahman. Sankara organiz6 centenares de monasterios
en un sistema dasanami de diez 6rdenes, que ahora tiene cinco centros
pontificios. El escribié profusos comentarios de los Upanishads, Brahma Sutras
y Bhagavad Gita. Sankara proclamo, “Es la Unica Realidad la que parece a
nuestra ignorancia como un universo ramificado de nombres y formasy
cambios. Como el oro del cual muchos ornamentos estan hechos, permanece
en si mismo sin alteracion. Asi es Brahman, y Eso eres Tu”. Aum Namah
Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Hinduismo

Ellos Lo llaman Indra, Mitra, Varuna, Agni o el ave de los cielos Garutmat. Los
videntes llaman de muchas maneras aquello que es Uno; ellos hablan de Agni,
Yama, Matarisvan.

Rig Veda 1.164.46. VE, 660

El quien no tiene principio y no tiene fin, en medio de confusion, el Creador de
todo, de multiples formas, Aquel que abraza el universo — conociendo a Dios
uno es liberado de todas las ataduras.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 5.13. UPH, 407

La Extension Primordial es el cielo. La Extensién Primordial es la esfera de

espacio. La Extensién Primordial es la madre, el padre, el hijo. La Extension
Primordial es todos los Dioses, las cinco clases de hombres, todo lo que ha
nacido y lo que nacera.

Rig Veda 1.89.10. HP, 114

Que pueda yo llegar a la gloriosa mansidén de Vishnu donde los fieles se
regocijan, donde, muy junto al que da zancada, en sus elevadas pisadas brota
el manantial de la mas pura miel.

Rig Veda 1.154.5. VE, 152

Yo soy la Reina regente, la que acumula tesoros, llena de sabiduria primera de
aquellos merecedores de culto. En varios lugares , poderes divinos se me han
dado. Yo entro en muchos hogares y tomo numerosas formas.

Rig Veda 10.125.3. VE, 97

El que concede la fuerza de la vida y robusto vigor, cuyas ordenanzas incluso
los Dioses obedecen, cuya sombra es vida inmortal — y muerte - ;Cual Dios
debemos adorar con nuestra oblacion? Quien por Su grandeza ha emergido
Unico soberano de todo cosa viviente que respira y que esta inerte, El que es
Senor del hombre y de a criaturas de cuatro patas - ;Cual Dios adoraremos
con nuestra oblacion?

Rig Veda 10.121.2-3. VE, 71

Cuando el hombre conoce a Dios, es libre: su pesares terminan y no existe
mas nacimiento ni muerte. Cuando en union interna el esta mas alla del mundo
del cuerpo, entonces el tercer mundo, el mundo del Espiritu, es encontrado,
donde esta el poder del Todo, y el hombre posee todo — pues es uno con el
Unico.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 1.11. UPM, 86
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Todo lo que existe y dondequiera que exista esta impregnado del mismo poder
y de la misma fuerza divina.

Shukla Yajur Veda, Isha Upanishad 1. EH, 45

El reconocimiento del mundo como la manifestacion de Shakti es adoracion de
Shakti. EI conocimiento puro, sin relacion a los objetos, es absoluto.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 14. RM, 112

Cuando la leche se vierte en la leche, el aceite en el aceite, el agua en el agua,
ellos se mezclan en unidad absoluta. Asi también el visionario iluminado, el
conocedor del atman, se hace uno con el atman.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 14. RM, 112

Adorémoslo, el Unico puramente formado, la nube que, emitiendo una lluvia de
alegria increible, sacia los corazones y los ojos de sus seguidores, como Si
millones de nubes de lluvia hubieran vertido la estancia del Gran Silencio,
llamada por muchos nombres, descripta por muchas religiones, la encarnacion
de grados inefables de felicidad espiritual.

Tayumanavar 1.2. PT, 14

iO Dios de misericordia, que llevas a cabo la danza de felicidad ilimitable en la
sala de inteligencia inconcebible! jO Tu Preceptor que eres llamado
Nilakantha! jO Tu Preceptor de sabiduria que eres de la forma de Vishnu! ;O Tu
Preceptor que eres de la forma del Brahma de cuatro cabezas, el autor de
Vedas! jO Tu que cumples los deberes de un Preceptor en todas las religiones!
iO Tu que como Preceptor iluminas en amor a aquellos seguidores que te han
implorado que no los abandones!

Tayumanavar 6.5. PT, 34

Adora, ofreciendo las flores dulcemente perfumadas, al Dios que es el Sefior
Infinito de todo. Rinde reverencia al Dios de tu tradicién, quien impregna todo
el mundo y todas las vidas. Antes de que caiga el cuerpo, reverencia al Dios
que se ha vuelto ambos, el unico y los muchos.

Natchintanai, "The Wisdom..." NT, 202

Adora, ofreciendo las flores dulcemente perfumadas, al Dios que es el Sefior
Infinito de todo. Rinde reverencia al Dios de tu tradicién, quien impregna todo
el mundo y todas las vidas. Antes de que caiga el cuerpo, reverencia al Dios
que se ha vuelto ambos, el unico y los muchos.

Natchintanai, "Whatever You See..." NT, 68
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Saiva Dharma

Hinduismo Saivita

EL sendero de Siva es el sendero probado. Este los condujo a Hara.
Este es el sendero real que han caminado las almas renombradas.
Por este sendero divino los devotos impregnan el universo. Busca ese
sendero, tbmalo y persevera.

Tirumantiram 1557. TM
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Para los Hindues el Divino es inmanente y trascendente, interno y mas alla. Siva a menudo se
considera sin forma y Sakti es la forma manifiesta, con los dos unidos en Ardhanarishvara,
mitad hombe, mitad mujer. El toro montura de Siva y el leén de Sakti reposan en las cercanias.




¢, Cual es la Naturaleza de la Teologia Saivita?

SLOKA 11
El Saivismo proclama: Dios Siva es amor, tanto inmanente como
trascendente, ambos creador y creacion. Este mundo es la arena de
nuestra evolucién, que conduce por estadios a moksha, liberacién de
nacimiento y muerte. Aum.

BHASHYA
El Saivismo es una religion unica en cuanto a que Dios es tanto manifiesto
como no-manifiesto, dual y no dual, dentro nuestro y fuera de nosotros. No es
estrictamente panteista, politeista 0 monoteista. Su teologia predominante es
conocida como teismo monista, panenteismo, o Advaita Isvaravada. Monismo,
lo opuesto a dualismo es la doctrina de que la realidad es una totalidad o
existencia sin partes independientes. Teismo es la creencia en Dios y en los
Dioses, ambos inmanentes y trascendentes. El Saivismo es monista en su
creencia en una realidad y en la advaitica, o no dual, identidad del hombre con
esa realidad. El Saivismo es teista en su creencia en los Dioses y en Dios Siva
como Sefior amable, personal, inmanente en el mundo. El Saivismo expresa la
unidad de Pati-pasu-pasa, Dios-alma-mundo, abarcando lo dual y no dual, y
fielmente conduciendo ambos, Vedanta y Siddhanta, el pristino Sanatana
Dharma de los Vedas y Saiva Agamas. El Tirumantiram declara, “Los Suddhas
Saivas meditan en estos como su sendero religioso: Uno mismo, Realidad
Absoluta y Alima Primordial; las tres categorias: Dios, alma y ataduras’
inmaculada liberacion y todo lo que encadena al alma”. Aum Namah Sivaya.
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El Senor Siva vela por los seguidores de todas las creencias. A la vez que considerar su
tradicion como especialmente bendita, los Saivitas aman, respetan y honran a todos los
devotos religiosos, aqui mostrados como un Saivita, un Vaishnavita, un Jain, un Sikh, un
Cristiano, un Musulman, un Judio, un Budista y un Taoista.
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¢,Como Consideran los Saivitas a las Otras Religiones?

SLOKA 12
Las creencias religiosas son muchas y diferentes. Los Saivitas,
comprendiendo la fuerza de esta diversidad, respetan de todo corazény
alientan a todos los que creen en Dios. Ellos honran el hecho de que la
Verdad es una, y muchos los senderos. Aum.

BHASHYA

Ya que la intencion interna de todas las religiones es unir al hombre de vuelta
con Dios, los Hindues Saivitas no interfieren con la creencia o practica de
nadie. Creemos que no existe un camino exclusivo, ni un camino para todos.
Los Saivitas saben profundamente que Dios Siva es el mismo Ser Supremo en
quien las gentes de todas las creencias hallan consuelo, paz y liberacion. Sin
embargo, nos damos cuenta que todas las religiones no son lo mismo. Cada
una tiene sus creencias, practicas, objetivos y senderos de realizacion unicos,
y las doctrinas de una a menudo estan en conflicto con las de otra. Incluso esto
no debe ser causa de tension religiosa o intolerancia. Los Saivitas respetan
todas las tradiciones religiosas y a las gentes en ellas. Ellos saben que buenos
ciudadanos y sociedades estables se crean a partir de grupos de gente
religiosa. Los lideres Saivitas apoyan y participan en reuniones ecumeénicas
con todas las religiones. Sin embargo, los Saivitas defienden su fe. Proceden
con satisfaccion con sus practicas y evitan el encantamiento de otros caminos,
ya sean antiguos o modernos. Los Vedas explican, “Déjanos tener acuerdo con
nuestra propia gente, y con las gentes que son extranos para nosotros. Asvins,
cread entre nosotros y los extrainos una unidad de corazones”. Aum Namah
Sivaya.
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Mil millones fuerte, la India es la democracia mas grande de la Tierra. Aqui se representan la
habilidad agricultora y politica, el comercio, el transporte y el poder hidroeléctrico de Bharat. En
medio de toda esta tecnologia, tiene lugar una procesion, ya que la religion participa en todo
aspecto de la vida.

77



¢, Como se Mantiene Contemporaneo el Saivismo?

SLOKA 13
Las verdades internas nunca cambian, pero las formas externas de
practica y observancia evolucionan. EL Saivismo busca preservar sus
ensefanzas misticas a la vez que adaptarse a los cambios culturales,
sociales y tecnoldgicos de cada edad recurrente. Aum.

BHASHYA
El Saivismo es una religion ortodoxa, conservadora en sus métodos y sin
embargo flexible y comprensiva. Es al mismo tiempo el sendero espiritual mas
exigente y el mas misericordioso. Los Saivitas han persistido a través de
muchas edades adaptando exitosamente trabajos, servicios y habilidades de
acuerdo a los tiempos a la vez que interiorizando el culto y manteniéndose
firme a los valores eternos. La forma externa de servicio u ocupacién no
cambia la busqueda espiritual. Ya sea €l un habil granjero, un operario de la
fabrica, un mercader de la villa, un programador de computacion o un
ejecutivo, el Saivita es bien servido por su religion. EL Saivismo tiene todas las
facilidades para la educaciéon de la humanidad desde su Fuente. Cada edad
del futuro no refleja una diferencia entre la relacién del Saivita con su familia,
con el kula guru, el maestro, el satguru, los Dioses o Dios en su vida religiosa
diaria. El Saiva Dharma es hoy como siempre ha sido. Los Vedas imploran, “O
Divino luminoso, remueve el velo de la ignorancia frente a mi, para que pueda
contemplar tu luz. Revélame el espiritu de las escrituras. Que la verdad de las
escrituras esté siempre presente en mi. Que yo pueda buscar dia y noche
realizar lo que aprendo de los sabios”. Aum Namah Sivaya.
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Vivida profundamente, la vida es una comunién con Dios en toda experiencia. Aqui un
kshatriya y su esposa caminando en un bosque, encuentran a Siva y Sakti. La bendicion de
este darshana los guiara por siempre a través de los matorrales de la vida, a lo largo del buen

y puro sendero.
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¢ Cual es la Naturaleza de Vida Para los Saivitas?

SLOKA 14
Para el Hindu Saivita, toda vida es sagrada. Toda vida es religion. Por lo
tanto, el arte es arte sagrado, la musica Saivita es musica devota y los
negocios del Saivita no es solo sustento sino servicio a los hombres y a
Dios. Aum.

BHASHYA
Cada Saivita es unico en su busqueda, sin embargo todos buscan las mismas
cosas en la vida: Ser feliz y seguro, amado y apreciado, creativo y util. El
Saivismo tiene una cultura establecida que satisface estos deseos humanos
esenciales y nos ayuda a comprender al mundo y nuestro lugar en él. Da guia
a todos los devotos en las cualidades de caracter tan necesarias en la vida
espiritual: paciencia, compasion, tolerancia, humildad, laboriosidad y devocién.
EL Saivismo se centra alrededor del hogar y del templo. La vida monastica es
su meollo y su poder. La vida de familia es fuerte y preciosa. EL Saivismo
posee una riqueza de arte y arquitectura, tradiciones de musica, arte, drama y
danza, y un tesoro de filosofia y erudicién. Los templos Saivitas proveen
servicios de culto diariamente. Las escrituras dan guia ética. Los satgurus
ofrecen iniciacidn espiritual avanzada. Estos tres — templos, escrituras y
satgurus- son nuestros pilares de la fe. Los Vedas imploran, “ O gentes
educadas, que podamos con nuestras lagrimas escuchar aquello que es
beneficioso. Que podamos, sumergidos en tus alabanzas, disfrutar con
extremidades fuertes y cuerpos robustos, una vida en completo término
dedicada a Dios”. Aum Namah Sivaya.
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Un tamborillero mantiene el ritmo en los botes musicales a medida que el sefior Siva, ataviado
con una piel de tigre, danza en el azul akasha. La danza es la unica forma de arte en la cual el
hacedor y el hacer son uno e inseparables. Su danza es poderosa, sin embargo Siva esta
suspendido, centrado, moviéndose y a la vez impasible.
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¢, Cual es el Simbolismo de la Danza de Siva?

SLOKA 15
El simbolismo de Siva Nataraja es religion, arte y ciencia fusionados en uno.
En la danza sin fin de Dios de creacion, preservacion, destruccion y gracias
aparejadas, se esconde una comprension profunda de nuestro universo.
Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
Nataraja, el Dios de la danza, tiene cuatro brazos. La mano superior derecha
sostiene el tambor del cual se genera la creacion. La mano derecha inferior
esta levantada en bendicion, otorgando preservacion. La mano izquierda
superior sostiene una llama, que es destruccidén, la disolucién de la forma. La
pierna derecha, representando la gracia oculta se apoya sobre
Apasmarapurusha, un alma temporariamente ligada a la tierra por su propia
desidia, confusion y olvido. La pierna izquierda elevada es la gracia reveladora
que libera al alma madura de sus ataduras, La mano izquierda inferior sefiala
hacia es pie sagrado asegurando que la gracia de Siva es el refugio para
todos, el sendero a la liberacion. El circo de fuego representa el cosmosy
especialmente la conciencia. La forma que todo lo devora que se asoma por
arriba es Mahakala, “El Gran Tiempo”. La cobra alrededor de la cintura de
Nataraja es el kundalini Sakti, el poder cosmico que impulsa al alma y que
reside en todos. La danza de Nataraja no es simplemente un simbolo. Tiene
lugar dentro de cada uno de nosotros, al nivel atbmico, en este mismo instante.
Los Agamas proclaman, “El nacimiento del mundo, su mantenimiento, su
destruccion, el oscurecimiento y la liberacién del alma son los cinco actos de
Su danza”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de la Escritura sobre Hinduismo Saivita

Al fuerte Rudra le traemos estas, nuestras canciones de alabanza, para El el
Sefior de los héroes, El el de cabello trenzado, que todo vaya bien con nuestro
ganado y nuestros hombres, que en esta aldea todos sean saludables y estén
bien alimentados.

Rig Veda 1.114.1. RVG, VOL. 1, 161

Inculca en nosotros una mente sana, feliz, con buena voluntad y entendimiento.
Entonces nosotros nos deleitaremos en tu amistad como las vacas que
alegremente se regocijan en los verdes prados. Este es mi alegre mensaje.

Rig Veda 10.25.1. VE, 302

El es el nunca creado creador de todo: El todo lo sabe. El es pura conciencia,
el creador del tiempo, omnipotente, omnisciente. El es el Sefior del alma y de la
naturaleza y de las tres condiciones de naturaleza. De El provienen la
trasmigracién de vida y la liberacién, atadura en tiempo y libertad en eternidad.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 6.16. UPM, 96

Todo este universo es en la gloria de Dios, de Siva, el Dios de amor. Las
cabezas y los rostros de los hombres son los Suyos propios, y El estd en los
corazones de todos.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 3.11. UPM, 90

Dios es en verdad el universo entero: lo que fue, lo que es y lo que mas alla
siempre sera. El es el Dios de la vida inmortal y de toda la vida que vive de
alimento. Sus manos y Sus pies estan en todas partes. El tiene cabezasy
bocas en todas partes. El ve todo, El escucha todo. El esta en todos, y El Es.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 3.15-16. UPM, 90

El es el Dios de infinitas formas, en cuya gloria son todas las cosas, mas
pequefo que el mas pequeno atomo, y sin embargo el creador de todo,
siempre viviendo en el misterio de Su creacion. En la vision de este Dios de
amor hay paz eterna.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 4.14. UPM, 92
Desprovisto de comienzo, duracion y final, inmaculado por naturaleza,

poderoso, omnisciente, supremamente perfecto — asi es Siva, del Cual se
habla en la tradicién Saivita.

Ajita Agama 2.2618.1. SA, 56

Sin igual, libre de dolor, sutil, que todo lo impregna, interminable, permanente,
incapaz de decaimiento, soberano — tal es la esencia de Siva, Sefor de la cima
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de todos los senderos.
Svayambhuva Agama 4.3. SA, 56

Ellos no estan para la forma y la vestimenta exteriores, ni para la pompay
ceremonia. Desarraigando toda atadura y deseo, habitando en el inmaculado
Sefior, ellos llevan a calamitosa destruccidon el egotismo del alma y sus
ataduras molestas. Ellos, ciertamente, son puros Saivitas.

Tirumantiram 1438. TM

Ahora he realizado el sendero de Hara. En el pasado lo busqué a El en
angostos senderos y me perdi. Todo el tiempo El estuvo delante de mi como
una luz de faro en el firmamento guiando mi viaje a través del mar del anhelo
de mi alma. El sendero de Siva es el sendero probado. Este los condujo a
Hara. Este es el sendero real que han caminado las almas renombradas, el
sendero divino que llevo al devoto al espacio césmico. Busca ese sendero,
tdbmalo y persevera. Aquieta tus pensamientos errantes, entona la sagrada
silaba Shi y asi persevera en el sendero de Hara. Tu preveras luz refulgente
primordial.

Tirumantiram 1562-1563. TM

Si tl pudieras ver el arco de su frente, la sonrisa que brota en labios rojos como
la fruta kovai, cabello fresco, espeso, la ceniza blanca como la leche en piel de
coral, y el dulce pie dorado levantado en danza, entonces incluso el nacimiento
humano en esta ancha tierra se convertiria en una cosa digna de poseer.

Tirumurai 4.81.4, Appar. PS, 31
Con el cuerpo como templo, con la mente siempre sujeta a El, con la verdad
como pureza, con la luz de la mente como Su Linga, con amor como

mantequilla derretida y leche junto con el agua sagrada, ofrezcamos el
sacrificio al Senor.

Tirumurai, Appar. LG, 152
iHara, Hara! jSiva, Siva, que en Tu corazén de amante habitas, quien es la
esencia de los Vedas! jO fortuna!jO joya! O hermoso rey, nuestro regidor a

quien los poetas alaban, que se mezcla con los 0jos que ven, y como la luz del
sol, todo lo impregna!

Natchintanai, "Hara! Siva..." NT, 209
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Isvarah Devatah cha

UPANISHAD DOS
Dios y Dioses
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Nuestro Dios Supremo

Fuego es Su cabeza, el sol y la luna Sus 0jos, espacio Sus orejas, los
Vedas Su palabra, el viento Su aliento, el universo Su corazén. De sus
pies la Tierra se ha originado. Verdaderamente, El es el Ser interior de
todos los seres.

Atharva Veda, Mundaka Upanishad 2.1.4. EH, 159-160
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La leyenda cuenta que una vez rishis casados vivian en un bosque. Un asceta, el Sefior Siva,
aparecio, y las esposas fueron azotadas. Los rishis conjuraron a un tigre y a un elefante para
destruirlo, pero Siva los transformoé en fajin y chal, simbolizando la conquista del egotismo.
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¢,Cual es la Naturaleza de Nuestro Dios Siva?

SLOKA 16
Dios Siva es todo y esta en todo, uno sin segundo, el Ser Supremo y unica
Realidad Absoluta. El es Pati, nuestro Senor, inmanente y trascendente.
Crear, preservar, destruir, ocultar y revelar son Sus cinco poderes. Aum.

BHASHYA
Dios Siva es un solo ser, sin embargo Lo comprendemos en tres perfecciones:
Realidad Absoluta, Conciencia Pura y Alma Primordial. Como Realidad
Absoluta, Siva es no-manifiesto, permanente y trascendente, el Ser Dios, sin
timepo, sin forma y sin espacio. Como conciencia pura, Siva es la sustancia
primordial manifiesta, amor puro y luz fluyendo a través de toda forma,
existiendo en todas partes en tiempo y espacio como inteligencia infinita y
poder. Como Alma Primordial, Siva es la manifestacion quintuple: Brahma, el
creador; Vishnu, el preservador; Rudra el destructor; Mahesvara el Sefior que
oculta, y Sadasiva, el revelador. El es nuestro Sefior personal, fuente de los
tres mundos. Nuestro divino padre-madre nos protege, nutre y guia,
ocultandonos la Verdad a medida que evolucionamos y revelandola cuando
estamos suficientemente maduros para recibir la generosa gracia de Dios. Dios
Siva es todo y esta en todo, grandioso mas alla de nuestra concepcién, un
misterio sagrado que puede ser conocido en comunién directa. Si, cuando Siva
es conocido, todo es conocido. Los Vedas declaran, “Esa parte de El que es
caracterizada por tamas es llamada Rudra. Esa parte de El que pertenece a
rajas es Brahma. Esa parte de El que pertenece a sattva es Vishnu”. Aum
Namah Sivaya.
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Un asceta mistico, una mano en jnana mudra, que inspira devocion al satguru, esta sentado
irradiando bendiciones refulgentes. El ha realizado el Ser Dios, la Realidad Absoluta sin tiempo,
sin causa, sin forma simbolizada por el Sivalinga encerrado dentro de él.
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;, Qué es la Realidad No Manifiesta de Dios Siva?

SLOKA 17
Parasiva es la Realidad No Manifiesta o Ser Absoluto de Dios Siva, que se
distingue de Sus otras dos perfecciones, que son manifiestas y de la
naturaleza de forma. Parasiva es la completitud de todo, es ausencia de
nada. Aum.

BHASHYA
Parasiva es el Ser Dios, debe ser realizado para ser conocido, no existe, y sin
embargo parece existir; aunque existencia misma y todos los estados de la
mente, del ser y patrones de existencia no podrian existir si no fuera por esta
realidad ultima de Dios. Tal es el gran misterio que los yoghis, rishis, santos 'y
sabios han realizado a través de los tiempos. Para descubrir Parasiva el yogui
entra profundamente en contemplacién. A medida que los pensamientos
surgen en su mente, conceptos mentales del mundo o del Dios que él busca, él
repite silenciosamente, “Neti, neti — no es esto; no es eso”. Su aquietada
conciencia se expande en Satchidananda. El se halla en todas partes,
impregnando toda forma en su estado de dicha. El recuerda su objetivo, que
esta mas alla de la dicha, y se aferra firmemente a “Neti, neti— no es esto lo
que yo busco”. A través de pranayama, a través de mantra, a través de tantra,
poseyendo una voluntad indomable, las ultimas fuerzas de forma, tiempo y
espacio amainan, a medida que el yogui, profundamente en nirvikalpa
samadhi, se une en Parasiva. Los Vedas explican, “Auto resplandeciente, sin
forma, no originado y puro, ese ser que todo lo impregna esta en ambos, dentro
y fuera. El trasciende incluso el estado trascendente, no manifiesto, causal del
universo”. Aum Namah Sivaya.
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La creacién se manifiesta de Dios Siva como Satchidananda y retorna a El. Esa manifestacién
coésmica se muestra aqui como las aguas dadoras de vida del Ganges, fluyendo desde los
cabellos de Siva, llenando el pozo, y el estanque de lotos con existencia, conciencia, dicha.
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¢, Qué es la Pura Conciencia de Dios Siva?

SLOKA 18

Parashakti es conciencia pura, el substrato o sustancia primordial que fluye
a través de toda forma. Es la presencia inescrutable de Siva, el fundamento
y ser ultimo de todo lo que existe, sin el cual nada podria durar. Aum.

BHASHYA

Parasakti, “Energia Suprema”, es llamada por muchos nombres: silencio, amor,
ser, poder y conocimiento de todo. Es Satchidananda — existencia-conciencia-
dicha — es fuerza pristina de ser que es indiferenciada, totalmente conciente de
si misma, sin un objeto de su toma de conciencia. Irradia como luz divina,
energia y conocimiento. De Parasiva surge Parasakti, la primera manifestacion
de la mente, superconciencia de conocimiento infinito. Dios Siva conoce en
superconciencia infinita, permanente y amable. Siva conoce desde
profundamente adentro el total de Sus creaciones hasta la superficie. Su Ser
esta dentro de toda forma animada e inanimada. Si Dios Siva retirara Su
Parasakti que todo lo impregna de uno o de todos los tres mundos, estos se
desmoronarian, se desintegrarian y desvanecerian. El Sakti de Siva es el poder
y la presencia sostenedora a través de todo el universo. Esta fuerza sin limite
no tiene principio ni final. Verdaderamente es la Mente Divina del Senor Siva.
Los Vedas dicen, “El es Dios, escondido en todas las cosas, su alma mas
interna que esta en todo. El es conciencia pura. El vigila |a totalidad de la
creacion, vive en todas las cosas, vigila todas las cosas. El es conciencia pura
mas alla de las tres condiciones de naturaleza". Aum Namah Sivaya.
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Como Alma Primordial, Dios posee forma, con brazos y piernas y una mente vasta. En esta
perfeccion, llamada Parameshvara, El es creador de universos y regente de todo. Una historia
nos cuenta de Siva como una columna infinita de fuego que Brahma y Vishnu no pueden

sondar.
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¢, Cual es la Naturaleza del Alma Primordial?

SLOKA 19
Parameshvara es el Aima Primordial no creada, siempre existente, Siva
Sakti, creador y supremo regidor de Mahadevas y seres de los tres
mundos. Morando en Su creacion, nuestro Senor personal rige desde
adentro, no desde arriba. Aum.

BHASHYA
Parameshvara, “Sefior Supremo”, Madre del universo, es Aquel eterno
soberano reverenciado por todos los Dioses y seres sensibles. Tan amado es
Siva-Sakti que todos poseen una relacidn intima. Tan vasta es su inmensidad,
tan abrumador es El que los hombres temen transgredir Su voluntad. Tanto se
habla de El que Su nombre esta en los labios de todos — ya que El es el sonido
primordial. Siendo la primera y la perfecta forma, Dios Siva en esta tercera
perfeccion de Su ser — el Alma Primordial, el Sefior manifiesto y personal —
crea naturalmente almas en Su imagen y semejanza. Amar a Dios es conocer a
Dios. Conocer a Dios es sentir Su amor por ti. Tal compasivo Dios — un ser
cuyo cuerpo resplandeciente puede ser visto en visibn mistica — se preocupa
de minucias como nosotros y de un universo como el nuestro. Muchos son los
misticos que han visto la forma luminusa, blanca como la leche del cuerpo
brillante de Siva con su cabello rojizo enrulado, graciles brazos y piernas,
grandes manos, rostro perfecto, amorosos 0jos y sonrisa pensativa. Los
Agamas dicen, “Paramesvara es la causa de los cinco aspectos manifiestos:
emanacion, srishti; preservacion, sthiti; disolucién, samhara; ocultamiento,
tirobhava;y revelacion, anugraha". Aum Namah Sivaya.
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Una de las formas de Siva es Nilakantha, el Sefior de la garganta azul. Cuando los devas y
demonios agitaron el Océano de Leche, un venemo surgio, y la muerte estaba en todas partes.
Para salvar a la humanidad, Siva recolecté el veneno y lo bebio, lo que dié a Su garganta color

azul.
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¢, Cudles son las Formas Tradicionales de Dios Siva?

SLOKA 20
Nuestra adoracion del gran unico Dios Siva esta dirigida hacia diversas
imagenes e iconos. Los principales entre ellos son Sivalinga, Nataraja,
Ardhanarisvara, Dakshinamurti, Hari-Hara, Bhairava y la trisula. Aum
Namah Sivaya.

BHASHYA
Toda forma es una forma de Siva. La tradicidbn nos ha dado muchas
especialmente sagradas. El Sivalinga fue la primera imagen de divinidad.
Después de esta, todos los otros iconos evolucionaron a partir de visiones
misticas. Nosotros contemplamos a Dios Siva como Parasiva cuando rendimos
culto al Sivalinga. Su forma eliptica simple habla en silencio del indecible Ser
Absoluto de Dios. Nosotros exaltamos a Siva como Parasakti o Satchidananda,
la omnipresencia viviente de Dios, cuando reverenciamos cualquier forma de
su inseparable Sakti, especialmente Ardhanarisvara, cuya mitad derecha es
masculina y cuya mitad izquierda es femenina, y en quien todos los opuestos
son reconciliados. Nosotros lo adoramos como Paramesvara, el Alma
Primordial, cuando rendimos culto a Nataraja, el Bailarin Divino que anima el
universo. De este modo rendimos culto a las tres perfecciones de Siva en tres
formas, sin embargo sabiendo que él es un Unico Ser, totalmente presente en
cada una de ellas. El también es Dakshinamurti, el maestro silencioso; Hari-
Hara — mitad Siva y mitad Vishnu — y Bhairava, el feroz empufiador de trisula, el
tridente de amor, sabiduria y accion. El Tirumantiram declara, “En todas partes
esta la Forma Sagrada. En todas partes esta Siva-Sakti. En todas partes esta
Chidambaram; en todas partes esta la Danza Divina”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Nuestro Dios Supremo

El es el Dios de infinitas formas, en cuya gloria son todas las cosas, mas
pequefo que el mas pequefo adtomo, y sin embargo el creador de todo,
siempre viviendo en el misterio de Su creacion. En la vision de este Dios de
amor hay paz eterna. El es el Sefior de todo que, oculto en el corazén de las
cosas, vela por el mundo del tiempo. Los Dioses y los videntes de Brahman
son uno con El, y cuando el hombre Lo conoce, corta las ataduras de la muerte.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 4.14-15. UPM, 91-92

Alli el ojo no va, ni las palabras ni la mente. Nosotros no sabemos. No
podemos comprender como puede ser El explicado. El esta por arriba de lo
conocido y El esta por arriba de lo desconocido. Asi hemos oido de los
antiguos sabios quienes nos han explicado esta verdad.

Sama Veda, Kena Upanishad 1.3. UPM, 51

Este atman es el Sefor de todos los seres, el Rey de todos los seres. Asi como
los rayos estan fijos al eje y al borde de la rueda de un carruaje, de la misma
manera todos estos seres, todos los Dioses, todos los mundos, todas las
manifestaciones de vida, todos estos seres estan fijos en el atman.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 2.5.15. VE, 716

El, el Ser, no es esto, ni esto. El es incomprensible, pues no puede ser
comprendido. El es indestructible, pues El no puede ser destruido. El es
desprendido, pues El no se aferra a nada. El es ilimitado, El no sufre, n puede
ser herido.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 4.5.15. VE, 421

A Rudra, Sefior del sacrificio, de los himnos y las medicinas balsamicas,
rogamos por alegria y salud y fuerza. El brilla en esplendor como el sol,
refulgente y brillante como oro es El, el bondadoso, el mejor entre los Dioses.

Rig Veda 1.43.4-5, 64

Ahora, esa persona dorada que se ve dentro del sol posee una barba dorada y
un cabello dorado. El es en totalidad excesivamente brillante, incluso en la
punta de las ufas. Sus ojos son apacibles como una flor de loto Kapyasa. Su
nombre es elevado. El se eleva por encima de toda maldad. Verdaderamente,
aquél que conoce esto, se eleva por encima de toda maldad.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 1.6.6-7. UPH, 183

La forma corporal del Todopoderoso, siendo constituido de poderes, no es
comparable a nosotros. Lo mas visible es la ausencia de anava. Su forma
corporal, poseyendo una cabeza, etc. Esta compuesta de cinco mantras, cada
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uno correspondiendo a las cinco actividades -- Isha, Tat Purusha, Aghora,
Vamay Aja.

Mrigendra Agama, Jnana Pada 3.A.8A-9A. MA, 119-20

El es el Sefior: Hari, Brahma y Rudra. El es la Semilla del mundo corpoéreo.
Distante y cercano es El. El es divina ambrosia dulce como la cafia de azlcar.
Ai El se encuentra, cerca de jiva.

Tirumantiram 2365. TM

Como movimiento dentro del viento, como azucar dentro de la cana de azucar,
como mantequilla dentro de la leche, como jugo dentro de la fruta, como
fragancia dentro de la flor, asi el Sefior lo impregna todo.

Tirumantiram 2639. TM

El Mismo crea. El Mismo preserva, El Mismo destruye. El Mismo oculta. El Mismo
hace todo esto y luego otorga mukti — EI Mismo, el Sefior que todo lo impregna.

Tirumantiram 1809. TM

Un pendiente de oro nuevo brillante resplandece en una oreja; una caparazéon
de cocha en espiral se mece en la otra. De un lado El canta las melodias del
Veda ritual; del otro, El sonrie gentilmente. Cabello trenzado adornado con
capullos dulces de konrai en una mitad de Su cabeza, y los bucles de una
mujer en la otra, El posee. El uno es la naturaleza de Su forma, el otro la de
Ella; y ambos son la pura esencia de Su belleza.

Tirumurai 4.8.10. PS, 105

Portando al Ganges en Sus bucles trenzados que se expanden, con el ojo de
la frente chispeante, e aliento expirando como viento tempestuoso, la forma
inmaculado resplandeciendo brillante como cielo claro, los sagrados pies
estirandose hasta los confines de la Tierra, el corazén sin mancha sirviendo
como pedestal, los Vedas cantando en voz alta de si mismos, la mano derecha
que otorga refugio y la mano izquierda que concede favores ambas
gesticulando apropiadamente, el sonido nada del tambor llenando todo el aire
alrededor — asi danza Siva.

Tayumanavar 15.4-5. HT, 177
El amor a los pies de Siva erradica el mal karma. El amor a los pies de Siva te

otorga claridad de mente. El amor a los pies de Siva imbuye al corazén con
alegria. Amor a los pies de Siva es conciencia en si misma.

Natchintanai, "Love the Feet..." NT, 164
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Ganesha-Karttikeyau

h
Senores del Dharma

En cuya extremidad todos los Dioses, tres y treinta en numero, estan
adosados, cuéntame sobre ese Soporte, ;quién puede ser EI?

Atharva Veda 10.7.13. VE, 64
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Brahma, Indra, Vishnu, Devi, Murugan y otras Deidades se han reunido para ofrecer himnos de
alabanza a Siva, el Dios Supremo, Serior y Creador, representado por Su mano. Sus monturas,
el elefante de Indra, el ledn de Durga y otros, esperan en las cercanias.
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¢, Existen Otros Dioses Aparte de Siva?

SLOKA 21
El Supremo Dios Siva ha creado todos los Dioses y les ha dado existencia y
poderes distintos, y sin embargo El los impregna totalmente. Ellos son
separados pero inseparables. Al nivel mas profundo, nada existe aparte de
EL. Aum.

BHASHYA
Dios Siva es el Ser Supremo, el Sefior de los sefiores. El solo impera en todas
partes. Ni un atomo se mueve si no es por Su voluntad. Ganesa, Karttikeya,
Indra, Agni y todos los 330 millones de Dioses del Hinduismo son seres como
nosotros, creados por el Sefior Siva y destinados a disfrutar la unién con El.
Los Dioses son almas de elevada evolucion. Ellos son almas muy antiguas y
maduras, seres poderosos que viven en el Sivaloka. Aunque ni masculinos ni
femeninos, ellos pueden ser representados en forma popular como Dioses 'y
Diosas. Los devas son seres de luz benévolos que habitan en el Antarloka
elevado. Ellos ayudan a guiar la evolucion desde su mundo entre nacimientos.
Los asuras son seres demoniacos de la oscuridad, almas inmaduras que
habitan temporariamente Naraka, el Antarloka bajo. Los devas y los asuras
estan usualmente sujetos a volver a nacer. Nosotros rendimos culto a Sivay a
los Dioses. Nosotros no rendimos culto a los devas ni invocamos a los asuras.
Karttikeya, Ganesa y todos los Dioses, devas y asuras rinden culto a Siva. Los
Vedas explican, “De El, también, nacen los Dioses, en multiples formas, los
celestiales, los hombres, el ganado, los pajaros, la inhalacion y la exhalacion,
arroz y cebada, austeridad, fe, verdad, castidad y la ley”. Aum Namah Sivaya.
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Seror del Karma, Ganesha remueve los obstéculos con la pica. El también coloca obstéculos
en nuestro camino, usando el lazo. El colmillo roto es sacrificio, y el mango maduro es logro
espiritual. Esta forma roja es Vijaya Ganapati, victorioso dador de éxito.




¢;,Cudl Es la Naturaleza del Sefior Ganesa?

SLOKA 22
El Senor Ganesa es el patrono con rostro de elefante del Arte y de la
Ciencia, el Senor de los Obstaculos y Guardian del Dharma. Su voluntad
rige como la fuerza de la rectitud, la encarnacion de la ley karmica de Siva
en los tres mundos. Aum.

BHASHYA
El Sefor Siva, Poder Todopoderoso, creé el cielo y la tierra y al Senor Ganesa
para vigilar los intrincados karmas y dharmas dentro de los cielos y de todas
las tierras. El Sefior Ganesa fue creado como gobernador y Sefor
interplanetario, intergalactico. Su conocimiento es infinito, Su juicio justo. No es
otro sino el Senor Ganesa y su poderosa banda de ganas quienes dulcemente
ayudan a las almas a salir del abismo de Naraka y a ajustarlas en conciencia
elevada una vez que la debida penitencia ha sido pagada, guiandolas en el
camino correcto hacia el destino dharmico. El es intrincado de mente, ama la
pompa, se deleita en todas las cosas dulces y disfruta la adulacion. El Sefor
Siva proclamé que este hijo sea reverenciado primero, atin antes que El
mismo. Verdaderamente El es el Sefior del Karma. Todos los Mahadevas,
Dioses menores, devas y seres sensibles deben rendir culto a Ganesa antes
que cualquier acto responsable tenga esperanzas de ser exitoso. El
Tirumantiram dice, “El tiene cinco brazos, rostro de elefante con colmillos
protuberantes, con forma de luna creciente, hijo de Siva, flor de sabiduria,
entronado en el corazon, Sus pies yo reverencio”. Aum Namah Sivaya.
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Con el arco listo, lanzando Su colmillo agudo, EI Sefior Ganesha protege a devotos
manteniendo alejado un asura elefante, quien deja caer todas sus armas y se vuelve un ratén
que Ganesha toma como Su montura. Esta historia nos muestra como Ganesha nos

salvaguarda siempre.




¢;,Cudl es la Especial Responsabilidad del Sefior Ganesa?

SLOKA 23
Como Senor de los Obstaculos, Ganesa empuna el lazo y la pica, iconos de
Su benevolente poder de prevenir o permitir que eventos sucedan en
nuestras vidas. Es por eso que invocamos Su gracia y sabiduria antes de
comenzar cualquier culto o empresa.

BHASHYA
El Sefor Ganesa, el Dios de tiempo y memoria, estratégicamente situado en el
chakra muladhara, suspendido entre los chakras elevados y los bajos,
estabiliza a todos los seres sensibles. El tiene los planos arquitecténicos de la
obra divina de pasado y futuro universal. S6lo el bien proviene de Ganesa,
quien tomando la forma de un elefante se distingue de los otros Dioses. El
charya pada comienza con Su culto. El aparta los infortunios de aquellos que
llevan a cabo penitencia en Su nombre. El guia nuestro karma desde nuestro
interior a través del cronometraje de eventos. Antes de cualquier
emprendimiento importante Le suplicamos que elimine los obstaculos de
nuestro camino, si esa es Su voluntad. Este Sefor de los Obstaculos nos
previene que nos lastimemos a nosotros mismos a través de vivir bajo un
concepto incompleto o de hacer un pedido innecesario o de comenzar una
empresa que no ha sido bien pensada. Antes de pedirle a El, El espera que
usemos todas nuestras facultades para arribar a la decisién que El hubiera
tomado. Los Agamas declaran, “Estos Sefiores quienes, se dice en el sendero
puro, sirven las diversas responsabilidades derivando de un dominio mas
elevado de maya son la proa de los efectos del dominio mas elevado de
maya”. Aum Namah Sivaya.
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El Sefior Arumugam, el hijo de Siva de seis rostros y seis brazos, maneja muchas armas,
cuando combate las fuerzas de la oscuridad para terminar guerras, grandes y pequenas. El
monta el noble pavoreal, Mayil, que representa belleza refulgente y religion en su mas completa

gloria.




¢,Cual es la Naturaleza del Sefor Karttikeya?

SLOKA 24
El Senor Karttikeya, Murugan, primer guru maestro de kundalini yoga de las
Pléyades, naci6 de la mente de dios Siva. Su poder dinamico despierta el
conocimiento espiritual para propulsar a las almas hacia delante en su
evolucion hacia los pies de Siva.

BHASHYA
El Sefor Karttikeya vuela a través de la extensa sustancia de la mente de
planeta a planeta. El puede bien ser llamado el Emancipador, siempre
disponible al lamado de aquellos en angustia. EL Sefor Karttikeya, Dios de la
voluntad, de conocimiento directo y del mas puro amor divino como de nino,
nos impulsa hacia delante en el camino correcto a través de la religion, la ley
de su Padre. Sentado majestuosamente en el chakra manipura, este Dios de
tono escarlata bendice a la humanidad y fortalece nuestra voluntad cuando nos
elevamos al cielo interno a través de sadhana y yoga. El yoga pada comienza
con el culto a El. El yogui, trabado e meditacién, venera a Karttikeya, Skanda, a
medida que su mente se vuelve calma como Saravana, el lago de la Esencia
Divina. La fuerza kundalini dentro de todos es mantenida y controlada por este
Dios poderoso, primero entre los renunciantes, querido de todos los
sannyasins. Reverenciado como Murugan en el sur, El es el comandante en
jefe del gran ejército devonico, un soldado dinamico y magnifico del interior, un
audaz defensor de la rectitud. El es Divinidad emulada en forma. Los Vedas
dicen, “A aquél que ha quitado sus manchas, el venerable Sanatkumara le
muestra la orilla mas alla de la oscuridad. A El lo llaman Skanda”. Aum Namah
Sivaya.
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El vel de Skanda es la poderosa lanza, el cetro de Su autoridad como Sefior del Yoga y
Comandante en Jefe de los ejércitos devonicos. Un asura amenaza a tres devotos con
sufrimiento y pérdida durante su culto en el bosque, y Skanda interviene para protegerlos.
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¢,Cual es el Significado del Vel del Sefor Karttikeya?

SLOKA 25
El vel de forma de lanza empunado por el Senor Karttikeya, o Skanda,
expresa discriminacion e intuicién espiritual. Su hoja es ancha, larga y
afilada, asi como nuestro conocimiento debe ser amplio, profundo y
penetrante. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
El poder Sakti del vel, el poder eminente, intrincado de la rectitud sobre el
pecado, conquista la confusion dentro de los dominios bajos. El sagrado vel,
que cuando es lanzado alcanza su objetivo y por si mismo retorna a la
poderosa mano de Karttikeya, nos recompensa cuando domina la rectitud y se
vuelve el poder desatado de la serpiente kundalini desbaratando cada
esfuerzo con remordimiento de castigo cuando transgredimos la ley del
dharma. De este modo, el sagrado vel es nuestra partida de la ignorancia hacia
el conocimiento, nuestra partida de vanidad a modestia, nuestra partida de
pecado hacia pureza a través de tapas. Cuando llevamos a cabo penitencia y
buscamos Su bendicion, este Dios misericordioso lanza su vel en el plano
astral, perforando sonidos, colores y formas discordantes removiendo la
oscuridad de la mente. El es el Rey de los reyes, el poder en sus cetros.
Presente detras de la majestad temporal, El da consejo y autoriza. Su vel da
poder al gobernante, la justicia triunfa, la sabiduria enriquece las mentes de los
ciudadanos, las lluvias son abundantes, las cosechas prosperany la
abundancia colma las despensas. El Tirumantiram dice, “En la oscuridad del
temor, Su rostro séxtuple destella. En peligros ilimitados, Su vel anuncia, ‘No
temais”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre los Senores del Dharma

Asi como Dios evocé fe de los poderosos asuras, que mi plegaria por el
generoso adorador pueda ser aceptada.

Rig Veda 10.151.3. VE, 180

El que es fuente y origen de los Dioses, el Sefior de todo, Rudra, el Poderoso
Sabio que produjo en tiempos de antafio el Germen Dorado — jque El nos
pueda dotar de pureza de la mente!

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 3.4. VE, 156

Grandiosos son los Dioses que nacieron del No-ser. Y sin embargo los
hombres declaran a este No-ser la unica extremidad del Soporte, el gran Mas
Alla.

Atharva Veda 10.7.23-25. VE, 65

Una poderosa maravilla se mueve en el medio de la creacion, gracias a Fervor,
en la superficie de las aguas. A El, cualesquiera que sean los Dioses que
existan se adhieren como ramas de un arbol alrededor del tronco. A quien los
Dioses siempre con manos y pies, con habla, oidos y ojos brindan tributo no
medido en un lugar de sacrificio bien medido, cuéntame sobre ese Soporte,
;quién puede ser EI?

Atharva Veda 10.7.38-39. VE, 66

“Agni, Vayu, Aditya que es el tiempo (Prajapati), prana, alimento, Brahma,
Rudra, Vishnu. De entre estos, algunos, meditando, adoran a uno, otros a otro.
Por favor dinos: s,quién entre ellos es adorado mas?, ;quién es EI?"Y
entonces él les dijo: “Estas, ciertamente, son las primeras formas aparecidas
del mas elevado, inmortal, incorpéreo Brahman”.

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 4.5-6. UPB, 343

En El no existe accion ni 6rgano de accion. No se encuentra a nadie igual o
superior a El. Su poder supremo es revelado en diversas formas. Inherente a
Su naturaleza es el funcionamiento de su fuerza y sabiduria.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 6.8. VE, 156
Yo no te venderé, jni por mil o diez mil monedas! O Indra, eres mas para mi que

un padre. Ni considero a un hermano comparado contigo. Tu y una madre, O
Generoso, compiten en dar abundante y en otorgar alegria.

Rig Veda 8.1.5-6. VE, 202

Conozcamos a ese Ser Supremo y meditemos sobre El, el General Supremo
del gran ejército de devas. Que pueda El iluminarnos y guiarnos a ser uno con
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El, Sefor Skanda.
Krishna Yajur Veda, Taittiriya Aranyaka 10.6.2-3 (Shanmukha Gayatri). LW, 112

En el corazon de aquellos que refieren Su nombre, El revela Sus pies
graciosos. De esta manera El se aparece a aquellos que entonan el santificado
nombre Murugan. El se encuentra inmanente en todos.

Tirumurai 11, Nakkirar. KD, 224

La luna, el sol y el fuego estan en unisono irradiando su refulgente resplandor.
Irradiando las chispas luminosas esta Murugan, que ilumina el mundo con Su
luz sin par.

Kathirgama Purana. KD, 220

Si tu rindes culto al Vinataka de rostro de elefante, tu vida se expandira
generosamente. Si tu rindes culto al Vinayaka de colmillos blancos, tus deseos
y dudas desapareceran. Por lo tanto, rindele culo con amorosas ofrendas de
frutas de jackxxxx, de hoppersxxxx, de platano y mango y asi alivia la carga de
tus acciones.

Saint Auvaiyar. AG, 127

El tiene un colmillo y cuatro brazos. Dos de sus manos sostienen un lazo y una
pica, mientras que las otras manos muestran gestos de quitar el tenory
reotorgar favores. Un raton se ve en su bandera. Rojo, obeso, El tiene orejas
como canastos de aviento. El esta vestido de rojo, con las extremidades
pintadas con pasta de sandalo roja.

Ganapati Upanishad 11-12. HP, 295

Murugan, Kumaran, Guhan — pronunciar y derretir y tener experiencia divina —
¢cuando nos concederas esto? O guru supremo, adorado de la misma manera
por devotos devas y mortales, O domicilio de las ocho virtudes!

Kandar Anubhuti 15. KA, 116

Al Dios con semblante de elefante nunca olvidaré — hijo de Shankara, con
vientre masivo y xxxthodu en su oreja, el Dios que le dio su gracia a Indra, del
cual el mantra es su misma forma.

Natchintanai, "Adoration..." NT, 222
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Amritatma

UPANISHAD TRES

Nuestra Alma Inmortal
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Atmasvarupam

La Naturaleza del Alma

Una parte de la conciencia infinita se vuelve nuestra propia conciencia
finita con poderes de discriminacidn y de definicion y con falsas
concepciones. El es, en verdad, Prajapati y Vishva, la Fuente de
Creacion y lo Universal en todos nosotros. Este Espiritu es conciencia
y da conciencia al cuerpo. El es el conductor del carruaje.

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 2.5. UPM, 99
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Con las paredes rojas y blancas y el imponente portal de un templo a sus espaldas, un alma
esta suspendida en perfecto equilibrio, las manos en elegante mudra que indica que él esta
completamente consciente de su unidad inherente con Dios Siva, su esencia radiante e

identidad inmortal.
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¢, Qué es la Naturaleza Individual de Nuestra Alma?

SLOKA 26
Nuestra alma individual es el cuerpo de luz inmortal y espiritual que anima
la vida y que reencarna una y otra vez hasta que todos los karmas
necesarios son creados y resueltos y su unidad esencial con Dios es
completamente realizada. Aum.

BHASHYA
Nuestra alma es la creacidén emanada de Dios Siva, la fuente de todas nuestras
funciones elevadas, incluyendo conocimiento, voluntad y amor. Nuestra alma
no es ni masculina ni femenina. Es eso que nunca muere, incluso cuando sus
cuatro capas exteriores — fisica, pranica, instintiva y mental — cambian de forma
y mueren como lo hacen naturalmente. El cuerpo fisico es el annamaya kosa.
La capa pranica de vitalidad es el pranamaya kosa. La capa instintiva-
intelectual es el manomaya kosa. El mas interno cuerpo del alma es el lleno de
dicha y siempre sabio anandamaya kosa. Parasakti es la mente
superconsciente del alma — la mente de Dios Siva. Parasiva es el nicleo méas
interno del alma. Nosotros no somos el cuerpo fisico, ni la mente ni las
emociones. Nosotros somos el alma inmortal, atman. La suma de nuestra
verdadera existencia es anandamaya kosa y su esencia, Parasakti y Parasiva.
Los Vedas discuten, “El alma nace y se desarrolla en un cuerpo, con suefosy
deseos y la comida de vida. Y luego renace en nuevos cuerpos, de acuerdo a
sus trabajos previos. La cualidad del alma determina su futuro cuerpo; terrestre
0 aéreo, pesado o liviano”. Aum Namah Sivaya.
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Arrollidandose frente al divino Siva-Sakti, un devoto ofrece sus largos y trenzados bucles a los
pies del Senor. Tal sacrificio personal representa la entrega del ego, que debe ser abandonado
a medida que nos acercamos al Creador, Preservador y Disolutor del universo.
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¢, En Que se Diferencia Nuestra Alma de Siva?

SLOKA 27
Nuestro cuerpo del alma fue creado a imagen y semejanza del Alma
Primordial, Dios Siva, pero difiere del Alma Primordial en que es inmadura.
Mientras que Siva es perfeccion no-evolutiva, nosotros estamos en el
proceso de evolucién. Aum.

BHASHYA
Para comprender los misterios del alma, nosotros distinguimos entre el cuerpo
del almay su esencia. Como cuerpo del alma somos individuales y Unicos,
diferentes de todos los demas, un ser de luz auto-resplandeciente que
evoluciona y madura a través de un proceso evolutivo. Este cuerpo del alma es
de la naturaleza de Dios Siva, pero es diferente de Siva en cuanto a que es
menos resplandeciente que el Alima Primordial y en que se halla aun
evolucionando, mientras que Dios es perfeccién que no evoluciona. Podemos
asemejar el cuerpo del alma a una bellota, que contiene al poderoso roble,
pero es una semilla aun por desarrollarse. El cuerpo del alma madura a través
de experiencia, evolucionando a través de muchas vidas en el esplendor de
Dios Siva, finalmente realizando a Siva totalmente en nirvikalpa samadhi.
Incluso después que se obtiene la Realizacidén del Ser, el cuerpo del alma
continua evolucionando en este y en otros mundos hasta que se une con el
Alma Primordial, asi como una gota de agua se une con su fuente, el océano.
Si, este es el destino de todas las almas sin excepcién. Los Vedas dicen,
“Como el aceite en las semillas de sésamo, como mantequilla en la crema,
como el agua en las vertientes, como fuego en los palos de lumbre, asi es el
atman comprendido en el propio ser de uno cuando uno lo busca con
sinceridad y austeridad”. Aum Namah Sivaya.
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Un don del despertar espiritual es el verse a uno mismo en todas las cosas, animadas e
inanimadas. Un bhakta experimenta este Satchidananda, realizando la esencia de su alma
como el centro de existencia, atestiguando la verdad que él es, y que siempre fue, Aquello--

Dios dentro de todo.
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¢, En Qué es ldéntica Nuestra Alma a Siva?

SLOKA 28
La esencia de nuestra alma, que nunca fue creada, es amor inmanente y
realidad trascendente y es idéntica y eternamente una con Dios Siva. En el
nucleo de nuestro ser, nosotros ya somos Eso — perfectos en este mismo
momento. Aum.

BHASHYA
En el nucleo del cuerpo sutil del alma esta Parasakti, o Satchidananda, amor
inmanente;y en el nucleo de eso esta Parasiva, realidad trascendente. En esta
profundidad de nuestro ser no existe identidad separada o diferencia — todo es
Uno. De este modo, profundamente dentro de nuestra alma somos idénticos
con Dios ahora y para siempre. Estas dos divinas perfecciones no son
aspectos del alma evolutiva, sino el nucleo del alma que no cambia ni
evoluciona. Desde una perspectiva absoluta, nuestra alma esta ya en union
no-dual con Dios, pero a ser realizada para ser conocida. Nosotros somos Eso.
No nos volvemos Eso. Profundamente dentro de este cuerpo fisico, con sus
emociones turbulentas y su mente siendo educada, existe pura perfecciéon
idéntica a las perfecciones del propio Siva de Parasakti y Parasiva. En este
sagrado misterio encontramos las paradojas de unidad y dualidad, de sery
volverse, de existencia creada y no creada sutiimente delineadas. Si, en la
profundidad de nuestro ser somos como El es. Los Vedas explican, “El
controlador, el Ser interno de todas las cosas, quien hace su forma Unica
multiple, para los sabios que Lo perciben como residiendo en el alma, para
ellos hay dicha eterna — no para los otros”. Aum Namah Sivaya.
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En lo profundo de un bosque pristino, adoradores realizan puja a un Sivalinga, invocando a
Siva-Sakti quienes aparecen en una vision. El Sefior Siva, el arquitecto del conocimiento, con
las manos en mudras abhaya y varada, expone acerca de las tres ataduras del alma: anava,
karma y maya.
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¢, Por Qué no Somos Omniscientes Como Siva?

SLOKA 29
Las tres ataduras de anava, karma y maya velan nuestra vision. Esta es la
deliberada limitaciéon de conciencia de Siva que nos permite evolucionar. En
las profundidades superconcientes de nuestra alma, compartimos la
omnisciencia de Dios Siva. Aum.

BHASHYA
Asi como a los nifios no se les permite conocer todo acerca de la vida adulta
hasta que hayan madurado en comprension, asi el conocimiento del alma es
limitado. Aprendemos lo que necesitamos conocer, y comprendemos lo que
hemos experimentado. Solo esta limitacion de nuestra toma de conciencia,
acoplada con el sentido de ego individual nos permite percibir al mundo y a
nuestra parte en él desde un punto de vista practico, humano. Pasa es la triple
atadura del alma: maya, karmay anava. Sin el mundo de maya, el alma no
podria evolucionar a través de experiencia. Karma es la ley de causa y efecto,
accién y reaccion que gobierna maya. Anava es el velo individualista de
dualidad, fuente de ignorancia y limitacion. Maya es la clase, karma es el
maestro, y anava es la ignorancia del estudiante. Las tres ataduras o malas,
son dadas por Dios Siva para ayudarnos y protegernos a medida que nos
desarrollamos, Y sin embargo, la omnisciencia de Siva puede ser
experimentada por periodos breves por el meditador que se vuelve hacia
adentro hacia su propia esencia. El Tirumantiram explica, “Cuando el alma
obtiene el conocimiento del Ser, entonces se hace una con Siva. Los malas
sucumben, el ciclo de nacimientos concluye y la luz brillante de la sabiduria
alborea”. Aum Namah Sivaya.
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San Sundarar fue intensamente dedicado a Siva. Cuando él estuvo listo para abandonar su
cuerpo, un elefante blanco descendio y lo llevo a los pies de Siva. Es en ese sutil mundo que
las almas que realizaron el Ser siguen evolucionando después de la terminacion de los

nacimientos terrestres.
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¢, Como Entienden los Hindues Moksha?

SLOKA 30

El destino de todas las almas es moksha, la liberacion de volver a nacer en
el plano fisico. Nuestra alma contintia entonces evolucionando en el
Antarloka y en el Sivaloka, y finalmente se une con Siva como el agua que
retorna al mar. Aum Namabh Sivaya.

BHASHYA
Moksha llega cuando el karma terrestre ha sido resuelto, dharma ha sido bien
llevado a cabo y Dios ha sido completamente realizado. Cada alma debe
haber llevado a cabo bien a través de muchas vidas los varna dharmas, o
cuatro castas, y vivido a través de las diversas experiencias de la vida, de
manera de no ser arrastrada de nuevo a un nacimiento fisico por alguna accion
que no ha sido realizada. Todas las almas estan destinadas a obtener moksha,
pero no necesariamente en esta vida. Los Hindues saben esto y no se
engafan a si mismos de que esta vida es la ultima. Mientras que buscan y
obtienen profundas realizaciones, saben que hay mucho por hacer para
completar los otros objetivos de la vida (purushartas): dharma, rectitud; artha,
fortuna;y kama, placer. Las almas maduras renuncian a las ambiciones
mundanas y emprenden sannyasa en busqueda de Parasiva, incluso a una
edad temprana. Hacia el final de la vida, todos los Hindues se esfuerzan por la
Realizacion del Ser, el portal a la liberacidén. Luego de moksha, se hacen
karmas sutiles en los dominios internos y son prontamente resueltos, como
escribiendo en el agua. Al final de la evolucion de cada alma llega visvagrasa,
la total absorcion en Siva. Los Vedas dicen, “Si aqui uno es capaz de realizar a
El antes de la muerte del cuerpo, él sera liberado de la atadura con el mundo”.
Aum Namabh Sivaya.
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Versos de las Escrituras Sobre la Naturaleza del Alma

El atman lo impregna todo como la mantequilla oculta en la leche. El es la
fuerza del conocimiento del Ser y del fervor asceta. jEsta es la ensefianza
Brahman, el objetivo mas elevado! Aquel que esta unificado con la verdad del
atman, percibe la verdad de Brahman como con una lampara, quien conoce a
Dios, el no nacido, el estable, libre de toda forma de ser, es liberado de todas
las ataduras. El Ser inspirado no nace ni tampoco muere; El brota de la nada y
se vuelve nada. No nacido, permanente, inmutable, primordial, El no es
destruido cuando el cuerpo es destruido.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 1.16; 2.15-18; 18. VE, 711, 762, 566

Existe un espiritu que es puro y que esta mas alla de la vejez y de la muerte;
mas alla del hambre y de la sed y del dolor. Este es atman, el espiritu en el
hombre. Todos los deseos de este espiritu son Verdad. Este es el espiritu que
debemos encontrar y conocer; el hombre debe encontrar su propia alma. Aquel
que ha encontrado y que conoce su alma, ha encontrado todos los mundos, ha
logrado todos sus deseos. Lo que ves cuando miras a los ojos de otra persona,
ese es el atman, inmortal, mas alla del miedo; ese es Brahman.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 8.7.3-4. UPM, 121-122

Ahora, la ensefianza referente al atman: el atman esta debajo, esta arriba, esta
detras, esta delante, esta en el Sur, esta en el Norte. El atman en verdad es
todo lo que es. Aquel que ve, que refleja y sabe esto — él tiene alegria en el
atman, él juega con el atman, él se une al atman, a suya es la dicha del atman.
El se vuelve libre y es libre de moverse en todos los mundos. Pero aquellos
que piensan distinto estan regidos por otros y sus mundos son perecederos.
Ellos no son libres en ninguno de los mundos.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 7.25.2. VE, 740

Existen cinco elementos sutiles, tanmantra, y estos son llamados elementos.
También existen cinco elementos gruesos, mahabhutas, y estos son llamados
elementos. La unién de estos se llama el cuerpo humano. El alma humana rige
el cuerpo; pero el alma espiritual inmortal es pura como una gota de agua
sobre una hoja de flor de loto. El alma humana esta bajo el poder de las tres
componentes y condiciones de la naturaleza, y de esta manera cae en
confusién. Debido a esta confusion el alma no puede volverse conciente del
Dios que habita adentro y cuyo poder nos da poder para trabajar.

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 3.2. UPM, 100

Aquel que habita en la luz y que sin embargo es distinto a la luz, a quien la luz
no conoce, cuyo cuerpo es la luz, que controla la luz desde adentro — El es el
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atman dentro de ti.
Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 3.7.14. VE, 708

Las tres impurezas son anava, maya y aquella causada por acciones.
Suprabheda Agama 2.1. SA, 102

Pura conciencia, tomando forma como conocimiento y accion, esta presente en
el alma en todo lugar y siempre, ya que el alma es universal en su estado no
encadenado.

Mrigendra Agama, Jnana Pada 2.A.5. MA, 60

Cuando se alcanza el estado en que uno se vuelve Shiva, los malas — las
diversas ataduras, estados mentales y experiencias que surgen para el alma
individualizada — se desvaneceran como los rayos de la luna ante la presencia
del sol del levante.

Tirumantiram 2314. TM

Cuando jiva alcanza el estado de neutralidad de acciones buenas y malas,
entonces la gracia divina desciende en forma de guru, remueve todos los
atributos e implanta jnana que es una sombra fresca celestial. El jiva carece de
egotismo, y las tres impurezas son terminadas. El es Shiva, quien hace todo
esto.

Tirumantiram 1527. TM

En el acto primordial del Sefior, los jivas fueron creados. Envueltos en
poderosos malas ellos fueron. Una vez que los desecharon, ellos se realizaron
a si mismos y suplicaron a los pies del canoso Sefior. Entonces ellos se
volvieron Shiva, con no mas nacimientos por haber.

Tirumantiram 2369. TM
Un orfebre crea diversos ornamentos con oro. Asi Dios, el gran orfebre, crea
muchos ornamentos — almas diferentes — a partir del Espiritu Universal Unico.
Natchintanai, "Seek the Profit..." NT, 11
El atman es eterno. Esta es la conclusion a la que arribaron por su experiencia
las grandes almas. Que esta verdad quede bien impresa en tu mente.

Natchintanai, Letter 1. NT, 15
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Samsara

Karma y Vuelta a Nacer

Con la maduracion del fruto de sus acciones, él no consigue ningun
descanso, como un gusano atrapado dentro de un torbellino. El deseo
por la liberacidon surge en los seres humanos al final de muchos
nacimientos, con la maduracién de su conducta virtuosa pasada.

Shukla Yajur Veda, Paingala Upanishad 2.11. UPR, 913
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Un granjero se sienta atento a una mesa de juego, su cosecha de grano cerca. Reflexionando
sobre una apuesta que podria hacerlo rico o arriesgar la fortuna de su familia, él sabe que es
reponsable de sus karmas, buenos y malos. Siva en silencio presencia todas las acciones y

reacciones.
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¢, Como Entienden los Hindues el Karma?

SLOKA 31
Karma significa literalmente “hecho o accion” y mas ampliamente el
principio universal de causa y efecto, accion y reaccion que gobierna toda
la vida. Karma es una ley natural de la mente, asi como gravedad es una ley
de la materia. Aum.

BHASHYA
Karma no es predestinacién, ya que el ser humano actua con su libre voluntad,
creando su propio destino. Los Vedas nos dicen, si sembramos bondad,
cosecharemos bondad; si sembramos maldad, cosecharemos maldad. El
karma se refiere a la totalidad de nuestras acciones y de sus reacciones
concomitantes en esta vida y en vidas previas, todo lo cual determina nuestro
futuro. Es la interaccion entre nuestra experiencia y como respondemos a ella
lo que hace al karma devastador o saludablemente vigorizante. La conquista
del karma yace en la accion inteligente y en la reaccion desapasionada. No
todos los karmas vuelven inmediatamente. Algunos se acumulan y retornan en
forma inesperada en esta o en otros nacimientos. Las distintas clases de karma
son: personal, familiar, comunitario, nacional. Global y universal. Los antiguos
rishis percibieron el edicto triple del karma. El primero es sanchita, la suma total
de karmas pasados aun a ser resueltos. El segundo es prarabdha, la porcidn
de sanchita a ser experimentada en esta vida. Kriyamana, el tercer tipo, es el
karma que estamos creando actualmente. Los Vedas exponen, “Aqui ellos que
una persona consiste de deseos. Y que asi como es su deseo, es su voluntad.
Asi como es su voluntad, es su accién. Lo que sea que el haga, asi él
cosechard”. Aum Namah Sivaya.
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La ley de karma neutral, como el grano en la bolsa del hombre. Ona sefiora deja grano para los
hambrientos cuervos. Viendo las lagrimas de ruego de un mendigo, un hombre amontona su
grano, trayendo lagrimas también a sus propios ojos. Otro hombre, aprendido robando grano,

termina en la carcel.
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¢, Existe Buen Karma y Mal Karma?

SLOKA 32
En el sentido mas elevado, no existe buen o mal karma. Toda experiencia
ofrece posibilidades para progreso espiritual. Actos desinteresados
producen condiciones positivas, edificantes. Actos egoistas producen
condiciones de negatividad y confusién. Aum.

BHASHYA
Karma en si mismo no es ni bueno ni malo sino un principio neutral que
gobierna energia y movimiento de pensamiento, palabra y obra. Toda
experiencia nos ayuda a crecer. Acciones buenas, amables, nos traen
amabilidad a través de otros. Actos mezquinos, egoistas nos traen de vuelta
pena y sufrimiento. La amabilidad produce frutos dulces, llamados punya. La
crueldad produce frutos malos, llamados papa. A medida que maduramos, vida
tras vida, pasamos a través de muchas penas y alegrias. Las acciones que
estan sintonizadas con dharma nos ayudan a lo largo del camino, mientras que
acciones adharmicas nos impiden nuestro progreso. La ley divina es:
cualquiera que sea el karma que estamos experimentando en nuestra vida es
exactamente lo que necesitamos en ese momento, y nada puede suceder sino
aquello para lo cual tenemos fortaleza para soportar. Incluso karma duro,
cuando se encara con sabiduria, puede ser el catalizador mas grande para el
desarrollo espiritual. Llevando a cabo sadhana diario, manteniendo buenas
compafiias, peregrinando a lugares sagrados, preocupandonos por las
necesidades de los otros — todo esto evoca las energias elevadas, dirige la
mente a pensamientos Utiles y evita la creacidn de karmas nuevos
problematicos. Los Vedas explican “De acuerdo a como uno actua, asi uno se
vuelve. Uno se vuelve virtuoso por accion virtuosa, malo por accion mala”. Aum
Namah Sivaya.
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Un alma pasa a través del umbral de los mundos internos. Para el Hindu, la muerte es una
experiencia exaltada, indicada por los devas que ofrecen plegarias y flores. Luego de su ultimo
nacimiento en la Tierra, esta alma se hace uno con Dios, uniéndose en el Sivalinga.
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¢, Qué es el Proceso de Reencarnacion?

SLOKA 33

Reencarnacion, punarjamma, es el proceso natural de nacimiento, muerte y
vuelta a nacer. AL morir nosotros nos desprendemos del cuerpo fisicoy
continuamos evolucionando en los mundos internos en cuerpos sutiles,
hasta que de nuevo entramos en un nacimiento. Aum

BHASHYA

A través de las eras, la reencarnacién ha sido el gran elemento de consuelo
dentro del Hinduismo, eliminando el temor a la muerte, explicando por qué una
persona nace genio y otra idiota. Nosotros no somos el cuerpo en el cual
vivimos, sino el alma inmortal que habita muchos cuerpos en su travesia
evolutiva a través de samsara. Luego de la muerte, continuamos existiendo en
mundos invisibles, disfrutando o sufriendo la cosecha de las acciones
terrenales hasta que llega el momento de un nuevo nacimiento fisico. Debido a
que ciertos karmas pueden ser resueltos solamente en el mundo fisico,
debemos entrar en otro cuerpo fisico para continuar nuestra evolucion. Luego
de remontarnos en el plano causal, entramos en un nuevo utero.
Subsecuentemente, el viejo manomaya kosa es lentamente desprendido y uno
nuevo es creado. Las acciones puestas en movimiento en vidas previas forman
las tendencias y condiciones de la siguiente. La reencarnacién cesa cuando el
karma es resuelto, Dios es realizado y moksha obtenido. Los Vedas dicen,
“Luego de la muerte, el alma va al siguiente mundo portando en la mente las
impresiones sutiles de sus acciones, y luego de colectar la cosecha retorna de
nuevo a este mundo de accién. Asi aquel que tiene deseos continua sujeto a
volver a nacer”. Aum Namah Sivaya.
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Un hombre moribundo es asistido por su familia. Uno corre a su lado con un remedio, pero es
muy tarde, y él fallece. Debajo la familia consuela el uno al otro, yendo de la tristeza a la
aceptancion, ayudada por la advertencia de un joven sobre la inmortalidad del alma.
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¢,Gomo Debemos Percibir la Muerte y el Morir?

SLOKA 34
Nuestra alma nunca muere; solamente el cuerpo fisico muere. Nosotros ni
tememos a la muerte ni la ansiamos, sino que la reverenciamos como una
experiencia muy elevada. La vida, la muerte y la vida después de la muerte
son todas parte de nuestro sendero hacia la perfecta unidad con Dios. Aum.

BHASHYA
Para los Hindues, la muerte es referida noblemente como mahaprasthana, “la
gran travesia”. Cuando las lecciones de esta vida se han aprendido y los
karmas alcanzan un punto de intensidad, el alma deja el cuerpo fisico, que
luego retorna sus elementos a la tierra. La toma de conciencia, voluntad,
memoria e inteligencia que nosotros pensamos como nosotros mismos
continuan existiendo en el cuerpo del alma. La muerte es a experiencia mas
natural, no debe ser temida. Es una pronta transicion del mundo fisico al plano
astral, como caminando a través de una puerta, dejando una habitacién y
entrando en otra. Conociendo esto, encaramos la muere como un sadhana,
como una oportunidad espiritual, que trae un nivel de desapego que es dificil
de alcanzar en el tumulto de la vida y una urgencia para esforzarse mas que
nunca en nuestra busqueda del Ser Divino. Estar cerca de un alma realizada
en el momento en que se desprende del cuerpo produce bendiciones que
sobrepasan aquellas de mil ocho visitas a personas santas en otros momentos.
Los Vedas explican, “Como una oruga al llegar al filo de una hoja de pasto se
junta para dar el proximo paso, asi el alma en el proceso de transicion derriba
este cuerpo y disipa la ignorancia”. Aum Namah Sivaya.

140



El Tirukural dice, "La muerte es como el dormirse, y el nacimiento es como despertar de ese
sueno". En su lecho de muerte, un hombre se ha preparado para su transicién, se ha puesto
rudrakshas y se ha aplicado la ceniza sagrada. Ahora su mente se vuelve hacia el Sefior Siva
a medida que se desprende del cuerpo.
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¢, Cbmo se Prepara Uno Para la Muerte?

SLOKA 35

Bendecidos con el conocimiento de transicion inminente, arreglamos
nuestros asuntos y buscamos refugio en japa, en culto, escrituras y yoga —
buscando la mas elevada realizacion a medida que concientemente y
alegremente dejamos el mundo. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
Antes de morir, los Hindues diligentemente cumplen sus obligaciones, corrigen
y resuelven diferencias perdonandose a si mismos y perdonando a otros, para
evitar que karmas no resueltos den fruto en vidas futuras. Cuando eso se hace,
nos volcamos a Dios a través de meditacién, rendicion y estudio de escrituras.
Ya que una muerte conciente es nuestro ideal, evitamos drogas, extension
artificial de la vida y suicidio. El suicidio sélo pospone e intensifica el karma del
que uno trata de escapar, y requiere muchas vidas para retornar al punto
evolutivo que existia en el momento del suicidio. En los casos de
enfermedades terminales, bajo la estricta regulacion comunitaria, la tradicidn
permite prayopavesa, muerte voluntaria religiosa mediante ayuno. Cuando nos
aproximamos a la transicion, si estamos hospitalizados, retornamos al hogar
para estar entre los seres queridos. En las ultimas horas de vida, buscamos al
Ser Dios interno y nos enfocamos en nuestro mantra mientras nuestra familia
mantiene vigilia orando. A la muerte, dejamos el cuerpo a través del chakra
coronario, entrando en la luz blanca clara y mas alla en basqueda de
videhamukti. Los Vedas afirman, “Cuando una persona se vuelve débil, ya sea
por edad o por enfermedad, se libera a si misma de estas extremidades asi
como el mango, el hijo o una baya se libera de su tallo”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Karma y Vuelta a Nacer

Sin deseo, sabio, inmortal, auto existente, lleno de dicha, carente de nada, esta
aquel que conoce al atman sabio, joven, que no envejece. jNo existe muerte a
la cual él temal!

Atharva Veda 10.8.44. VE, 538

Aquel, sin embargo, que no posee comprensidn, que es desatento y siempre
impuro, no alcanza la meta y va a la reencarnaciéon. Aquel, sin embargo, que
posee comprension, que es atento y siempre puro, alcanza la meta con la cual
no nace mas.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 3.7-8. UPH, 352

Ve, mi aliento, al Aliento inmortal. jQue pueda entonces este cuerpo terminar
en cenizas! jRecuerda, O mi mente, las acciones del pasado, recuerda las
acciones, recuerda las acciones!

Shukla Yajur Veda, Isha Upanishad 17. VE, 831

Asi como un carro pesadamente cargado se mueve crujiendo, asi el carro del
cuerpo humano, en el cual vive el espiritu, se mueve crujiendo cuando el
hombre esta abandonando el aliento de vida. Y asi como cuando el rey esta
por partir, los nobles y oficiales, aurigas y jefes de la aldea, se relnen a su
entorno, de esa misma manera todos los poderes de la vida se juntan en torno
al alma cuando el hombre estad abandonando el aliento de vida. Cuando parte,
por la cabeza, por el 0jo, 0 por otras partes del cuerpo, la vida se alza y sigue al
alma, y los poderes de la vida siguen a la vida. El alma se vuelve consciente y
entra en Conciencia. Su sabiduria y sus obras lo llevan de la mano, y el
conocimiento sabido de anciano. Entonces, asi como un orfebre, tomando un
ornamento de oro, lo moldea en una forma mas nueva y mas bella, asi el alma,
dejando el cuerpo y la falta de sabiduria atras, va a una forma mas nuevay
mas bella, una forma como aquella de los ancestros en el cielo, o de los seres
celestiales, o de los Dioses de luz, o del Senor de la Creacién, o de Brahma, el
supremo Creador, o a una forma de otros seres.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 4.3.35; 37 & 4.4.2; 3. UPM, 138-139

O Maghavan, verdaderamente, este cuerpo es mortal. Ha sido apropiado por la
muerte. Pero es el terreno que sostiene a ese Ser (atman) sin muerte y sin
muerte e incorpéreo. Verdaderamente, él, que es contenido, ha sido apropiado
por el placery el dolor. Verdaderamente, no hay libertad de placer y dolor para
uno mientras esta contenido. Verdaderamente, cuando uno no tiene cuerpo, el
placery el dolor no lo tocan.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 8.12.1. UPH, 272
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Yo Os ruego por el amor que no muere. Yo 0s ruego por el estado sin
nacimiento; pero si he de nacer de nuevo, por la gracia de nunca olvidaros.
Aun mas ruego estar a Vuestros pies cantando alegremente mientras Vos
danzais.

Tirumurai 11, Karaikkal Ammaiyar. PR, 132

De esta manera actuando por el principio mismo de maya hasta el nivel mas
bajo, karma, aun cuando se manifiesta como bueno, es aun un obstaculo, por
que no es liberacidon hacia lo que conduce. El karma no se disuelve sin que sus
varias frutas sean probadas y consumidas.

Mrigendra Agama, Jnana Pada 8.A.5-6. MA, 193-4

Un nacido dos veces, ido al final del Veda, sabiendo que la vida no es
permanente, puede alli abandonar el cuerpo ayunando hasta morir de acuerdo
a la prescripcion. Luego de adorar a los Dioses y honrar a los munis, el siddha
puede ir al cielo, el reino eterno de Brahma.

Mahabharata, Anu. Parva 25.63-64. HE, 100

Asi como la serpiente desprende su piel, asi como el pajaro abandona su
cascaron, asi como en su estado de vigilia el jiva olvida los sucesos del estado
del sueno -- de esa manera el jiva migra de un cuerpo a otro hasta que, por la
gracia de Hara, alcanza donde esta destinado a estar, y alli experimenta los
dos karmas, bueno y malo.

Tirumantiram 2132. TM

Ellos germinan la semilla. Ellos plantan los brotes. Pero, pobres de espiritu,
ellos no piensan en su propia vida efimera. No sabiendo nada de pesares
karmicos, ellos verdaderamente son consumidos en la pira funeraria.

Tirumantiram 2084. TM

Todos los sufrimientos retornan al pecador mismo. Por lo tanto, aquellos de
desean no sufrir se abstienen de causar dolor a otros. Si un hombre infringe
dolor a otro en la mafiana, dolor, sin ser solicitado, lo visitara en la tarde.

Tirukural 320, 319. WW

La Vida de mi vida, cuya naturaleza es sostener el fuego en Su mano, esencia
de Verdad del oro mas puro, quien ni viene ni va, el Poderoso que a todas las
almas impregna — en este gran mundo, para aquellos que asi meditan en El,
todos los futuros nacimientos terminaran.

Natchintanai, "Cure for Birth." NT, 191
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San Marga

El Camino a la Liberacion

Cuando las redes de disposiciones buenas y malas son resueltas sin
dejar ningun residuo, cuando las acciones acumuladas, virtuosas y
crueles son completamente destruidas hasta las mismas raices, lo
mismo el pasado y el futuro, debido a la remocion de todos los
impedimentos, causa la percepcién directa e inmediata de Brahman
como del fruto amalaka en la palma de la mano, entonces el
conocedor de Brahman se vuelve liberado en vida.

Shukla Yajur Veda, Paingala Upanishad 3.2. UPR, 916
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Los tres estadios del sendero estan representados aqui -- todos conducentes a jnana, el
cuarto estadio. En el estadio de charya, una mujer ofrece su preciadas joyas a Dios. En Kriya,
un nono recibe bendiciones para estudiar las escrituras. El estadio de yoga es sadhana bajo la
guia de un guru.
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¢, Cuales Son los Cuatro Estadios del Sendero?

SLOKA 36
El sendero a la iluminacion se divide naturalmente en cuatro estadios:
charya, virtud y servicio desinteresado; kriya, sadhanas de culto; yoga,
meditacion bajo la guia de un guru; y jnana, el estadio de sabiduria del alma
realizada. Aum.

BHASHYA
Charya, kriya, yoga y jnana es la secuencia del proceso evolutivo del alma,
muy similar al desarrollo natural de una mariposa desde el huevo a oruga, de
oruga a pupa, y luego la metamorfosis final a mariposa. Estos son cuatro padas
o estadios, a través de los cuales el alma humana debe pasar en muchos
nacimientos para obtener su objetivo final. Antes de entrar en estos estadios
espirituales, el alma esta inmersa en la naturaleza baja, el anava marga, o
sendero egoceéntrico, ligado por temor y lujuria, furia danina, celos, confusion,
egoismo, falta de conciencia y malicia. Luego despierta en charya. Servicio
religioso desinteresado, 0 karma yoga. Una vez madurada en charya, entra en
kriya, devocion o bhakti yoga, y finalmente florece en kundalini yoga. Jnana es
el estado de sabiduria iluminada que se alcanza hacia el final del sendero
como resultado de la Realizacion del Ser. Los cuatro padas no son caminos
alternativos, sino fases progresivas, cumulativas de un solo sendero. San
Marga. El Tirumantiram dice, “Ser la Vida de la vida es espléndido culto jnana.
Contemplar la Luz de la vida es gran culto yoga. Dar vida invocando es culto
externo. Expresar adoracion es charya’. Aum Namah Sivaya.
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Un hombre joven trae los sagrados instrumentos del puja del templo al pozo de la familia,
empleando agua y cal para limpiar y pulir los recipientes de bronce, los sostenedores del
alcanfor y las lamparas de aceie. Las Diosas del hogar ven con bendicion silenciosa su

servicio simple y desinteresado.
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¢,Cual es la Naturaleza del Charya Pada?

SLOKA 37
Charya es llevar a cabo servicio religioso altruista y vivir de acuerdo con la
cultura y conducta ética tradicional, por la cual la naturaleza externa es
purificada. Es el estadio de superar los patrones instintivos basicos.

BHASHYA
Charya, literalmente “conducta”, es el primer estadio de religiosidad y el
cimiento para los tres estadios siguientes. Es también llamado dasa marga,
que significa “sendero de servidumbre” ya que aqui el alma se relaciona con
Dios como siervo a amo. Las disciplinas de charya incluyen servicio humilde,
asistir al templo, llevar a cabo los deberes de uno con la comunidad y con la
familia, honrar a las personas sagradas, respetar a los ancianos, expiacion de
faltas y cumplimiento de las diez clasicas restricciones denominadas yamas.
Dentro de una sociedad fuerte uno lleva a cabo charya quiéralo o no. Almas
jovenes o rebeldes, a menudo se resisten y resienten, mientras que almas
maduras cumplen estas obligaciones lo mas naturalmente. El comportamiento
correcto y el servicio de auto-sacrificio no son nunca demasiado. La clave de
charya, o karma yoga, es seva, servicio religioso dado sin el menor
pensamiento de recompensa, que tiene el efecto magico de ablandar el ego
hace surgir la innata devocién del alma. EL Tirumantiram explica, “Los simples
deberes del templo, encender las lamparas, recoger flores, pulir los pisos con
amor, barrer, cantar loas al Sefior, hacer sonar la campana y traer agua
ceremonial — estos constituyen el dasa marga”. Aum Namah Sivaya
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Todas las mafianas en la India, las mujeres limpian la entrada de sus hogares y dibujan
simbolos sagrados, llamados kolams, para traer buen augurio a la familia. Habiendo ya rendido
culto y regado al arbol tulsi, esta dama bosqueja diagramas tradicionales con harina de arroz.
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¢,Cual es la Naturaleza del Kriya Pada?

SLOKA 38
Kriya es culto alegre y regular, tanto interno como externo, en el hogar y en
el templo. Incluye puja, japa, penitencia, ayuno y aprendizaje de escrituras,
a través de lo cual nuestra comprension y amor a Dios y a los Dioses se
profundiza. Aum.

BHASHYA
El Hinduismo demanda profunda devocion a través de bhakti yoga en el kriya
pada, suavizando el intelecto y revelando amor. En kriya, el segundo estadio
de religiosidad, nuestro sadhana que fue principalmente externo en charya, es
ahora también interno. Kriya significa literalmente “accion o rito”, es un incitar
del alma en tomo de conciencia de lo Divino, superando la obstinacién de la
mente instintiva-intelectual. Consideramos ahora la imagen de la Deidad no
simplemente como piedra labrada, sino como la presencia viviente de Dios.
Llevamos a cabo rituales y puja no porque tengamos que hacerlo sino porque
queremos. Nos vemos atraidos al templo para satisfacer nuestro anhelo.
Cantamos alegremente. Absorbemos e intuimos la sabiduria de los Vedasy
Agamas. Llevamos a cabo peregrinaje y cumplimos con los sacramentos.
Practicamos diligentemente las diez observancias llamadas niyamas. Nuestra
relacién con Dios en kriya es como la del hijo hacia sus padres y por lo tanto
este estadio es llamado satputra marga. El Tirumantiram instruye, “Puja, lectura
de escrituras, canto de himnos, llevar a cabo japa e inmaculada austeridad,
veracidad, contencién de la envidia, y la ofrenda de comida — estos y otros
actos purificantes constituyen el impecable salputra marga". Aum Namah
Sivaya.
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Mientras el serfior Siva mira desde los planos internos, con Su damaru resonando con los
variados ritmos de la creacion, el gran Maharishi Nandinatha, con la mano derecha en abhaya
mudra, el gesto de proteccion, bendice a sus ocho discipulos y a su blisqueda yoga.
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¢, Cual es la Naturaleza del Yoga Pada?

SLOKA 39
Yoga es culto interiorizado que lleva a la unién con Dios. Es la practica
regular de meditacién, desapego y austeridades bajo la guia de un satgurua
través de cuya gracia obtenemos la realizaciéon de Parasiva. Aum.

BHASHYA
Yoga, “union”, es el proceso de unirse con Dios dentro de uno mismo, un
estadio al que se llega a través de perfeccionar charyay kriya. Ya que Dios es
COMO un amigo para con nosotros, yoga es conocido como sakha marga. Este
sistema de descubrimiento interior comienza con asana - sentarse quieto en
postura yoga —y pranayama, control de la respiracion. Pratyahara, retractacion
de los sentidos, lleva la toma de conciencia a dharana, concentracion, luego a
dhyana, meditacién. A lo largo de los anos, bajo condiciones ideales, el fuego
kundalini de conciencia asciende hacia los chakras elevados, quemando la
escoria de la ignorancia y karmas pasados. Dhyana conduce finalmente a
“enstasis” — primero a savikalpa samadhi, la experiencia contemplativa de
Satchidananda, y finalmente a nirvikalpa samadhi, Parasiva. Se necesita
verdaderamente un safguru como guia constante para transitar este sendero.
Cuando yoga es practicado por una persona perfeccionado en kriya, los
Dioses reciben al yogui en medio de ellos a través de su despierto fogoso
kundalini. Los Vedas le ordenan al yogui, “Con esfuerzo honesto mantiene los
sentidos contenidos. Controlando la respiracién, regula las actividades vitales.
Asi como un auriga contiene a sus briosos caballos, asi el espirante que
persevera domina a su mente”. Aum Namah Sivaya.
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La sabiduria llamada jnana se obtiene por purificacion, practica y realizacion. Un joven santo,
sentado en un taburete de madera, sostiene una bola dulce de modaka, simbolo de logro
espiritual. El se la dara al buscador que ha venido con ofrendas.
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¢ Cual es la Naturaleza del Jnana Pada?

SLOKA 40
Jnana es sabiduria divina emanando de un ser iluminado, de un alma en su
madurez, inmersa en calidad de Siva, la realizacion bendita de Dios,
mientras vive su karma terrenal. Jnana es el fruto de yoga tapas. Aum
Namah Sivaya.

BHASHYA
La mente instintiva en el alma joven es firme y bien entretejida. La mente
intelectual en el alma adolescente es complicada, y ve al mundo fisico como su
Unica realidad. La mente subsuperconsciente en el alma con inclinacion
mistica bien perfeccionada en kriya anhela la realizacion de las dos
perfecciones de Siva, Safchidananday Parasiva. A través de yoga irrumpe en
la mente superconsciente, experimentando dicha, omnisciencia y perfecto
silencio. Es cuando el intelecto del yogui se hace aficos que él se remonta en
Parasiva y vuelve hecho un jnani. Cada vez que él entra en ese indecible
nirvikalpa samadhi, retorna en conciencia mas y mas como el conocedor. El es
el liberado, el jivanmukta, el epitomo de kaivalya — libertad perfecta —
clarividente, lleno de luz, lleno de amor. Uno no se vuelve un jnani
simplemente leyendo y comprendiendo filosofia. El estado de jnana yace en el
dominio de la intuicién, mas alla del intelecto. Los Vedas dicen, “Habiendo
realizado el Ser, los rishis, almas perfeccionadas, satisfechas con su
conocimiento, libres de pasién, tranquilas — esos seres sabios, habiendo
obtenido el omnipresente por todos lados — entran en el Todo mismo”. Aum
Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre el Camino a la Liberacion

Como el fuego del hogar, los devotos buscan la gloria del Sefor incluso desde
lejos, y la guardan en la cAmara interior para iluminacién. La gloria de nuestro
Senor esta llena de esplendor, lo ilumina todo y es digna de ser honrada en
cada corazoén.

Rig Veda 7.1.2. RVP, 2341

Para el grande de alma, el camino mas seguro a la liberacion es la conviccién
de que “yo soy Brahman”. Los dos términos, el que conduce a la atadura y el
que conduce a la liberacién, son el sentido de “mio”, y la ausencia del sentido
de “mio”.

Yajur Veda, Paingala Upanishad 4.19. UPR, 923

El permanece distante, pero no distante, en el cuerpo, pero no en el cuerpo; su
Ser mas interno se vuelve el que Todo lo Impregna. Habiendo purificado su
corazén y logrado su pensamiento perfecto, el yoguin considera: Yo soy el
Todo, la Dicha mas Elevada.

Shukla Yajur Veda, Paingala Upanishad 4.9. VE, 441

Cuando el yoguin une su aliento con Aum, o se une con el Todo en multiples
formas, eso es llamado yoga. Esta unidad de aliento, mente y sentidos, la
renunciacién de toda existencia — esto es denominado yoga.

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 6.25. VE, 776

Cuando los cinco conocimientos (sentidos) cesan, junto con la mente, y el
intelecto no se agita — eso, ellos dicen, es el curso méas elevado.

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 6.30. UPH, 443

La iniciacidén para el logro de la liberacion puede ser obtenida solamente del
guru. Sin la ayuda del guru, ninguna penitencia puede ayudar a producir el
resultado deseado. El guru ensena al alumno. El guru se vuelve el objeto de
gloria para el discipulo y realza la dignidad del alumno. Por lo tanto el discipulo
debe tener inmenso respeto por el guru. El guru es Siva mismo, y Siva es
llamado el guru. Ya sea el guru o Siva, ambos han sido aceptados como vidya.

Chandrajnana Saiva Agama, Kriyapada, 2.7

Debe ser sabido que el esfuerzo para la realizacion yoga del yogui, debe
llevarse a cabo en ocho pasos: yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara,
dharana, dhyanay samadhi.

Suprabheda Agama, 3.54-55. BO SA, 314

Nunca obtiene el hombre moksha por su propia habilidad; de ninguna otra
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manera que por la gracia de Siva, el disipador del mal, es tal logro posible.

Paushkara Agama

Soélo él es erudito, sélo él es afortunado y exitoso, cuya mente ya no es
inestable como el aire, sino que se mantiene firme. Eso es el camino a la
liberacién, eso es la virtud mas elevada, eso es sabiduria, eso es fortaleza, y
eso es el mérito de aquellos que buscan.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 7-8. RM, 112

Este Sefior del mundo de Maya que tiene su origen en la mente, El conoce
todos nuestros pensamientos, pero nosotros no pensamos en El. Hay algunos
que gimen: “Dios no me es favorable”, pero seguramente Dios busca a
aquellos que buscan, sus almas salvar”. “;Como es que ellos recibieron la
gracia de Dios Siva?”, tu te preguntas. En la batalla de la vida, sus
desconcertados pensamientos vagaron. Ellos entrenaron su curso, y liberados

de la oscuridad, buscaron al Senor, y adoraron Sus preciosos, sagrados pies.

Tirumantiram 22; 599. TM

Para verlo, para adorarlo, para meditar en él, para tocarlo, para llevar Sus pies
sagrados sobre una humilde cabeza -- ellos los que asi rindieron devocion al
guru de diversas maneras — ellos ciertamente caminan el San Marga que a la
liberacion conduce.

Tirumantiram 1479. TM

El autodominio colocara a uno entre los Dioses, mientras que la falta de él
conducira a la oscuridad mas profunda.

Tirukural 121. WW

Escucha mientras te cuento el camino hacia la liberacién: verdad, paciencia,
calma y disciplina de uno mismo, discriminacién entre lo eterno y lo efimero;
devocion a los humildes siervos del Sefior; levantarse temprano en la mafana
y banarse antes del amanecer; repetir de la manera prescripta las Cinco Letras
sin falta; adorar los pies del guru; aplicarse ceniza sagrada; comiendo so6lo
cuando se tiene hambre; dar alabanzas de todo corazon; estudiar los shastras;
ver a los otros como a uno mismo; cortando toda atadura a propiedad y fortuna;
hablar con apropiada cortesia; evitar la discusidn; apartando de la mente todo
pensamiento de familia y casta; estando siempre libre de hasta los mas
pequenos gustos y aversiones; viviendo y morando por debajo de los eternos
pies del Sefior.

Natchintanai, "Path to Liberation." NT, 33
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Sivamaya

UPANISHAD CUATRO

EL MUNDO
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Trilokam

Los Tres Mundos

El espiritu del ser humano tiene dos moradas, este mundo y el mundo
del mas alla. Existe también un tercer lugar de morada: la region del
dormir y de los suefios. Descansando en esta zona fronteriza, el
espiritu del hombre puede observar su morada en este mundo y en el
otro mundo alejado; y deambulando en este zona fronteriza, el
observa detras de él los dolores de este mundo, y frente a él ve las
alegrias del mas alla.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 4.3.9. UPM, 134
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Del Mahadeva imperecedero proviene este vasto y perecedero mundo de galaxias, tiempo,
formas y criaturas. La creacion es una emanacion de Siva Mismo, una expression y expansion
divina, que se dice originar de Su sagrado vak, o palabra.
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¢, De Dénde Proviene Este Universo?

SLOKA 41
El Supremo Dios Siva creé el mundo y todas las cosas en él. El crea y
sostiene de momento a momento cada atomo del visible universo fisico
visible y del invisible universo espiritual. Todo esta dentro de El. El esta
dentro de todo. Aum.

BHASHYA
Dios Siva nos cre6. El cre6 la tierra y todas las cosas en ella, animadas e
inanimadas. El cre6 el tiempo y la gravedad, los vastos espacios y las
incontables estrellas. El cre6 la noche y el dia, alegria y pesar, amor y odio,
nacimiento y muerte. El creé lo burdo y lo sutil, este mundo y los otros mundos.
Existen tres mundos de existencia: el fisico el sutil y el causal, denominados
Bhuloka, Antarloka y Devaloka. El Creador de todo, Siva Mismo, no fue creado.
Como Supremo Mahadeva, Siva ordena toda las almas y todas las formas
manifestarse, emitiéndolas desde Si Mismo asi como la luz del fuego o las
ondas del océano. Los rishis describen este proceso perpetuo como la
realizacidon de treinta y seis fattvas, estadios de manifestacion del tattva Siva —
Parasakti y nada — a los cinco elementos. La creacion no es el hacer una cosa
separada, sino la emanacion de Si Mismo. El Sefior Siva crea, sostiene
constantemente la forma de Sus creaciones y las absorbe de vuelta en Si
Mismo. Los Vedas aclaran, “Como una arafa teje y recoge su telarafa, como
las hierbas crecen en a tierra, como el cabello crece en la cabeza y cuerpo de
una persona, asi también, del Imperecedero, surge el universo”. Aum Namah
Sivaya.
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Para la mayoria de las personas, el mundo parece tan sélido, poderoso y real como el elefante
aparenta a estos hombres. Completamente identificados con los cinco sentidos, ellos estyn
cautivados por la novedad del plano fisico, inmersos en sus encantos e inconscientes de los
mundos internos.
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¢, Cual es la Naturaleza del Plano Fisico?

SLOKA 42
El plano fisico, o Bhuloka, es el mundo de sustancia gruesa o material en el
cual los fenémenos son percibidos por los cinco sentidos. Es el mas
limitado de los mundos, el menos permanente y el mas sujeto a cambios.
Aum.

BHASHYA
El mundo material es donde tenemos nuestras experiencias, manufacturamos
karma y satisfacemos los deseos y cumplimos con los deberes de la vida, en
un cuerpo fisico. Es en el Bhuloka que la conciencia es limitada, que la
conciencia de los otros dos mundos no siempre se recuerda. Es el plano
externo, echo de materia gruesa, que en realidad es simplemente energia. El
mundo es asombroso en su interminable variedad y cautivadora novedad. Los
misticos lo llaman la revelacion de prakriti, naturaleza primordial, y lo comparan
con una burbuja en la superficie del océano. Se eleva, vive y revienta para
retornar a la fuente. Este mundo fisico, aunque necesario para nuestra
evolucién, es la encarnaciéon de la impermanecia, del cambio constante.
Entonces, tenemos cuidado de no volvernos demasiado apegados a él. Es
misticamente subjetivo, no objetivo. Es denso pero no sélido. Es sensitivo,
incluso sagrado. Es rocas y arco iris, liquido, gas y conflagracién, todo
sostenido en un escenario de espacio. Los Vedas afirman “El conocedor, el
autor del tiempo, el poseedor de cualidades y de todo conocimiento, es El
quien envuelve el universo. Controlado por El, esta obra de creacion se revela
a si misma — eso que se ve como tierra, agua, fuego, aire y éter.” Aum Namah
Sivaya.
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Asustado por lo vivido de un suefio, un hombre se sienta en la cama y encuentra que el suefio
continda en su estado de vigilia. En esta vision astral, Siva sostiene una bolsa de monedas de
oro, que El derrama. ¢Traera la vision abundancia mundana o riqueza espiritual?
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¢, Cual es la Naturaleza del Plano Sutil?

SLOKA 43

El plano sutil, o Antarloka, es la esfera mental-emocional en la cual
funcionamos a través de pensamiento y sentimiento y en la que residimos
completamente durante el sueio y después de la muerte. Es el mundo
astral que existe dentro del plano fisico. Aum.

BHASHYA

El plano astral es en mayor parte un duplicado exacto del plano fisico, aunque
es de un ritmo mas intenso de vibracion. Los seres en el Antarloka elevado son
entrenados en tecnologia, en las artes y avances de cultura para tomar cuerpos
en el Bhuloka, para mejorar y realzar las condiciones en él. Es en este dominio
avanzado, que las nuevas invenciones son inventadas, nuevas especies son
creadas, ideas desarrolladas, futuros vislumbrados, ambientes balanceados,
cientificos entrenados y artistas ensefiados delicadeza. Nosotros funcionamos
constantemente, aunque quizas no concientemente, en este plano sutil con
cada pensamiento y emocién. Aqui durante el suefio y luego de la muerte
encontramos a otros que estan dormidos o que han muerto. Asistimos a
escuelas del plano interior, para avanzar nuestro conocimiento en ellas. El
Antarloka abarca el espectro de conciencia desde las infernales regiones
Naraka que comienzan en el chakra patala en los pies, a los dominios celestes
de amor divino en el chakra visuddha de la garganta. Los Vedas cuentan,
“Ahora, existen en verdad tres mundos: el mundo de los hombres, el mundo de
los padres, y el mundo de los Dioses. El mundo de los Dioses es en verdad el
mejor de los mundos.” Aum Namah Sivaya.
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El plano mas profundo, repleto de Divinidades se halla circundado aqui por una cobra -- Siva
como Nagaraja, el rey de las serpientes. La serpiente es venerada como un simbolo de
inmortalidad, control de los instintos, y del kundalini, que da poder al yoga y otorga acceso al
Sivaloka.




¢;,Cudl es la Naturaleza del Plano Causal?

SLOKA 44
El plano causal o Sivaloka, pulsa en el meollo del ser, profundamente dentro
del plano sutil. Es el mundo superconsciente donde los Dioses y las almas
altamente evolucionadas viven y pueden ser accedidas a través de yogay
culto en el templo. Aum.

BHASHYA

El plano causal es el mundo de luz y bendicién, la mas elevada de las regiones
celestiales, ensalzada en las escrituras de todas las creencias. Es el cimiento
de la existencia, la fuente de visiones, el punto de concepcidn, el apice de la
creacioén. El plano causal es la morada de Dios Siva y su entorno de
Mahadevas y de otras almas altamente evolucionadas que existen en su
propia forma auto-refulgente — cuerpos radiantes de cientos de millones de
quanta de particulas de luz. Aun para las almas encarnadas, estos dominios
refinados no son distantes, sino que existen dentro del ser humano. Esta
siempre presente y siempre disponible, como la luz blanca clara que ilumina la
mente, que se accede con los chakras de la garganta y craneales — visuddha,
ajnay sahasrara — en las practicas sublimes de yogay de culto en el templo.
Es en el plano causal que el alma madura, no cubierta por los fuertes impulsos
instintivos del cuerpo fisico y del severo dominio intelectual del cuerpo astral,
reside plenamente conciente en su forma auto-refulgente. El Sivaloka es el
refugio natural de todas las almas. Los Vedas entonan, “Donde los hombres se
mueven a voluntad, en la esfera triple, en el tercer cielo de los cielos, donde
hay dominios llenos de luz, en ese mundo radiante hazme inmortal”. Aum
Namah Sivaya.
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En ciclos interminables, el mundo atravieza épocas de creacion, duracién y disolucion. Aqui el
Sefior Siva preside la extincién césmica -- llevando todas las formas, tiempo y espacio, de
vuelta a Si Mismo hasta el comienzo del proximo ciclo de creacion.
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;,.Se Acaba el Universo?;Es Este Real?

SLOKA 45
El universo se acaba en mahapralaya, cuando tiempo, forma y espacio se
disuelven en Dios Siva, solo para ser creados e nuevo en el préximo ciclo
césmico. Lo denominamos relativamente real para distinguirlo de la
Realidad que no cambia. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
Este universo, y en realidad la totalidad de la existencia, es maya, la energia
mirifica de Siva. Mientras que Dios es absolutamente real, su mundo emanado
es relativamente real. Ser relativamente real no significa que el universo sea
ilusorio 0 no existente sino que es no permanente y sujeto a cambio. Es un
error el decir que el universo es una mera ilusion, ya que es enteramente real
cuando se lo experimenta en conciencia ordinaria, y su existencia es requerida
para llevarnos hasta Dios. El universo nace, evoluciona y se disuelve en ciclos
asi como las estaciones vienen y se van a lo largo del afo. Estos ciclos son
inconcebiblemente inmensos, culminando en mahapralaya, cuando el universo
experimenta disolucidn. Los tres mundos, incluyendo tiempo y espacio, se
disuelven en Dios Siva. Esta es su gracia ultima — la evoluciéon de las almas es
perfecta y completa cuando pierden individualidad y retornan a El. Entonces
s6lo Dios Siva existe en sus tres perfecciones hasta que El nuevamente
produce la creacién. Los Vedas enuncian, “En verdad Dios es Uno. No puede
haber un segundo. El sé6lo gobierna estos mundos con sus poderes. El se
yergue enfrentando seres. El, el pastor, luego de producir todos los mundos,
los reabsorbe al final del tiempo”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre los Tres Mundos

Asi como ligeras hebras provienen de la arafa, o pequefas chispas del fuego,
asi del atman, el Espiritu en el hombre, provienen todos los poderes de vida,
todos los mundos, todos los Dioses, todos los seres. Conocer al atman es
conocer los misterios del los Upanishads, la Verdad de la verdad. Los poderes
de vida son verdad y su Verdad es atman, el Espiritu.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 2.1.20. UPM, 130

En el mundo de los cielos no hay ni rastro de temor. Tu, Muerte, no estas alli.
Alli no se teme a la vejez. Con sed y hambre superados y el dolor
sobrepasado, el hombre se regocija en el mundo de los cielos.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 1.12. VE, 639

Entonces este atman es el puente y el limite que separa estos mundos. El diay
la noche no cruzan a través de este puente, ni la vejez, ni la muerte, ni el dolor,
ni las acciones buenas o malas. Todos los males retroceden a su encuentro, ya
que este mundo de Brahman esta libre de mal. Asi, luego de cruzar ese puente,
el hombre ciego ve, el herido es curado, el que sufre es liberado del
sufrimiento. Por lo tanto, para aquél que ha cruzado el puente, incluso la noche
se transforma en dia, ya que el mundo de Brahman esta siempre iluminado.
Pero el mundo de Brahman pertenece s6lo a aquellos que lo encuentran por la
practica de castidad y el estudio de Brahman. Para ellos existe libertad en
todos los mundos.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 7.8.4. VE, 638

Este universo es un arbol que existe eternamente, sus raices en alto, sus ramas
esparcidas abajo. La raiz pura del arbol es Brahman, el inmortal, en quien los
tres mundos tienen su ser, a quien nadie puede trascender, quien es
verdaderamente el Ser.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 6.1. UPP, 36

Estos mundos en niveles uno sobre otro desde el mas bajo hasta el mas
elevado, constituyen el universo de trasmigracién. Los conocedores de la
Realidad lo describen como el lugar de experiencia efectiva.

Mrigendra Agama, Jnana Pada 13.A.2. MA, 286
Todos estos, visibles e invisibles, méviles e inméviles, son impregnados por Mi.
Todos los mundos que existen en los taftvas desde Shakti a prithivi [tierra]
existen en Mi. Todo aquello que es oido o visto, externamente o internamente,
es impregnado por Mi.

Sarvajnanottara Agama 2.9-11

173



Que Dios — quien, en el misterio de Su vision y poder, transforma Su blanco
resplandor en Su creacién multicoloreada, de quien provienen todas las cosas
y a quien todas las cosas retornan — nos conceda la gracia de vision pura. El es
el sol, la luna y las estrellas. El es el fuego, las aguas y el viento. El es Brahma,
el creador de todo, y Prajapati, el Sefior de la creacion. Tu este joven y Tu esta
doncella; Tu este hombre, y Tu esta mujer; Tu el Dios que aparece en infinitas
formas. T el ave azul, y Tu el ave verde; Tu la nube que oculta el relampago, y
Tu las estaciones y los océanos. Mas alla del principio, Tu estas en Tu infinito y
todos los mundos tienen su principio en Ti.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 4.1-4. UPM, 91

El cuerpo grosero con presencia prominente, el cuerpo sutil que toma forma
invisible y el cuerpo causal que por inferencia es — todos estos cuerpos
desaparecen al unirse en los pies del Sefor.

Tirumantiram 2130. TM

El Sefor cre6 el mundo, el lugar de morada del hombre. ; Cédmo puedo cantar
Su majestad? El es tan poderoso como el Monte Meru, desde donde El
gobierna los tres mundos; y El es los cuatro senderos de Saivam aqui abajo.
Aquellos que transitan el sendero de Shuddha Saivam estan elevados, sus
corazones atentos en Para Eterno; trascendiendo los mundos de maya puro e
impuro, donde la inteligencia pura no se asocia con la ignorancia basica y
donde las lineas que dividen lo Real, lo No Real y lo Real No Real estan
nitidamente discernidas.

Tirumantiram 1419-1240. TM

El universo, animado e inanimado, es Su cuerpo. El universo, animado e
inanimado, es Su acto. El universo, animado e inanimado es El. El universo
entero, animado e inanimado, es una maravilla.

Natchintanai, "Who Can Know?" NT, 86

O Trascendente, que te extiendes a través de la Tierra y los Cielos. jSiempre
brillante con gloria! {EI Rey del Sivaloka! jEl Sefior Siva que preside en
Tiruperunturai! No tengo otro sostén sino Tu.

Tirumurai 8. TT, 159

No existe locura mas baja que la infatuacion que ve lo efimero como si fuera
eterno.

Tirukural 331. WW
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La Bondad de Todo

En aquél que es puro de mente, de intelecto y de ego, los sentidos y
Sus percepciones son puros, en efecto, y €l encuentra también todo
puro.

Sarvajnanottara Agama, Atma Sakshatkara 62. RM, 110
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En su ndcleo, todas las almas son buenas. Aqui devotos se acercan a Siva. Algunos son
almas maduras, humildes y excelentisimas. Otras son almas jovenes, orgullosas y
destructivas. Siva las acepta y las ama a todas, sabiendo que la experiencia las conduce al
mismo destino espiritual.
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¢, S0on las Almas y el Mundo Esencialmente Buenos?

SLOKA 46
La naturaleza intrinseca y real de todos los seres es su alma, que es
bondad. El mundo también es la creacion sin falla de Dios. Todo se halla en
un equilibrio perfecto. Existen cambios, y ellos pueden parecer malos, pero
no existe maldad intrinseca. Aum.

BHASHYA
El alma irradia amor, es una criatura de Dios avanzando a través de su proceso
evolutivo de crecimiento hacia la imagen y semejanza del Sefior. Bondad y
clemencia, compasién y afecto son la naturaleza intrinseca, inherente o interior
del alma. Sabiduria y conocimiento puro, felicidad y alegria son la naturaleza
intrinseca del alma. ;Podemos creer que el alma no es otra cosa que bondad
misma, pureza y todas las cualidades refinadas que se encuentran dentro de la
superconciencia? Cuando Dios esta en todos lados, ¢cdémo podria haber lugar
para maldad? El alma es constantemente una con Dios en su siempre presente
estadio Satchidananda en todo momento de su evolucién. ;Como es que
entonces aparecen los conceptos de maldad y sufrimiento? Anava, karmay
maya, los juguetes del ama, son la fuente de este aparente sufrimiento. Como
los nifios, jugamos con los juguetes de anava en el patio de maya, caemos y
nos magullamos con el karma, luego corremos a nuestro amoroso Sefior por
consuelo y absolucién en madurez espiritual. Los Vedas enfaticamente
proclaman, “Asi como el sol, el ojo del mundo entero, no esta ensuciado por las
fallas externas de los 0jos, asi el alma interior de todas las cosas no se ensucia
por las penas del mundo, que son externas a ella”. Aum Namah Sivaya.
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Un intruso mata gente inocente y realiza pillage en su aldea. La mayoria lo odiara y lo juzgara
malvado. Aunque sus actos son despreciables, él no es malvado. Sus experiencias crueles lo
maduraran, y finalmente, luego de muchos nacimientos, él encontrara y seguira el dharma.
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¢, Por Qué Algunas Almas Actuan de Mala Manera?

SLOKA 47
La gente que actua de mala manera ha perdido contacto con la naturaleza
de su alma, y vive totalmente en la mente externa, instintiva. Lo que el
ignorante ve como maldad, el iluminado ve como las acciones de individuos
de mentalidad baja e inmaduros. Aum.

BHASHYA
La maldad es a menudo vista como una fuerza contra Dios. Pero el Hindu sabe
que todas las fuerzas son fuerzas de Dios, aun la variabilidad de adharma.
Esto es a veces dificil de comprender cuando vemos las penas y los problemas
causados por el ser humano contra el ser humano. Mirando en mayor
profundidad, vemos que lo que es llamado maldad, tiene su propio propdésito
misterioso en la vida. Si, cosas malas suceden. Sin embargo, los sabios nunca
culpan a Dios, ya que ellos saben que estas son el retorno de los karmas auto
creados por los seres humanos, experiencias dificiles pero necesarias para su
evolucién espiritual. Cuando somos heridos o lastimados, comprendemos que
nuestro sufrimiento no es sino la completitud de un karma que una vez
iniciamos, del cual el que nos hiere no es sino un instrumento, y quien, cuando
el ciclo de karma vuelva, sera herido. Aquellos que llevan a cabo acciones
aparentemente malas, no estan en contacto con la siempre presente
conciencia de Dios de su alma inmortal. Los Vedas acertadamente previenen,
“‘Nacido y mandado por la corriente de cualidades, inestable, vacilante,
desconectado, lleno de deseo, distraido, uno va al estado de auto-presuncion.
Pensando, ‘Esto soy yo’ y ‘Eso es mio’ uno se liga consigo mismo, como lo
hace el pajaro a la trampa”. Aum Namah Sivaya.
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Un asesino ataca una aldea, solo para encontrar un defensor que lo domina. Es simplemente
ignorancia calificar a un hombre bueno y al otro malo. El mistico ve a todos los hombres
evolucionando, algunos exhibiendo crueldad instintiva y otros las cualidades espirituales del

alma.
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¢,Cual es la Fuente de Bondad y de Maldad?

SLOKA 48
En vez de ver bondad y maldad en el mundo, nosotros comprendemos la
naturaleza de las almas encarnadas en tres partes interrelacionadas:
instintiva o emocional-fisica; intelectual o mental; y superconsciente o
espiritual. Aum.

BHASHYA
La maldad no tiene fuente, a menos que la fuente de maldad pareciera ser la
ignorancia misma. Sin embargo esta bien temer la maldad. El ignorante
protesta, justifica, teme y critica “acciones pecaminosas”, situandose aparte
como puritano altanero. Cuando la naturaleza externa, o baja, instintiva
domina, uno es propenso al enojo, al temor, a la codicia, a los celos, al odio y a
la maledicencia. Cuando el intelecto es prominente, la arrogancia y el
pensamiento analitico presiden. Cuando el alma superconsciente se
manifiesta, aparecen las cualidades refinadas - compasion, intuicion, modestia
y las otras. Los instintos animales del alma joven son fuertes. El intelecto, aln a
ser desarrollado, no existe para controlar estos impulsos instintivos fuertes.
Cuando el intelecto es desarrollado, la naturaleza instintiva se aplaca. Cuando
el alma se desarrolla y eclipsa el bien desarrollado intelecto, este arnés mental
es aflojado y removido. Cuando encontramos maldad en otros, seamos
compasivos, ya que realmente no existe maldad intrinseca. Los Vedas dicen,
“La mente es en verdad la fuente de atadura y también la fuente de liberacion.
Estar ligado a cosas de este mundo: eso es atadura. Estar libre de ellas: eso es
liberacion”. Aum Namah Sivaya.
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Un asceta efectia penitencia para ganar la gracia de Siva, quien trenza Su cabello,
ostensiblemente indiferente a la dura prueba del yogui. Esto deja perpleja a Sakti. En efecto,
Siva esta compasivamente consciente de todo, pero nos concede libre albedrio y experiencias

auto-creadas para guiar nuestra evolucion.
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¢, Como Puede un Dios Benévolo Permitir la Maldad?

SLOKA 49
Basicamente, no existe ni el bien ni el mal. Dios no creo el mal como fuerza
distinta del bien. El le otorgé a las almas los edictos amorosos de dharmay
opciones de experiencia desde las mas sutiles hasta las mas crudas, para
de esta manera aprender y evolucionar. Aum.

BHASHYA
Desde el pinaculo de conciencia, uno ve la armonia de la vida. Similarmente,
desde la cima de la montafia vemos el papel natural del rugiente océano y los
empinados acantilados — son hermosos. Desde el pie de la montafia, el
océano puede parecer siniestro y los acantilados traicioneros. Cuando a través
de la meditacion, vemos al universo desde el interior hacia fuera, vemos que
no hay ni una cosa fuera de lugar o errada. Esto libera los conceptos humanos
de correcto y errado, buen y malo. Nuestro benévolo Senor cred todo en
perfecto equilibrio. Bien o mal, gentileza o dafio nos devuelven como resultado,
el fruto de nuestras propias acciones del pasado. Los cuatro dharmas son la
sabiduria de Dios iluminando nuestro camino. Aquello que se conoce como
malo surge de la naturaleza instintiva-intelectual, que el Sefior creé como
dimensiones de experiencia para fortalecer nuestra alma y avanzar su
evolucién espiritual. Seamos compasivos, ya que verdaderamente no existe
maldad intrinseca. Los Vedas previenen, “Siendo superado por el fruto de sus
acciones, €l entra un seno bueno o malo, de modo de que su trayecto es hacia
abajo o hacia arriba, y él deambula por los alrededores, superado por los
pares de opuestos”. Aum Namah Sivaya.
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Muchos buscan evitar al mundo, juzgandolo cargado de sufrimiento e imperfeccion. Aunque el
mundo no es idilico como esta escena donde todos viven en fabulosa armonia, cuando se lo
ve en la completitud de tiempo y propdsito, él es generoso y no debe ser temido.
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¢, Debe uno Evitar Participacion con lo Mundano?

SLOKA 50
El mundo es la abundante creacion de un Dios benévolo, quien quiere de
nosotros que vivamos positivamente en el, enfrentando karmay
cumpliendo con dharma. No debemos despreciar ni temer al mundo. La vida
se debe vivir alegremente. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
El mundo es el lugar donde nuestro destino se forma, nuestros deseos se
satisfacen y nuestra alma madura. En le mundo, nosotros crecemos de
ignorancia a sabiduria, de oscuridad a luz y de conciencia de muerte a
inmortalidad. El mundo entero es un asrama en el cual todos estamos
haciendo sadhana. Debemos amar el mundo, que es la creacién de Dios.
Aquellos que desprecian, odian y temen al mundo, no comprenden la bondad
intrinseca de todo. El mundo es un lugar glorioso, que no se debe temer. Es un
regalo generoso de Siva mismo, un patio de juegos para sus hijos en el que se
interrelacionan almas jévenes con almas maduras — las jévenes
experimentando su karma mientras que las maduras se sostienen firmemente
en su dharma. Las almas jévenes crecen, las maduras saben. El no temer al
mundo no nos da permiso para sumergirnos en las cosas mundanas. Por el
contrario, significa mantenerse afectuosamente desapegado como una gota de
agua sobre una hoja de loto, estando en el mundo pero no siendo del mundo,
caminando bajo la lluvia pero sin mojarse. Los Vedas previenen, “Contempla el
universo en la gloria de Dios: y todo lo que vive y se mueve en la tierra.
Dejando lo transitorio, encuentra la felicidad en lo Eterno. No pongas tu
corazén en la posesion de otro”. Aun Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre la Bondad de Todo

Asi como uno que no sabe que un dorado tesoro yace enterrado bajo sus pies,
puede caminar sobre él una y otra vez y sin embargo nunca encontrarlo — asi
todos los seres viven cada momento en la ciudad de Brahman y sin embargo
nunca Lo encuentran, debido al velo de la ilusién que Lo encubre.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 8.3.2. UPP, 121

Aquél que conoce la delicada hebra de las cual las criaturas que vemos son
hiladas, quien conoce la hebra de esa misma hebra - él también conoce a
Brahman, el Esencial.

Atharva Veda 10.8.37. VE, 828

O Sefior, conducenos por el sendero correcto a la prosperidad. O Dios, Tu
conoces todas nuestras acciones. Quita de nosotros nuestro engafioso pecado.
A Ti entonces, nosotros ofreceremos nuestras plegarias.

Shukla Yajur Veda, Isha Upanishad 18. VE, 831

Pecado de la mente, jaléjate! ;Por qué pronuncias sugerencias indebidas?
iVete de este lugar! jYo no te quiero! jVete a los arboles y a los bosques! Mi
mente permanecera aqui, junto con nuestros hogares y nuestro ganado.

Atharva Veda 6.45.1. VE, 489

Aquél que, en el misterio de la vida, ha encontrado el atman, el Espiritu, y ha
despertado a su luz, a él, como creador, le pertenece el mundo del Espiritu,
porque él es este mundo. Mientras estemos aqui en esta vida, podemos
alcanzar la luz de la sabiduria; y si no la alcanzamos, ¢cuan profunda es la
oscuridad? Aquellos que ven la luz entran en la vida eterna; aquellos que viven
en la oscuridad entran en el dolor. Incluso por la mente, esta verdad debe ser
vista: no hay muchos, sino s6lo Uno. Aquél que ve variedad y no Unidad,
deambula de muerte a muerte. Sabiendo esto, que el que ama a Brahman siga
la sabiduria. No le permitas reflexionar sobre muchas palabras, ya que muchas
palabras son hastio.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 4.4.13-14; 19; 21. UPM, 141-142
Asi como el agua descendiendo por pefiascos de montafa pierde su energia
entre los barrancos, asi aquél que ve las cosas como separadas, pierde sus
energias en su busqueda. Pero asi como agua pura vertida en agua pura, se

vuelve en si misma completamente pura -- asi, también, se vuelve el ser del
sabio silencioso, de aquél, O Gautama, que posee comprension.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 4.14-15. VE, 861
Cuando él conoce el atman — el Ser, la vida interior, quien disfruta como una
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abeja el dulzor de las flores de los sentidos, el Sefior de lo que fue y de lo que
sera — entonces él va mas alla del miedo. Esto, en verdad, es Eso.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 4.5. UPM, 62

Da vuelta la cara a la confusion, a la ignorancia, a la ilusién, al suefio, al dormir
y a la vigilia, ya que el Supremo es diferente del cuerpo burdo, del prana sutil,
del pensamiento o intelecto o ego. Medita sobre la conciencia y hazte uno con
ella.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 31. RM, 113

iO, si, mis hombres! Tratad de tomar la costumbre de meditar y de rezarle a
Siva, el Supremo. Todos tus viejos pecados desapareceran asi como la
pelicula de rocio se evapora tan pronto como se levanta el sol.

Tirumurai 5. HY, 13

Sin virtud y penitencia, carente de amor y de aprendizaje, como una marioneta
de cuero di vueltas y cai. EIl me mostrd el amor y el sendero y la manera de
alcanzar el mundo desde donde no hay retorno.

Tirumurai 8. HY, 40

Alegria y dolor -- los dos son maya. El atman, nunca separado del amor es la
misma forma del conocimiento. Por lo tanto, estos dos no te tocaran. ;Puede un
espejismo lavar la tierra? A los graciosos y sagrados pies del verdadero guru
que todo lo sabe, hasta el limite de tu poder, deja que tu corazon crezca en
suavidad y que se derrita.

Natchintanai, "Joy and Sorrow..." NT, 46

Ni siquiera un &tomo se puede mover separado de El. Nosotros no sabemos.
No todos realizan la Verdad. Solo algunos lo hacen. Todo es Su obra. Esta en
todas partes. También mantiene al ladron. No hay nada extrafio. Lo que esta
arriba es tu mismo, y lo que esta abajo también es tu mismo.

Words of Our Master. WM, 62

iO, ser humano! jSe un poco paciente y mira! Comprenderas quién eres. No te
aflijas sobre aquello que no es digno de tu afliccién. Alegria y dolor pertenecen
al mundo. Tu eres un ser conciente. Nada te puede afectar. jLevantate! jEsta
despierto! jAbre la puerta del cielo con la llave de Sivadhyana y mira! Todo te
sera revelado.

Natchintanai, "Sivadhyana." NT, 13
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Papa-Dukhhe

Pecado y Sufrimiento

Libéranos del yugo de los pecados de nuestros Padres y también de
los que nosotros mismos cometimos. Libera a tu siervo, asi como un
ladrén es liberado de su crimen, o un becerro es liberado de su
cuerda.

Rig Veda 7.86.5, VE, 516
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Este es el dramatico momento en la vida de Gautama el Buda cuando el vio, por primera vez,
enfermedad, vejez, muerte y sufrimiento. Mientras los Budistas ven al sufrimiento como la raiz
del obstaculo a la liberacion, los Hindues lo ven como parte del divino propésito de Dios.
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¢,Por qué Hay Sufrimiento en el Mundo?

SLOKA 51
La naturaleza del mundo es dualidad. El contiene cada cosa y su opuesta:
alegria y pesar, bien y mal amor y odio. A través de la experiencia de estos,
nosotros aprendemos y evolucionamos, finalmente buscando la Verdad
mas alla de todo opuesto. Aum.

BHASHYA
Existe un propdsito divino aun en la existencia de sufrimiento en el mundo. El
sufrimiento no puede ser totalmente evitado. Es una parte natural de la vida
humana y el impetu para mucho crecimiento espiritual para el alma. Sabiendo
esto, el sabio acepta el sufrimiento de cualquier fuente, sea esto huracanes,
terremotos, inundaciones, hambrunas, guerras, enfermedades o tragedias
inexplicables. Asi como el fuego intenso del horno purifica el oro, el sufrimiento
purifica al alma hasta su resplandor. También asi el sufrimiento nos ofrece la
importante realizacion de que verdadera felicidad y libertad no se pueden
encontrar en el mundo, ya que la alegria terrestre esta de modo inextricable
ligada al dolor, y la libertad mundana a atadura. Habiendo aprendido esto, los
devotos buscan a un safguru que les ensefia a comprender el sufrimiento, y los
trae a pruebas intencionales de sadhanay tapas que conducen a la liberacién
de los ciclos de experiencia en el dominio de la dualidad. Los Agamas
explican, “Aquello que parece como frio o como caliente, fresco o echado a
perder, buena fortuna y mala, amor y odio, esfuerzo y pereza, lo exaltado y lo
depravado, lo rico y lo pobre, lo bien fundado y lo infundado, todo esto es Dios
Mismo; a no otro que El podemos conocer”. Aum Namah Sivaya.
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Los Hindues expin por las acciones deplorables a travéz de ayunos y penitencias. Una mujer
busca refugio en el bosque para llevar a cabo yogas, que se muestra por el danda junto al pote
con agua. Parada en una pierna por horas, ella soporta el castigante calor de los fuegos que
ella ha encendido.
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¢, Qué es el Pecado? ;Como Podemos Expiarlo?

SLOKA 52
Pecado es la intencional trasgresion de ley divina. No existe pecado
inherente u “original”. Tampoco existe pecado mortal por el cual el alma
esta perdida para siempre. A través de sadhana, culto y austeridades, los
pecados pueden ser expiados. Aum.

BHASHYA
Lo que el ser humano denomina pecado, los sabios denominan ignorancia. La
naturaleza verdadera del ser humano no se halla ensuciada por pecado. El
pecado esta relacionado so6lo con la naturaleza baja, instintiva-intelectual como
una trasgresion de dharma. Sin embargo, el pecado es real y debe ser evitado,
ya que nuestras acciones incorrectas retornan a nosotros como dolor a través
de la ley de karma. El pecado es terminable, y sus efectos pueden ser
compensados con sacrificio, o prayaschitta, y con buenas acciones que asienta
la deuda karmica. El alma joven, menos sintonizada con la naturaleza de su
alma, esta inclinada hacia el pecado; el alma madura raramente trasgrede la
ley divina. Los pecados son las agobiantes distorsiones del intelecto ligadas
con emocion. Cuando pecamos, tomamos la energia y la distorsionamos a
nuestro favor instintivo. Cuando somos injustos, malvados, tenemos odio y
resentimientos afo tras afo y nadie sino nosotros mismos sabe de nuestra
intriga y corrupcion, sufrimos. A medida que el alma evoluciona, eventualmente
siente el gran peso de las faltas y malas acciones y desea expiarlas. Se lleva a
cabo penitencia, y el alma busca absolucién de la sociedad y suplica por la
gracia exonerarte de Dios. Los Vedas dicen, “Libérame de mi pecado como de
una ligadura que me ata. Que mi vida aumente la corriente de tu rio de
correccion”. Aum Namah Sivaya.
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Los Hindues no reconocen ni a Satan ni a una fuerza de maldad que se opone a Dios ni a un
infierno eterno. Sin embargo, existe un estado oscuro, miserable, el Narakaloka, donde las
almas sufren temporariamente los resultados de sus acciones. Incluso esto no esta separado
de Siva, quien reina en todos los mundos.
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¢, Existe Realmente el Infierno? Existe un Satanas?

SLOKA 53
No existe infierno eterno, tampoco existe un Satanas. Sin embargo, existen
estados mentales infernales y tristes nacimientos para aquellos que
piensan y actiian erroneamente — condiciones temporarias atormentadoras
que elevan las ardientes fuerzas internas. Aum.

BHASHYA
El infierno, denominado Naraka, es el dominio astral bajo de los siete chakras
por debajo del muladhara. Es un lugar de fuego y calor, angustia 'y
consternacion, de confusion, desesperanza y depresion. Aqui, enojo, celos,
discusion, conflicto mental y estados de animo atormentadores plagan la
mente. Acceso al infierno se alcanza por nuestros propios pensamientos,
palabras, acciones y emociones - sentimientos suprimidos, antagbnicos que
buscan a demonios y a sus fuerzas agresivas. EL infierno no es eterno.
Tampoco hay un Satanas que tienta al ser humano y que se opone al poder de
Dios, aunque existen seres demoniacos llamados asuras, almas inmaduras
atrapadas en el abismo de decepcién y dafio. No tenemos que morir para sufrir
las regiones Naraka, ya que estados mentales infernales también se
experimentan en el mundo fisico. Si morimos en un estado de conciencia
infernal — cargados de odio no resuelto, arrepentimiento, resentimiento y
patrones distorsionados de pensamiento — arribamos al Naraka
completamente equipados para unirnos a otros en ese temporario purgatorio
astral. Los Vedas dicen, “Sin sol y demoniacos, verdaderamente, son esos
mundos, y envueltos en oscuridad ciega, a los que todas las personas que son
enemigas de su propia alma van al morir”. Aum Namah Sivaya.
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Un hombre se esta hiriendo duramente por sus delitos cuando el Senor Siva suavemente toca
la hoja del hacha, indicando que este castigo debe cesar. Somos nosotros quienes causamos
nuestro propio sufrimiento cuando actuamos inmoralmente, y somos nosotros quienes ganamos

nuestro perdon a través de penitencia.
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¢,Cual es la Consecuencia de Actos Pecaminosos?

SLOKA 54
Cuando no pensamos, ni hablamos ni actuamos virtuosamente, creamos
karmas negativos y traemos sufrimiento sobre nosotros mismos y sobre
otros. Sufrimos cuando actuamos instintivamente e intelectualmente sin

guia superconsciente. Aum.

BHASHYA
Somos felices, serenos y estables cuando ejercitamos buena conducta, cuando
escuchamos a nuestra conciencia, la sabia voz del alma. La mente
superconsciente, la mente del alma, conoce e inspira buena conducta, de la
cual emerge una cultura refinada, sostenible. Pecado y vicio nos alejan de
Dios, conduciéndonos profundamente a la oscuridad de la duda,
desesperacion y auto condenacion. Esto trae asuras a nuestro alrededor.
Estamos en desarmonia con nosotros mismos y con nuestra familia y debemos
buscar compafia en otro lugar, entre aquellos que son también groseros,
desconsiderados, ambiciosos y sin autocontrol. En esta mala compania, nuevo
pesado karma es creado, ya que buena conducta no puede ser seguida. Este
papa se acumula, cegandonos de la vida religiosa que una vez vivimos.
Penitencia y el postrarnos a la misericordia de Dios y los Dioses es la Unica
solucién para los no virtuosos, aquellos que se conducen pobremente.
Afortunadamente, nuestros Dioses son compasivos a aman a sus devotos. Los
antiguos Vedas esclarecen, “Se dice que la mente es doble: la pura y también
la impura;impura por union con el deseo — pura cuando completamente libre
de deseo!”. Aum Namah Sivaya.
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En una vieja historia, un rey azoté a un trabajador por un descuido durante la construccion de
un dique. Aquel hombre era Siva disfrazado, y el azote fué sentido por todos, incluyendo el
rey. Dios nunca nos castiga, ya que como nosotros soms El, se estaria castigando a Si
Mismo.
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¢, Castiga Dios en Algun Momento a los que Pecan?

SLOKA 55

Dios es perfecta bondad, amor y verdad. El no es colérico ni vengativo. El
no condena ni castiga a los que pecan. Celos, venganza y vanidad son
cualidades de la naturaleza instintiva del ser humano, no de Dios. Aum
Namah Sivaya.

BHASHYA
No existe razdn para temer nunca a Dios, cuyo gesto de la mano derecha,
abhaya mudra, indica “no temais”, y cuya mano izquierda invita a acercarse.
Dios esta siempre con nosotros, ain cuando no nos damos cuenta de su
presencia sagrada. El es Su creacion. Es una extension de Si Mismo; y Dios
nunca se halla separado de ella o limitado por ella. Cuando actuamos
equivocadamente, creamos karma negativo para nosotros mismos y entonces
debemos vivir a través de experiencias de sufrimiento para llevar a cabo la ley
de karma. Tales karmas pueden ser dolorosos, pero ellos fueron generados
por nuestros propios pensamientos y acciones. Dios nunca nos castiga,
aunque no creamos en El. Es por medio de culto y meditacién en Dios que
nuestros sufrimientos auto-creados son suavizados y aliviados. Dios es el Dios
de todos — de los creyentes en todas las religiones, y de los no-creyentes
también. Dios no destruye a los malvados y redime a los justos; sino que otorga
el don precioso de liberacidén a todas las almas. Los Agamas declaran,
“Cuando el alma gradualmente reduce, y luego para completamente su
participacidén en la oscuridad y en poderes no-auspiciosos, el Amigo del
mundo, Dios le revela al alma el caracter sin limite de su conocimiento y
actividad”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Pecado y Sufrimiento

Cuando, a un hombre que conoce, todos los seres se han hecho uno con su
propio Ser, cuando ademas él percibe esta unidad, ;cémo puede entonces
dolor o engario tocarlo?

Shukla Yajur Veda, Isha Upanishad 7. VE, 815

Lo glorifico a El, que es resplandor maravilloso como el sol, que es el dador de
felicidad, encantador, benévolo, y a Aquel a quien todos dan la bienvenida
como huésped. El concede vigor a los que le rinden culto; que El, fuego divino,
nos quite el dolor y que nos de fortaleza heroica y todas las riquezas que nos
sostienen.

Rig Veda 10.122.1. RVP, 4617

Acudo por refugio al Dios que es Uno en el silencio de la eternidad, resplandor
puro de belleza y perfeccion, en quien encontramos nuestra paz. El es el
puente supremo que conduce a la inmortalidad, y el espiritu del fuego que
quema la escoria de nuestra vida mas baja.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 6.19. UPM, 96

Cuando un vidente ve al creador de tonalidad dorada, al Senor, a la Persona, a
la fuente de Brahma, entonces siendo un conocedor, deshaciéndose de bieny
de mal y libre de mancha, él logra la igualdad suprema con el Sefior.

Atharva Veda, Mundaka Upanishad 3.1.3. UPR, 686

Solamente con una mente tranquila uno destruye toda accién, buena y mala.
Una vez pacificado a si mismo, uno habita en el Ser y logra dicha eterna. Si la
mente se vuelve tan firmemente establecida en el Brahman como es
usualmente apegada a los objetos de los sentidos, ¢quién, entonces no sera
liberado de ataduras?

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 6.34. VE, 422
Las palabras no pueden describir la alegria de un alma cuyas impurezas han

sido limpiadas en profunda contemplacién — que es una con su atman, su
propio Espiritu. Solo aquellos que sienten esta alegria saben lo que esta es.

Krishna Yajur Veda, Maitri Upanishad 6.34. UPM, 103

Aunque él causa dolor en sus pacientes aplicando ciertos remedios, el médico
no es considerado la causa del sufrimiento, por que en el analisis final el ha
producido el bien que se buscaba.

Mrigendra Agama, Jnana Pada 7.A.18. MA, 184

Si hemos pecado, en vigilia, durmiendo, sabiendo o sin saber, a través de
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naturaleza malvada, que Agni pueda desterrar de nosotros todas esas odiosas
acciones malvadas.

Rig Veda 10.164.3. VE, 488

Los conflictos, las asociaciones mundanas y las peleas deben ser evitados. Ni
siquiera se deben permitir discusiones espirituales, ya sean buenas o malas.
Celos, calumnia, pompa, pasion, envidia, amor, célera, miedo y miseria, todos
deben desaparecer gradualmente y totalmente.

Devikalottara Agama, Jnana Pada 77-78. RM, 116

Incluso si tu fueras el mas grande de los pecadores, con la ayuda del navio de
la sabiduria, tu cruzaras el mar de la maldad. Asi como el fuego ardiente
quema todo el combustible en cenizas, asi el fuego de la eterna sabiduria
reduce a cenizas todas las acciones.

Bhagavad Gita 4.36-37. BGM, 64

La esposa virtuosa, el verdadero devoto y el gran jnani — aquellos que causan
excesivo dafio para conmocionarlos, sus vidas y fortunas desapareceran en un
afno.

Tirumantiram 532. TM

O, mi Sefior, los cinco sentidos han tomado posesién de mi cuerpo y me han
conducido lejos de tus santos pies. Estoy profundamente confuso y
preocupado, como la cuajada que esta siendo agitada. Concédeme
iluminacion.

Tirumurai 4. HY, 11

Asi como el intenso fuego del horno refina el oro a la brillantez, asi el
sufrimiento quemante de la austeridad purifica el alma a refulgencia.

Tirukural 267. WW

Asi como la sombra de un hombre sigue sus pasos dondequiera que vaya, asi
la destruccion perseguird a los que cometen actos pecaminosos.

Tirukural 208. WW

Un médico toma varias raices y las mezcla juntas en una medicina y con ella
cura la enfermedad. De la misma manera, el gran Medico que Todo lo Sabe,
dandole al alma su cuerpo, facultades, el mundo y todas sus experiencias, cura
su enfermedad y establece en ella la dicha de la liberacion.

Natchintanai, "Seek the Profit..." NT, 11-12
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Dharma

UPANISHAD CINCO
Vivir Virtuoso
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Chaturdharma

Cuatro Dharmas

Dicen del hombre que habla la verdad “El habla el dharma”, o del
hombre que habla el dharma “El habla la verdad”. Verdaderamente,
ambos son la misma cosa.

Shukla Yajur Veda, Brihadaranyaka Upanishad 1.4.14. UPH, 84
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El dharma de un rey -- su destino y su apropiado sendero --es regir sabiamente,
concienzudamente y con honor, como lo hace este noble monarca, servido por ministros
astutos. Si él careciera de fuerza para regir o si gobernara injustamente, el dharma sufriria.
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;,Qué Es Dharma? ;Cuales Son Sus Formas?

SLOKA 56

Dharma es la ley de ser, el cumplimiento ordenado de una naturaleza y
destino inherentes. Dharma tiene cuatro divisiones principales que son la
ley de Dios en efecto en cuatro niveles de nuestra existencia: Universal,
humana, social y personal. Aum.

BHASHYA
Cuando Dios cre6 el universo, El lo doté con orden, con las leyes para
gobernar la creacion. Dharma es la ley divina de Dios predominando en todo
nivel de existencia, desde el orden césmico sostenido hasta las leyes
religiosas y morales que nos ligan en armonia con ese orden. Somos
mantenidos por dharma, sostenidos en nuestra mas perfecta relacion dentro de
un universo complejo. Toda forma de vida, todo grupo de personas, tiene su
dharma, la ley de su ser. Cuando seguimos dharma, estamos en conformidad
con la Verdad que es inherente e instruye al universo, y naturalmente
permanecemos en proximidad con Dios. Adharma es la oposicion a la ley
divina. Dharma prevalece en las leyes de la naturaleza y es expresado en
nuestra cultura y herencia. Es practica piadosa y ética, deber y obligacioén. Es el
sendero que nos conduce a la liberacién. El dharma universal es conocido
como rita. El dharma social es varna dharma. El dharma humano es asrama
dharma. Nuestro dharma personal es svadharma. Hinduismo, la expresiéon mas
pura de estos cuatro dharmas eternos, es denominado Sanatana Dharma. Los
Vedas proclaman, “No existe nada mas elevado que dharma. Verdaderamente,
aquello que es dharma es Verdad”. Aum Namah Sivaya.
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Aqui el Sol y la Luna se mueven juntos a través del espacio en una imaginaria balsa de una
sola rueda. Incluso los grandes cuerpos celestes -- los planetas, estrellas y miles de millones

de galaxias y sus constituyentes atomicos -- siguen un dharma, llamado rita dharma, o ley
universal.
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¢, Qué Se Entiende Por Dharma Universal?

SLOKA 57
La ley universal, conocida en los Vedas como rita, es orden césmico, las
reglas de Dios en accién a través de la esfera fisica. Ella es la inteligencia o
conciencia infinita en la naturaleza, el diseho cosmico y la fuerza
organizadora ininterrumpidos. Aum.

BHASHYA
Rita es el principio divino subyacente y la ley universal regulando la
naturaleza, desde el viaje de estrellas en orbitas galacticas vastas hasta el flujo
de energias subatomicas infinitesimales. Rita es el Tao. Es destino y el camino
al destino. Cuando nos hallamos sintonizados con el dharma universal, y nos
damos cuenta que el ser humano es una parte integral de la naturaleza y no
por sobre ella 0 dominandola, entonces estamos sintonizados con Dios. Todos
los Hindues sienten que ellos son invitados en el planeta, con
responsabilidades para con la naturaleza, quien cuando satisfechas equilibra
sus responsabilidades para con ellos. El cuerpo fisico fue formado de la
naturaleza y retorna a ella. La naturaleza es exquisitamente compleja y
ordenada. El coco siempre produce un arbol de coco, la flor de loto una flor de
loto, la rosa una rosa, no otra especie. La naturaleza es constante y a la vez
diversa, ya que en produccién masiva de su creacion, no hay dos que sean
iguales. Si, el Hindu se sabe a si mismo como parte de la naturaleza y busca
llevar su vida en armonia con el sendero universal, la continua fuerza césmica.
Los Vedas proclaman, “La tierra es sostenida por la Verdad. El cielo es
sostenido por el sol. Las regiones solares son soportadas por las leyes eternas,
rita. El elixir de amor divino es supremo en los cielos”. Aum Namah Sivaya.
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El dharma social impone nuestras responsabilidades nacionales, de la sociedad y
ocupacionales. Aqua lo leales vasallos de un rey bondadoso traen una portcién de sus granos,
mercancias y poseciones al palacio. El monarca lo usara para beneficiar a su gente y para
defender el reino.
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¢;,Cudl es la Naturaleza del Dharma Social?

SLOKA 58

La ley social, varna dharma, consiste de la ocupacion, los deberes las
responsabilidades que debemos cumplir como miembros de nuestra
nacioén, nuestra comunidad y nuestra familia. Un importante aspecto de
este dharma es la ley religiosa y moral. Aum.

BHASHYA
Toda sociedad humana define una compleja estratificacion de la interaccion
comunitaria. Las almas piadosas eruditas de conocimiento excepcional son los
brahmanes. Los hacedores de la ley y los que hacen cumplir la ley son los
guardianes kshatriyas. Banqueros y hombres de negocios son los mercaderes
vaisyas. Obreros, trabajadores y artesanos son sudras. Ademas de estas cuatro
clases o varnas, existen cientos de castas o jatis. En sociedades Hindues, la
clase y la casta, que dictan la ocupacion y la comunidad de uno, son
mayormente hereditarias. Sin embargo, estas categorias impuestas por
nacimiento pueden ser trascendidas por el ambicioso que entra en nuevas
carreras a través de educacion, habilidad y persistencia. El dharma social es
llevado a cabo en adherencia a las leyes de nuestra nacién, a las
responsabilidades comunitarias y a nuestras obligaciones con nuestra familia y
amigos. Un sistema comprensivo de deberes, morales y observancias
religiosas constituyen la ley de Dios efectivizada en nuestra vida diaria.
Correctamente seguido, el varna dharma aumenta el progreso individual y
familiar y asegura la continuidad de la cultura. Los Vedas dicen, “Cuando una
persona nace, cualquiera que ella sea, nace simultdneamente una deuda con
los Dioses, con los sabios, con los ancestros y con las personas”. Aum Namah
Sivaya.
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Dos hijas, en el brahmacharya ashrama, estan aprendiendo a tejer, a moler harinay a hacer
cestas para la familia. La madre y el padre estan en el grihastha ashrama, criando a sus hijos y
manteniendo a la sociedad. Ellos estan preparando soma, el elixir Védico.
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¢, Cual es la Naturaleza del Dharma Humano?

SLOKA 59
La ley humana, o asrama dharma, es la expresion y la maduracion
naturales del cuerpo, de la mente y de las emociones a través de cuatro
estadios progresivos de la vida temprana: estudiante, duefo de casa,
consejero anoso y religioso solitario. Aum.

BHASHYA
Los cuatro ashramas son “estadios de esfuerzos”, en busqueda de los
purushartas: rectitud, fortuna, placer y liberacion. Nuestros primeros 24 afios de
vida son un tiempo de intenso aprendizaje. Alrededor de los 12 afios de edad,
entramos formalmente en el brahmacharya asramay emprendemos estudios y
habilidades que nos serviran luego en la vida. Desde los 24 a los 48 afos de
edad, en el grihastha asrama, trabajamos juntos como marido y mujer para
formar una familia, incrementando fortuna y conocimiento a través de nuestra
profesidn, sirviendo a la comunidad y manteniendo a los miembros de los otros
tres asramas. En el vanaprastha asrama, desde los 48 hasta los 72 afios de
edad, lentamente nos retiramos de la vida publica, compartimos nuestra
experiencia aconsejando y guiado a generaciones mas jovenes. Luego de los
72 afnos de edad, cuando las fuerzas fisicas van amenguando, nos
sumergimos completamente en las escrituras, el culto y yoga. Este es el
sannyasa asrama, que difiere de la vida formal de los monjes que visten ocre.
De esta manera, nuestro dharma humano es un despertar, expresion,
maduracion y repliegue natural de la participacion mundana. Los Vedas dicen,
“Busqueda de los deberes del estadio de vida al cual cada uno pertenece —
jesa es verdaderamente la regla! Los otros son como las ramas de un tallo.
Con esta uno tiende hacia arriba, de lo contrario, hacia abajo”. Aum Namah
Sivaya.
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Un hombre es llevado en un elaborado carruaje del templo con masivas ruedas de madera, un
murti Siva-Sakti y dos leones guardianes. En forma semejante, el dharma personal de cada ser
humano lo transporta a través de la vida. Escuchando a la voz de su alma, él sigue su sendero

mas verdadero.
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¢, Cual es la Naturaleza del Dharma Personal?

SLOKA 60
La ley personal, o svadharma, es nuestro propio perfecto patron individual
en la vida. Es la suma de nuestros acumulados karmas semilla en la forma
en que ellos se relacionan con el efecto colectivo en nuestro dharma rita,
asramay varna. Aum Namabh Sivaya.

BHASHYA
Cada ser humano tiene un dharma individual, personal. Este dharma esta
determinado por dos cosas: los karmas tanto buenos como malos, de las vidas
pasadas;y los tres dharmas de esta vida — universal, humano y social.
Svadharma, “la propia ley de uno”, esta moldeada por nuestros antecedentes y
experiencias, tendencias y deseos — indicados por la astrologia- los cuales
determinan nuestra personalidad, profesion y asociaciones. La clave para
descubrir y comprender el dharma personal es el culto al sefio Ganesha, el
Dios de la memoria, del tiempo y de la sabiduria, quien conoce nuestras vidas
pasadas y puede clarificar nuestro mas perfecto patrén, nuestro correcto
sendero en la vida. Cuando seguimos este patroén unico —guiados por un guru,
ancianos sabios y la voz astuta de nuestra alma- estamos contentos y en paz
con nosotros mismo y con el mundo. Dharma es para el individuo lo que es el
desarrollo normal para una semilla —la completitud ordenada de una
naturaleza y un destino inherente. Una plegaria Vedica implora “Ese esplendor
que reside en un elefante, en un rey, entre los hombre, o dentro de las aguas
con el cual los dioses en un principio llegaron a la Divinidad, con ese mismo
esplendor hazme esplendido, O Sefior”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Cuatro Dharmas

Todos tenemos pensamientos y planes variados, y diversas son las
profesiones del ser humano. El carpintero busca aquello que esta agrietado; el
médico al enfermo; el sacerdote la prensa soma.

Rig Veda 9.112. VE, 279-280

La hija de los cielos se ha revelado a Si Misma en la region del este, toda
ataviada de luz. Fielmente Ella sigue el sendero de rita dharma. Bien
comprensiva, Ella mide las regiones.

Rig Veda 1.124.3. VE, 808

Las manos son semejantes pero ellas difieren en su trabajo. Asitambién dos
vacas, descendiendo de la misma madre, pueden sin embargo dar diferentes
producciones de leche. Incluso gemelos no soniguales enfuerza, o parientesen
generosidad.

Rig Veda 10.117.9. VE, 851

El hombre debe pensar en la abundancia y esforzarse por ganarla por el
sendero del Orden, aconsejarse a si mismo con su propia percepcion mental y
asir un vigor aun mas noble con su espiritu.

Rig Veda 10.31.2. RVG, 459

Quien, fatigado de la estudiantina de Brahman, habiendo comprendido
completamente los Vedas, es dispensado por el maestro a quien siempre ha
obedecido, es llamado ashramin. Eligiendo a una esposa de nacimiento
igualmente elevado, él debe depositar los fuegos sagrados, y traer a esas
Deidades el sacrificio de Brahman, dia y noche hasta que, dividiendo entre sus
hijos su propiedad, absteniéndose de placeres conyugales, el se entrega si
mismo a la vida del bosque, deambulando en una region pura. Viviendo del
agua y del aire, y de la apropiada fruta, fuego dentro de su cuerpo, €l habita en
la Tierra sin obligaciones, sin lagrimas.

Atharva Veda, Sannyasa Upanishad 2.1-4. UPB, 735-36

¢ En cuantas partes se transformé El cuando cortaron la Purusha en pedazos?
¢, Qué se volvié Su boca? ;Qué Sus brazos, qué Sus muslos , qué Sus pies?
SU boca se volvio el brahmana, de los brazos el rajanya fue hecho, el vaishya
de los muslos, de los pies surgi6 el shudra.

Rig Veda 10.90.11-12. UPB, 894

Ciennoiniciadosigualan aun brahmachari. Cien brahmacharisigualan aun
grihastha. Cien grihasthasigualan a un vanaprastha. Cien vanaprasthasigualan
aun sannyasin.
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Atharva Veda, Narasinha Upanishad 5.10. UPB, 832

Los trabajos de brahmins, kshatriyas, vaishyasy shudras son diferentes, en
armonia con los tres poderes de la naturaleza de su nacimiento. Los trabajos
de un brahmin son paz, auto-armonia, austeridad y pureza, perdén y rectitud
amorosos, vision, sabiduria y fe. Estos son los trabajos de un kshatriya: mente
heroica, fuego interno, constancia, iniciativa, coraje en batalla, generosidad y
guia noble. El comercio, la agricultura y la cria de ganado es el trabajo del
vaishya. Y el trabajo de un shudra es servicio. Todos logran perfeccién cuando
encuentran alegria en su trabajo.

Bhagavad Gita 18.41-45. BGM, 118-19

El hombre alcanza la perfeccion cuando su trabajo es rendir culto a Dios, de
quien provienen todas las cosas y quien esta presente en todo. Tu propio
trabajo es mas grande, aunque sea humilde, que el de otro, aunque éste sea
magnifico. Cuando un hombre realiza el trabajo que Dios le da, ningun pecado
puede tocar a este hombre.

Bhagavad Gita 18.45-47. BGM, 119

El es un sattvic, sus pensamientos centrados en Paratattva, su visién clara a
través de creencias conflictivas, aborreciendo los repetitivos ciclos de
nacimientos, él camina facilmente en el sendero recto de dharma. El, seguro,
es un buen y verdadero discipulo.

Tirumantiram 1696. TM

Aquélquesedeshacedeamorydharmayeligeelautoengafnoasilafortunaseapila
alta,laveraserarrebatadaporextrafios.Aquélquecomprendeeldeberdedar,vive
enverdad.Todoslosotrosserancontadosentrelosmuertos.

Tirukural 214 & 1009. WW

Mas imponente que una montafna esla grandeza de un hombre que firme en la
vida doméstica ha dominado el auto-control. La moralidad es el patrimonio de
familias elevadas, mientras que la herencia de la conductainmoral es el
nacimiento bajo.

Tirukural 124 & 133. WW

Porlasleyesde dharmaque gobiernancuerpoyalma,tudebestemeralpecadoy
actuarcorrectamente.Loshombressabios,pensandocomportandosede esta
manera,sevuelvendignosdeganardichaaquiyenelfuturo.Diosviveenestacasa
hechadetierra,agua,fuego,aireyéter.Porlotanto,manténlacasalimpiaylamente
pura,yconduceteatimismoconcalma.

Natchintanai, Letter 7. NT, 20
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Sadachara

Buena Conducta

Aquél que no ha dado vuelta la cara a la maldad, quien no tiene paz,
quien no esta concentrado, cuya mente esta agitada — él no puede
realizar al atman, que se conoce por sabiduria.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 2.24. VE, 710
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Un joven santo esta sentado debajo de un parasol ceremonial en el corredor de un templo,
cantando al Sefior Siva mientras mantiene el tala con cimbales. Una mujer, llena de pureza y
bondad, se arrodilla humildemente para ofrecer frutas frescas, un regalo tradicional para

hombres y mujeres santos.
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¢, Cual es el Significado de Buena Conducta?

SLOKA 61
Buena conducta es pensamiento correcto, palabra correcta y accion
correcta. Es obra virtuosa en armonia con la ley divina, reflejando la pureza
innata del alma. Asi como un baculo es usado para escalar una montana,
asi la virtud deba ser usada en la vida.

BHASHYA
Buena conducta, sadachara, determina nuestro comportamiento en la vida
diaria. Debemos ser inspiradores para con nuestro projimo, no criticos ni
injuriantes. Debemos ser amables y bondadosos, no odiosos ni malvados.
Debemos expresar las hermosas cualidades del alma de auto-control,
modestia y honestidad. Debemos ser un buen ejemplo para otros y una
persona con la cual se quiere estar, no alguien a ser esquivado. Buena
conducta es la suma de vida espiritual y se obtiene a través de mantener
buena compafia. Cando el corazon y la mente estan libres de cosas bésicas,
cuando los deseos han sido moderados y los excesos evitados, el dharma es
conocido y seguido, y la buena conducta emerge naturalmente. El Hindu
cultiva la humildad y rehuye la arrogancia, busca ayudar, nunca impedir,
encuentra bien en los otros y perdona sus faltas. No hay otra forma de ser
llamado un verdadero devoto, que conducirnos apropiadamente con nosotros
mismos y con nuestro préjimo. Los Vedas dicen, “Que no haya desprecio de la
Verdad. Que no haya desprecio del dharma. Que no haya desprecio del
bienestar. Que no haya desprecio de la prosperidad. Que no haya desprecio
del estudio y la ensefianza. Que no hay desprecio de los deberes para con los
Dioses y con los ancestros”. Aum Namah Sivaya.
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En un monasterio Saivita del sur de la India, un satguru esta sentado en su sala de recepcion
con sus articulos de puja cerca. Un devoto se inlina para tocar reverentemente lo pies del
preceptor. Su acto desinteresado reflgja todas las cuatro virtudes claves: pureza, devocion,
humildad y caridad.
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¢, Cudles son las Cuatro Claves de la Buena Conducta?

SLOKA 62
Pureza, devocion, humildad y caridad son las cuatro claves de la buena
conducta. De estas, pureza e la virtud cardinal. Cultivamos pureza
pensando, hablando y haciendo solo aquello que es concebido en
compasion por todos. Aum.

BHASHYA
Pureza es el estado pristino y natural del alma. Cultivamos pureza
absteniéndonos de enojarnos y de tomar represalias, manteniendo un cuerpo
limpio y saludable, y guardando la virginidad hasta el matrimonio. Cultivamos
pureza buscando buena compafia y viviendo una vida disciplinada. Devocidn
es amor a Dios, a los Dioses y al guru, y dedicacién a la familia y a amigos.
Cultivamos devocion siendo leales y confiables. Cultivamos devocion a través
del culto y del servicio desinteresado. Humildad es apacibilidad, modestia,
reverencia y no presuncion. Cultivamos humildad tomando las experiencias de
la vida con comprension y no con reaccion y viendo a Dios en todos lados.
Cultivamos humildad mostrando paciencia con las circunstancias e indulgencia
con las personas. Caridad es preocupacion desinteresada y cuidado de
nuestro prdjimo. Es dar generosamente sin pensar en recompensa, siempre
compartiendo y nunca acaparando. Cultivamos caridad dando al hambriento,
al enfermo, al desamparado, al anciano y al desafortunado. Los Vedas
explican, “Asi como a la montafia en llamas, los ciervos y pajaros no acuden —
asi, en los conocedores de Dios, el pecado no encuentra refugio”. Aum Namah
Sivaya.
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San Sambandar, del siglo séptimo, compuso muchos himnos a Siva. Aqui él le canta a un
hombre y a su esposa que se le han acercado para ser guiados. Los Hindues se mantienen en
el sendero de la virtud buscando y siguiendo la sabiduria de hombres y mujeres santos.
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¢,De Quién se Aprende Buena Conducta?

SLOKA 63
El primer maestro en asuntos de buena conducta es nuestra conciencia.
Para saber qué es lo correcto y qué es lo que esta equivocado también
podemos dirigirnos a Dios, a nuestro satguruy swamis, a las escrituras y a
nuestros ancianos, familia y amigos de confianza. Aum

BHASHYA
Las leyes divinas no pueden ser evitadas. Ellas no nos rigen desde arriba, sino
que trabajan dentro de nuestra misma naturaleza. Ni siquiera la muerte puede
borrar el karma creado por acciones malas. Buena conducta por si misma
puede resolver lamentables karmas. Por lo tanto, es esencial que aprendamos
y que nos apeguemos a buena conducta. Las buenas personas son los
mejores maestros de buena conducta y deben ser buscadas y se les debe
prestar atencién cuando necesitamos ayuda o consejo. Habla con ellos, con
los sabios, y con buen juicio, sé consiguientemente guiado. Escrituras éticas
deben ser leidas y estudiadas regularmente y su sabiduria debe ser seguida.
La resonante voz de nuestra alma, escuchada siempre dentro de nuestra
conciencia, es una guia valiosa. Cuando comprendemos el mecanismo sutil
del karma, seguimos sabiamente el buen camino. Buena conducta, o
sadachara, para el Hindu se sintetiza en cinco deberes obligatorios, lamados
pancha nitya karmas: vivir virtuoso, dharma; culto, upasana; dias sagrados,
utsava; peregrinaje, tirthayatra; y sacramentos, samskaras. Los Vedas ofrecen
Su guia, “Si tienes duda concerniente a la conducta, sigue el ejemplo de las
almas elevadas que son competentes para juzgar, devotas, no guiadas por
otros, no crueles, sino amantes de la virtud”. Aum Namah Sivaya.
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Una mujer se sienta junto a un estanque con flores de loto bajo la luna llena. Una pareja de
tortolos canta y disfruta los mangos maduros. Ella busca las virtudes sutiles de su alma,
sabiendo que ese primer paso es auto-dominio -- control de la mente, del cuerpo y de las
emociones, encapsulados en los diez yamas.




¢, Cuales Son Las Diez Clasicas Restricciones?

SLOKA 64

Las restricciones éticas del Hinduismo estan contenidas en diez simples
preceptos denominados yamas. Ellos definen los cédigos de conducta por
los cuales nosotros controlamos nuestras fuerzas instintivas y cultivamos
las cualidades innatas, pristinas del alma. Aum.

BHASHYA

Las yamasy las niyamas son indicaciones de las escrituras para todos los
aspectos de pensamiento y comportamiento. Ellas son consejos y guias
simples, no mandamientos. Las diez yamas que definen los ideales de charya
son: 1) ahimsa, “no dafar”, no hacer dafio a otros con el pensamiento, palabra
y obra; 2) satya, “veracidad”, abstenerse de mentir y de traicionar promesas; 3)
asteya, “no robar”, ni robar, ni codiciar ni endeudarse; 4) brahmacharya,
“conducta divina”, controlar la lujuria manteniéndose célibe mientras soltero,
conducente a fidelidad en el matrimonio; 5) kshama, “paciencia”, contener la
intolerancia con personas y la impaciencia con las circunstancias; 6) dhriti,
“firmeza”, superar la no perceberancia, el temor, la indecision y la inconstancia;
7) daya, “compasién”, conquistar sentimientos asperos, crueles e insensibles
hacia otros seres; 8) arjava, “honestidad”, renunciar al engafio y a los crimenes;
9) mitahara, “moderacidn del apetito”, no comer en demasia ni consumir carne,
pescado, aves o huevos; 10) gaucha, “pureza”, evitar impureza en cuerpo,
mente y palabra. Los Vedas proclaman, “ A ellos pertenece aquel mundo sin
mancha de Brahma en el cual no existe tortuosidad ni falsedad, ni engafo”.
Aum Namabh Sivaya.
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Arrodillada en un balcon de marmol, una mujer ofrece canciones sinceras a su Serior. Ella
sostiene campanillas y rasguea una tambura de cuatro cuerdas. Su ofrenda de cancién es una
parte vital de su cultura religiosa, desarrollada a través de llevar a cabo las diez observancias
denominadas niyamas.
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¢,Cuales Son Las Diez Clasicas Observancias?

SLOKA 65

Los dogmas religiosos del Hinduismo estan contenidos en diez concisos
preceptos llamados niyamas. Ellos resumen las practicas esenciales que
observamos las virtudes y cualidades del alma que nos esforzamos
diariamente en perfeccionar. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
La buena conducta es una combinacién de evitar comportamiento no-ético y de
llevar a cabo actos virtuosos, de espiritualidad. La sabiduria acumulada de
miles de anos de cultura Hindu ha producido diez niyamas u observancias
religiosas. Estos preceptos, que definen los ideales de kriya son: 1) hri,
‘remordimiento”, el ser modesto y mostrar verglienza por el mal
comportamiento; 2) santosha, “contentarse”, buscar alegria y serenidad en la
vida; 3) dana, “donar”, dar el diezmo y dar creativamente sin buscar
recompensa; 4) astiya, “fe”, creer firmemente en Dios, los Dioses, el guruy en
el sendero de la iluminacion; 5) Isvarapujana, “culto”, cultivar la devocion a
través del pujay la meditacion diarios; 6) Siddhanta sravana, “escuchar las
escrituras”, estudiar las ensefianzas y escuchar a los sabios del linaje de uno;
7) mati, “conocimiento”, desarrollar una voluntad e intelecto espiritual con la
guia del guru; 8) vrata, “votos sagrados”, cumplir fielmente con los votos
religiosos, reglas y observancias; 9) japa, “recitacién”, entonar los mantras
sagrados diariamente; 10) tapas, “austeridades”, llevar a cabo sadhana,
penitencia, tapasy sacrificio. Los Vedas proclaman, “ Poseen realmente ese
mundo de Brahma aquellos que poseen austeridad y castidad, y en los cuales
la Verdad se establece”. Aum Namah Sivaya.
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Verses from Scripture on Good Conduct

Tu eres en verdad el Brahman visible. Te proclamaré como el Brahman visible.
Hablaré el derecho. Hablaré la verdad. Que esto me proteja. jQue proteja a mi
maestro! Que me proteja a mi. jQue proteja a mi maestro! Aum, paz, paz, paz.

Krishna Yajur Veda, Taittiriya Upanishad 1.1.1. VE, 757

Aquél que no ha dado vuelta la cara a la maldad, quien no tiene paz, quien no
esta concentrado, cuya mente esta agitada — él no puede realizar al atman, que
se conoce por sabiduria.

Krishna Yajur Veda, Katha Upanishad 2.24. VE, 710

Las diez abstinencias son no-violencia, sinceridad, no robar, castidad,
amabilidad, rectitud, perdén, tolerancia, moderacién en la comida, y pureza.

Shukla Yajur Veda, Trishikhi Brahmana Upanishad 32-33. YM, 19

Que El nos proteja a nosotros dos. Que El esté satisfecho con nosotros dos.
Que podamos trabajar juntos con vigor; que nuestro estudio nos ilumine. Que
no haya aversion entre nosotros. Aum, paz, paz.

Krishna Yajur Veda, Taittiriya Upanishad 2.1. Invocation. UPR, 541

Yo camino con esos que buscan a Dios. Yo vivo con esos que cantan Sus
alabanzas. El Senor bendice a aquellos que Lo buscan. Con aquellos que se
unen en El, yo me uno a sus pies.

Tirumantiram 543. TM

Rescata a la mente de cualidades, hazla pura y asiéntala en el corazén. Que la
conciencia que se manifiesta luego claramente es a lo Unico que se debe
apuntary por lo cual esforzarse. Aquél que ha retrocedido frente a placeres
sensuales, y se ha dedicado a sabiduria pura, inmaculada, seguro que
alcanzara moksha eterno, aunque no lo busque concientemente. Deja que el
aspirante a la liberacién se comporte de una manera desinteresada y amable y
que ayude a todos, déjalo que haga penitencia y que estudie este Agama.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 41, 12 & 5. RM, 111, 112; 14
Tapas, japa, serenidad, creencia en Dios, votos en el sistema Saiva y

aprendizaje Siddhanta, ofrenda de sacrificios, Siva puja y habla pura — con
estas diez, aquél en niyama perfecciona su método.

Tirumantiram 557. TM

La verdad obtiene la victoria, no la mentira. La verdad es el camino que
conduce a las regiones de luz. Los sabios viajan alliy libres de deseos y
alcanzan la morada suprema de la Verdad. El es inmensurable en Su luz y mas
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alla de todo pensamiento, y sin embargo El brilla mas pequefio que el mas
pequefio. Lejos, muy lejos esta El, y sin embargo El esta muy cerca,
descansando en la camara mas interna de corazon. El no puede ser visto por
el 0jo, y las palabras no lo pueden revelar. El no puede ser alcanzado por los
sentidos, o por austeridad o por acciones sagradas. Por la gracia de la
sabiduria y la pureza de la mente, El puede ser visto, indivisible, en el silencio
de la contemplacién. El atman invisible puede ser visto por la mente cuando los
cinco sentidos estan descansando. Toda la mente es tejida con los sentidos;
pero una mente pura irradia la luz del Ser. Cualesquiera sean las regiones que
el puro de corazén vea en su mente, cualesquiera sean los deseos que tenga
en su corazon, el alcanza esas regiones y consigue sus deseos. Dejemos que
aquél que desea éxito, reverencie a los videntes del Espiritu.

Atharva Veda, Mundaka Upanishad 3.1.6-10. UPM, 80

Mas preciosa que la vida misma es la rectitud. Aquellos que practican la
rectitud poseen todo lo que es de mérito. Humildad, sinceridad, evitar el matary
robar, abstenerse de calumniar a otros, abstenerse d codicia y asi
sucesivamente — estas son las caracteristicas de una vida de rectitud.
Cualquiera que sea el trabajo, el hombre debe entrenarse a si mismo para
llevarlo a cabo con perseverancia, devocién y alegria. Disciplinandose a si
mismo de esta manera él adquirira la estabilidad de la mente; lo que significa
que la mente se volvera concentrada. Esto le permitira al atman manifestar
crecientemente su poder. Lo que uno piensa tendra lugar inmediatamente, y la
diferenciacion que surge del llamar a este hombre amigo y a aquél hombre
enemigo, no entrara en la mente dando lugar a cuidado y preocupacion.

Natchintanai, "The True Path." NT, 4

La virtud produce honor de los Cielos y la abundancia de la Tierra. ;Qué es
entonces lo que es mas fructifero para el hombre? Continuando en el hacer de
buenas acciones; hazlo con todas tus fuerzas y por todos los medios posibles.

Tirukural 31 & 33. WW

Mantén la mente libre de impurezas. Eso sblo es la practica de la virtud. Todo
lo demas no es sino una ostentacion vacia. Pureza de mente y pureza de
conducta — estas dos dependen de la pureza de la compafiia de la persona.

Tirukural 34 & 455. WW
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Ahimsa

No Hacer Dano

Alos cielos sea la paz, al cielo y a la tierra; a las aguas sea la paz, a
las plantas y a los arboles; a los Dioses sea la paz, a Brahman sea la

paz, a todos los hombres sea la paz, una y otra vez — jpaz a mi
también!

Sukla Yajur Veda 36,17. VE, 306
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Es la antigua era Védica y los sacerdotes rindiendo culto a Agni son bendecidos por los devas.
Desde hace mucho tiempo, las almas han seguido los yamas y niyamas, cuyo primer principio
es la no-violencia, ahimsa. No siendo amenazados por los humanos, los animales salvajes se
Sienten seguros y se acercan.
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¢, Cual es la Gran Virtud Llamada Ahimsa?

SLOKA 66
Ahimsa, o no daio, es el primer y mas importante principio ético de todo
Hindu. Es amabilidad y no violencia, ya sea fisica, mental o emocional. Es
abstenerse de causar dano a cualquier ser. Aum.

BHASHYA
Para el Hindu, el suelo es sagrado. Los rios son sagrados. El cielo es sagrado.
El sol es sagrado. Su esposa es una Diosa. Su esposo es un Dios. Sus hijos
son devas. SU hogar es un altar. La vida es un peregrinaje a la liberacién de
nacimientos, y la no violencia puede ser llevada al alcance mas elevado de
esta pendiente. Mientras que la no violencia habla sélo de las formas mas
extremas de malas acciones, ahimsa, que incluye no matar, va mucho mas
profundamente hasta incluir el simple abuso y el simple herir. Rishi Patanjali
describe ahimsa como el gran juramento y la més importante disciplina
espiritual que los buscadores de la Verdad deben seguir estrictamente y sin
falla. Esto se extiende al dafno de todo tipo causado por los pensamientos de
uno, palabra y obra — incluyendo dafo al medio ambiente natural. Aun el
intento de dafar, aun la violencia cometida en un suefo, es una violaciéon de
ahimsa. Los rishis Vedas que revelaron el dharma proclamaron ahimsa como
la manera de obtener armonia con nuestro medio ambiente, paz entre las
personas y compasion con nosotros mismos. EL edicto Veda es: “Ahimsa es no
causar pena a ningun ser vivo en ningun momento a través de acciones de la
mente de uno, de la palabra o del cuerpo”. Aum Namah Sivaya.
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El Sefior Dakshinamurti reposa debajo de un expansivo arbol banyan, en comunién silenciosa
con Su creacion. El Hinduismo enfatiza el no dano a todas las criaturas porque la Divinidad es
la Vida de toda vida, y herir o matar es deshonrar la presencia de Dios en todo.
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¢;,Cual es la Fuente Interna del No-Danar?

SLOKA 67
Dos creencias forman la base filoséfica del no-danar La primera es la ley de
karma, por la cual el danho causado a otros infaliblemente vuelve sobre uno
mismo. La segunda es que la Divinidad irradia en todas las personas y
cosas. Aum.

BHASHYA
El Hindu esta completamente convencido de que la violencia que €l comete
retornara a él por un proceso cosmico que nunca falla. El denomina eso la ley
del karma, lo que hemos hecho a otros nos sera hecho a nosotros, si no en
esta vida, en otra. El sabe que un dia podréa estar en la misma posicién que
alguno a quien esta inclinado a danar o a perseguir, quizas encarnando en la
sociedad a la que él mas se opone, de modo de equilibrar sus odios y temores
en una mayor comprension. La creencia de la existencia de Dios en todas
partes, que todo lo impregna, energia y conciencia auto-refulgente, crea la
actitud de aceptacion y tolerancia sublime hacia los otros. Aun tolerancia es
insuficiente para describir la compasion y reverencia que el Hindu sostiene por
la santidad intrinseca en todas las cosas. Por lo tanto, las acciones de todos los
Hindlues que viven en la naturaleza elevada son rendidas benignas, o ahimsa.
Uno no dafara aquello que venera. Los Vedas pronuncian, “Aquél que
habitando en todas las cosas, es sin embargo distinto de todas las cosas, a
quien todas las cosas no conocen, cuyo cuerpo todas las cosas son, que
controla todas las cosa desde adentro — El es tu alma, el Controlador Interno, el
Inmortal”. Aum Namah Sivaya.
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Soldados se reunen en un vivaque, las armas desenvainadas, la batalla cerca. Sirvientes
sirven refrigerios mientras los generales trabajan en tacticas. Existe un lugar dharmico para la
batalla, como cuando los ejércitos defienden sus naciones. Sin embargo, la violencia es la mas
baja experiencia de la humanidad.
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¢;,Cual es la Fuente Interna de la Violencia?

SLOKA 68

La violencia es una reflexion de conciencia baja, instintiva — temor, enojo,
codicia, celos y odio — basada en la mentalidad de separaciéony
desconexion, de bueno y malo, ganadores y perdedores, mio y tuyo. Aum.

BHASHYA
Cada creencia crea ciertas actitudes. Las actitudes gobiernan nuestras
acciones. Nuestras acciones pueden por lo tanto ser rastreadas hasta nuestras
creencias mas internas acerca de nosotros mismos y del mundo a nuestro
alrededor. Si esas creencias son errbneas, nuestras acciones no van a estar
sintonizadas con el dharma universal. Por ejemplo, las creencias en la
dualidad de uno y los otros, de cielo e infierno eternos, victoriosos y vencidos,
fuerzas claras y ocultas, crean las actitudes de las que debemos estar a la
defensiva, y justifican el dafar fisicamente, mentalmente y emocionalmente a
aquellos a quienes juzgamos como malos, paganos, extrafos o indignos. Tales
pensamientos llevan a racionalizar las asi llamadas guerras y conflictos
justificados. En cuanto nuestras creencias sean dualistas, continuaremos
generando antagonismo, y eso brotara aquiy alla en violencia. Aquellos que
viven en la naturaleza baja, instintiva son los antagonistas de la sociedad. Ellos
son seguros, territoriales, competitivos, celosos, se enojan, son temerosos y
raramente penitentes por su dafo. Muchos matan por el simple hecho de
matar, roban por robar. Los Vedas indican, “Esta alma, verdaderamente, esta
dominada por las cualidades de la naturaleza. Entonces al ser dominada, entra
en confusion”. Aum Namah Sivaya.
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Un devoto es honrado con la visita de un sabio, sentado en la habitacion contigua. EI anfitrion
prepara su mas equisito almuerzo en una simple estufa de lefia. Una comida de arroz, dal,
berengena y palillos es enteramente vegetariana, ya que el hombre santo nunca consumira

carne.
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¢, Es el Vegetarianismo Parte Integral del No Danar?

SLOKA 69
Los Hindues ensena vegetarianismo como una forma de vivir haciendo
minimo dano a otros seres, ya que consumir carne, pescado, aves 0
huevos es participar indirectamente en actos de crueldad y violencia contra
el reino animal. Aum.

BHASHYA
El aborrecimiento a hacer cualquier tipo de dafno o de matar conduce
naturalmente a una dieta vegetariana, sakahara. El deseo de carne del
carnivoro conduce a otros a matar para proveer de esa carne. El acto del
carnicero comienza con el deseo del consumidor. El comer carne contribuye a
una mentalidad de violencia, ya que con la quimicamente compleja carne
ingerida, uno absorbe el temor, el dolor y el terror de la criatura que fue
masacrada. Estas cualidades son nutridas dentro del carnivoro, perpetuando el
ciclo de crueldad y confusién. Cuando la conciencia del individuo se eleva 'y
expande, €l aborrecera la violencia y no sera capaz si quiera de digerir la
carne, el pescado, el ave o los huevos que previamente consumia. Los mas
grandes santos de la India han confirmado que uno no puede comer carne y
llevar una vida pacifica y armoniosa. El apetito del ser humano por la carne
inflige un daho devastador en la tierra misma, despoblando sus preciados
bosques para dar lugar a lugares de pastoreo. El Tirukural enuncia
candidamente, “;Como puede practicar verdadera compasion aquél que come
la carne de un animal para engordar su propia carne? Mas grande que mil
ofrecimientos de ghee consumidos en fuegos de sacrificio es no sacrificar ni
consumir ninguna criatura viva”. Aum Namah Sivaya.
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Habiendo descubierto un preciado arbol parijatam, Nyctanthus arbortristis, en el bosque, una
joven mujer llena dos canastos con las embriagadoras flores para su puja de la mafana. Un
hombre observa clandestinamente, admirando su conducta pacifica y satisfecha.
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¢,Como se Puede Obtener Paz en la Tierra?

SLOKA 70
La paz es una reflexién de la conciencia espiritual. Comienza con cada
persona, y se extiende al hogar, al vecindario, a la naciéon y mas alla. Viene
cuando la naturaleza elevada domina a la naturaleza baja. Aum Namah
Sivaya.

BHASHYA
A menos que tengamos paz en nuestro corazdn, no podemos esperar por la
paz en el mundo. La paz es el estado natural de la mente. Esta alli, dentro, para
ser descubierta en meditacion, para ser mantenida a través de auto-control, y
luego para ser irradiada a los demas. La mejor manera de promover paz es
ensefar a las familias a ser pacificas en sus propios hogares resolviendo todos
los conflictos rapidamente. A nivel nacional e internacional, disfrutaremos mas
paz a medida que nos volvamos mas tolerantes. Los lideres religiosos pueden
ayudar ensefando a sus congregaciones cOmo vivir en un mundo de
diferencias sin sentirse amenazado, sin forzar sus ideas o voluntad en otros.
Asociaciones mundiales pueden hacer leyes que deploren los crimenes de
violencia y trabajar para prevenirlos. Sera Unicamente cuando las personas de
naturaleza elevada sean las autoridades, que la paz realmente llegue. No
existe otra manera, porque los problemas de conflicto residen dentro de los
grupos de mente baja, que sbélo conocen la represalia como forma de vida. Los
Vedas suplican, “jQue haya paz en la tierray en el aire! jQue haya paz en los
cielos, paz en las aguas, paz en las plantas y paz en los arboles! jQue todos
los Dioses me puedan otorgar paz! jQue por esta invocacion la paz se difunda!
Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre no hacer dano

La no-violencia es todas las ofrendas. La renunciacién es el honorario
sacerdotal. La purificacion final es la muerte. Asi todas las Divinidades estan
establecidas en este cuerpo.

Krishna Yajur Veda, Pranagnihotra Upanishad 46-8. VE, 413-14

Pacificos nos sean los signos del futuro, pacifico lo que se hace y deshace, que
sea pacifico para nosotros lo que es y los que sera. Que todo sea con gracia
para nosotros. Estos cinco 6rganos de los sentidos, con la mente como el
sexto, dentro de mi corazon, inspirado por Brahman por lo cual lo imponente es
creado, a través de ellos sea la paz a nosotros.

Atharva Veda 19.9.2; 5 ;9. VE, 305

Si nosotros hemos dafiado el espacio, la tierra o los cielos, o si hemos ofendido
a la madre o al padre, de eso que pueda Agni, fuego del hogar, absolvernosy
guiarnos salvos al mundo de la bondad.

Atharva Veda 6.120.1. VE, 636

Tu no debes usar tu cuerpo otorgado por Dios para matar las criaturas de Dios,
ya sean humanas, animales o lo que fueran.

Yajur Veda 12.32. FS, 90

Protegeaambasespecies,lasdedospiernasylasdecuatropiernas.Proveepara
susnecesidadesdealimentoyagua.Quepuedanellasconnosotrosaumentaren
estaturayfuerza.Libranosdeldafiotodosnuestrosdias,OPoderes!

Rig Veda 10.37.11. VE, 319

iQue el viento nos abanique con brisas de dicha!jQue el sol nos caliente con
encantadores rayos! jQue la lluvia nos llegue con estruendo agradable! jQue
los dias nos vengan y se nos vayan con bendiciones! jQue las noches se nos
acerquen benignamente! jO vasija terrenal, dadme fuerza! jQue todos los seres
me vean con ojos amistosos! jQue yo mire a todas las criaturas con ojos
amistosos! jQue con mirada amistosa nos veamos el uno al otro!

Shukla Yajur Veda 36.10, 11 & 8. VE, 342

No dolor debe ser causado a ningun ser 0 cosa creada.

Devikalottara Agama, Jnana-achara-vichara 69-70. RM, 116

Cuando la mente esta firmemente basada en ondas de ahimsa, todos los seres
vivientes cesan su enemistad en la presencia de tal persona.

Patanjali Yoga Sutras 2.35. YP, 205

245



Himsaesactuarencontradelespiritudivinodelos Vedas.Esactuarencontradelos
dictadosdel dharma.Ahimsaeslacomprensiondelaverdadfundamentaldequeel
atmanesimperecedero,inmutableyquetodoloimpregna.

Suta Samhita, Skanda Purana, 4-5. FF, 113

Aquél que ve que el Sefor de todo es siempre el mismo en todo lo que existe —
inmortal en el campo de mortalidad — ve la verdad. Y cuando un hombre ve que
el Dios en si mismo es el mismo Dios en todo lo que existe, él no se hiere a si
mismo hiriendo a otros. Entonces el va, ciertamente, al sendero mas elevado.

Bhagavad Gita 13.27-28. BGM, 101

El que compra carne lleva a cabo himsa (violencia) con su acopio; aquél que
come carne lo hace disfrutando su sabor; el que mata efectia himsa atando y
matando al animal. Asi es que hay tres formas de matar: aquél que trae la
carne o que manda a buscarla, aquél que corta las extremidades de un animal,
y aquél que compra, vende o cocina la carne y la come — todos estos deben ser
considerados carnivoros.

Mahabharata, Anu. 115.40. FS, 90

La no-violencia, la verdad, la liberacion de la cblera, la renunciacién, la
serenidad, la aversion a encontrar faltas, la condolencia por todos los seres, la
paz de caprichos codiciosos, la amabilidad, la modestia, la firmeza, la energia,
el perddn, la fortaleza de animo, la pureza, la buen voluntad, la liberacién del
orgullo — estos pertenecen al hombre que naci6 para los cielos.

Bhagavad Gita 16.2-3. BGM, 109
La carne no puede ser nunca obtenida sin dafio a criaturas vivas, y el dano a

seres que sienten es perjudicial para el logro de la dicha celestial; deja por lo
tanto que evite la carne.

Manu Dharma Shastras 5.48. LM, 176
Sin valor son aquellos que dafan a otros vengativamente, mientras que

aquellos que aguantan estoicamente son como oro almacenado. Deja que
aquél que ansia libertad del dolor de la afliccién evite infligir dafio a otros.

Tirukural 155, 206, WW
Para la adoracién del Sefior, muchas flores estan disponibles, pero la mejor es

no matar ni siquiera un atomo de vida. La mejor llama constante es la mente
tranquila; el mejor lugar para rendir culto es el corazdn, donde reside el alma.

Tirumantiram 197, TMR, 30
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Grihasta Dharma

UPANISHAD SEIS
Vida Familiar
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Dampati

Marido y Mujer

O Divinos, que el esposo y la esposa que de mutuo acuerdo ofrecen el
elixir de dedicacion con corazén puro y te propician con leche de
dulce plegarias devotas, constantemente asociados — que ellos
puedan adquirir apropiado alimento y que ellos puedan ofrecer
sacrificio, y que ellos nunca fallen en uerza y vigor.

Rig Veda 8.31.5-6
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En su hogar elaboradamente adornado, un hombre arregla flores en el cabello de su querida
esposa. El matrimonio, el pilar de la cultura, satisface las necesidades de cada conyuge, ya
que ellos descargan su dharma y se apoyan el uno al otro fisicamente, intelectualmente y
espiritualmente.
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¢, Cual es el Proposito Central del Matrimonio?

SLOKA 71
Los dos propoésitos del matrimonio son: el soporte mutuo, tanto espiritual
como material, del marido y de la mujer; y el de traer hijos al mundo. El
matrimonio es un sacramento religioso, un contrato humano y una
institucion civil. Aum

BHASHYA
A través del matrimonio, el hombre y la mujer cumplen cada uno su dharma,
volviéndose fisicamente, emocionalmente y espiritualmente completos. El
necesita la ternura de ella, la compania y el estimulo, mientras que ella
necesita la fortaleza de él, el amory la comprension. SU unidn resulta en el
nacimiento de hijos y la perpetuacién de la raza humana. El matrimonio es un
estado triple: es un sacramento, un contrato y una institucion. Como
sacramento, es una union espiritual en la cual hombre y mujer pronuncian
ciertos votos el uno para el otro y asi se unen de por vida para el mutuo
beneficio de sus almas. Como contrato, es un acuerdo personal de vivir juntos
como marido y mujer, el de proveer techo, proteccién, manutencion, y ella de
ocuparse de la casa y traer al mundo los hijos y de criarlos. Como institucion, el
matrimonio es una costumbre legal en la sociedad, que trae estabilidad a la
familia y al orden social. El matrimonio es un jivayajfia, un sacrificio del
pequeno ser por un mayor bien para la familia y la sociedad. Los Vedas
exclaman, “Yo soy él, tu eres ella, yo soy cancién, tu eres verso, yo soy los
cielos, tu eres la tierra. Los dos moraremos juntos aqui, volviéndonos padres
de hijos”. Aum Namah Sivaya.
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Una joven pareja se sienta junta en su apartada terraza. El marido ha traido regalos para su
esposa -- un opulente pendiente y una caja de joyas. Con el brazo en su espalda demostrando
afecto, él le ofrece los regalos con palabras sinceras de amor y aprecio.
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¢,Cuales son los Deberes del Esposo?

SLOKA 72
Es el deber del esposo, su purusha dharma, proteger y mantener a su
esposa y a sus hijos. El, como cabeza de la familia, grihesvara, es
responsable por su seguridad espiritual, econémica, fisica, mental y
emocional. Aum.

BHASHYA

Debido a sus diferencias fisicas, mentales y emocionales, el hombre esta
adaptado para trabajar en el mundo y la mujer para engendrar y criar a los
hijos en el hogar. El marido es, en primer lugar, un igual participante en la
procreacion y educacion de la futura generacion. En segundo lugar, él es el
generador de las fuerzas econémicas necesarias para la sociedad y para la
familia inmediata. El esposo debe ser afectuoso, comprensivo, masculino,
amable, afectivo y un proveedor desinteresado, en o mejor que le sea posible
y por medios honestos. El esta bien equipado fisicamente y mentalmente para
el estrés y las demandas que se le imponen. Cuando él lleva a cabo bien su
dharma, |la familia esta segura materialmente y emocionalmente. Sin embargo,
no se le restringe participar en los quehaceres del hogar, recordando que el
hogar es el dominio de la esposa y ella es la ama. Los Vedas imploran, “A
través de su oblacion, que invoca prosperidad, pueda este novio florecer a
nuevo; que pueda, con sus energias masculinas hacer florecer a la esposa que
le han traido. jQue pueda él sobresalir en fuerza, sobresalir en realeza! jQue
pueda esta pareja tener inagotable riqueza que otorga lustre por millares!” Aum
Namah Sivaya.
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Con un nifio en su rodilla, una mujer enciende una lampara de aceite, pasando la luz de cultura
a la siguiente generacion. Habiendo dibujado kolams en el piso, ella se prepara para el puja de
la tarde, anticipando la vuelta del su esposo del trabajo. El llega con una guirnalda para la

Deidad.
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¢, Cudles son los Deberes Especiales de la Esposa?

SLOKA 73
Es el deber de la esposa, su stri dharma, engendrar, alimentar y criar los
hijos. Ella es la capaz ama de casa, firme junto a su marido como la madre y
la educadora de sus hijos y la silenciosa lider del hogar, grihini. Aum.

BHASHYA
Las diferencias biologicas entre el hombre y la mujer son parte de su dharma
humano. Los dos juntos constituyen un todo. Son comparieros iguales en
alegrias y tristezas, camaradas y ayudantes, sin embargo sus funciones
difieren. EL hogar y la familia Hindu son la fortaleza del Sanatana Dharma, que
la esposa y madre esta obligada a mantener y como consecuencia perpetuar la
fé y crear buenos ciudadanos. Mientras el marido sea capaz de mantener a la
familia, la mujer no debe dejar el hogar para trabajar en el mundo, aunque ella
puede ganar a través de industria hogarena. La pérdida emocional y espiritual
que sufren los hijos y el mal karma que se adquiere haciendo que una esposa
y madre trabaje fuera del hogar nunca es compensado por la ganancia
financiera. Las cualidades mas intuitivas y emocionales de femineidad,
gentileza, modestia, bondad y compasién, son necesarias para el apropiado
cuidado y desarrollo de los hijos. Los Vedas alientan, “jQue la felicidad te
aguarde con tus hijos! Cuida de esta casa como ama del hogar. Unete
enteramente con tu marido. De este modo, |la autoridad en la palabra hasta la
ancianidad sera tuya.” Aum Namah Sivaya.
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Una luna romantica y un cielo estrellado arriba, un esposo y su esposa se encuentran
intimamente en su balcon. La unién sexual da profunda expresion a su amor y trae hijos para
trasmitir la cultura, los ideales, la fe y los recursos de la familia.
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¢;,Cual es la Perspectiva Hindu sobre la Sexualidad?

SLOKA 74
El propdsito de la unién sexual es expresar y fomentar la hermosa intimidad
del amo y aproximar al marido y a la mujer con el objeto de procrear. Si bien
el Hinduismo ofrece guia comunitaria, no legisla sobre asuntos sexuales.
Aum.

BHASHYA
La relacién sexual es una funcién reproductiva natural, una parte de la
naturaleza instintiva, y sus placeres conducen al hombre y a la mujer a unirse
de modo que un hijo sea concebido. También sirve a través de su intimidad a
expresary alimentar el amor. Es el amor lo que dota a la relacion sexual con
sus cualidades elevadas, transformandola de una funcién animal a una
realizacién humana. Asuntos intensamente personales sobre sexo, que afectan
a la familia o al individuo, no so legislados, sino dejados al juicio de aquellos
involucrados, sujetos a las leyes y costumbres de la comunidad. El Hinduismo
no condona ni condena control de la natalidad, esterilizacién, masturbacion,
homosexualidad, caricias, poligamia o pornografia. No excluye ni llega a
severas conclusiones contra ninguna parte de la naturaleza humana, aunque
las escrituras prohiben adulterio y prohiben aborto excepto para salvar la vida
de a madre. Consejo en esos asuntos se debe buscar en padres, ancianos y
guias espirituales. La unica regla estricta es la sabiduria, guiada por tradicion y
virtud. Los Vedas suplican, “jQue todos los poderes junto con las aguas
puedan unir nuestros corazones en uno! Que el Mensajero, el Creadory la
sagrada Obediencia nos una”. Aum Namah Sivaya.
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Un artesano, con la plomada y la canasta de herramientas cerca, habla con su esposa afuera
de su morada. Debido a que ellos eran virgenes cuando se casaron, su unién psiquica es
fuerte y duradera y ellos podran soportar las tormentas de la vida juntos.
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¢, Cual es la Relacion de Sexo con el Matrimonio?

SLOKA 75
La sabiduria requiere que la intimidad de relaciéon sexual se limite al
matrimonio. Los matrimonios que n poseen relaciones previas son los mas
verdaderos y fuertes raramente concluyendo en separacion o divorcio.
Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
Cuando un hombre y una mujer virgenes se casan y comparten intimidad fisica
el uno con el otro, su unidén es muy fuerte y su matrimonio estable. Esto es
debido a que sus corrientes nerviosas psiquicas, o nadis, crecen juntas 'y
forman un Unico cuerpo en una unica mente. Por el contrario, si el hombre o la
mujer han tenido relaciones antes del matrimonio, la proximidad emocional-
psiquica del matrimonio sufrird, y esto sera en proporcion al grado de la
promiscuidad. Para que un matrimonio triunfe, las relaciones sexuales se
deben preservar para el marido y la mujer. Cada uno debe llegar a comprender
las necesidades del otro y cuidar de ni negar relaciones sexuales a su pareja
matrimonial, ni de hacer excesivos requerimientos. Una actitud saludable, no
reprimida, debe ser mantenida en lo que se refiere a materia sexual. Nifios y
ninas deben ser ensefnados a valorar y proteger su castidad como un tesoro
sagrado, y a guardar la espacial ofrenda de la intimidad para su pareja. A ellos
se les debe ensenar la importancia de la lealtad en el matrimonio y a evitar
incluso el solo pensamiento de adulterio. Los Vedas entonan, “Que sean
dulces las miradas que intercambiamos, mostrando nuestros rostros verdadero
acuerdo. Enciérrame en tu corazdn y haz que un unico espiritu habite en
nosotros”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Marido y Mujer

O hombre y mujer, habiendo adquirido conocimiento de los doctos, proclamen
entre los sabios el hecho de su intencion de entrar la vida matrimonial. Logren
la fama, observando la noble virtud de la no-violencia, y eleven vuestra alma.
Eviten la criminalidad. Conversen entre ustedes alegremente. Vivan en un
hogar pacifico, no estropeen vuestras vidas. No estropeen vuestra progenie.
iEn este mundo pasen vuestra vida felizmente, en esta amplia Tierra llena de
disfrute!

Shukla Yajur Veda 5.17. TY, 44

Marido y mujer en dulce acuerdo dan oblaciones de leche a los Dioses y
prensan y filtran el Soma. Ellos adquieren un abundante almacén de alimentos.
Ellos vienen unidos al altar. Sus recompensas nunca disminuyen. Ellos no se
apartan de los Dioses ni buscan ocultar los favores otorgados. De esta manera
ellos adquieren gran gloria. Con hijos e hijas a su lado, ellos viven una buena
cantidad de afos, ambos engalanados con oro precioso.

Rig Veda 8.31.5-8. VE, 265

Tengan su comida y su bebida en comun. Yo los uno juntos. Relunanse para
adorar al Senor como los rayos alrededor de un eje. De una sola mente y de un
solo propésito los hago, siguiendo a un lider. Sed como los Dioses, jsiempre
inmortales! Nunca paren de amar.

Atharva Veda 3.30.6-7. VE, 857

Muchos son los senderos de los Dioses que serpentean hacia el cielo. Que
puedan ellos fluir para mi con favores, trayéndome leche y mantequilla. Que asi
pueda tener éxito en mi negocio y acumular tesoro. Ofrezco esta madera y esta
mantequilla en tu honor, o Sefior, con una plegaria por energia y fuerza. Estas
sagradas palabras ahora entono con toda mi devocién, para ganar con este
himno centenares. Asi, constante y irme como un caballo, ofreceremos
nuestras plegarias, Senor omnisciente, por siempre. Repletos de alimento y
con riquezas, siempre estando cerca de Ti, jque nunca suframos
contratiempos!

Atharva Veda 3.15.2-3; 8. VE, 295
Que Mitra, Varuna y Aryaman nos concedan libertad y suficiente espacio para

nosotros y para nuestros hijos! jQue encontremos caminos agradables, buenos
para viajar! jPreservennos aun mas, O Dioses, con bendiciones!

Rig Veda 7.63.6. VE, 822

Arquitecto Divino del universo, bien satisfecho, que puedas darnos vigor de
procreacion, del cual un hijo valiente — experto en accion, amante de poderes
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divinos y resuelto como piedras de molino — nazca.
Rig Veda 7.2.9. RVP, 2,355

Unid, o Sefor, a esta pareja como un par de tortolos. Que ellos se rodeen de
hijos, y que vivan mucho tiempo y con felicidad.

Atharva Veda 14.2.64. VE, 259

iQue el Senor de las nubes proteja nuestros almacenes colmados de nuestros
hogares! jQue el Sefior de las nubes nos de vitalidad en nuestros hogares,
otorgandonos bienes y riquezas! jO Dios generoso, Sefior de abundancia por
millares, imparte en nosotros ahora una parte de abundancia; que tengamos
una parte en prosperidad!

Atharva Veda 6.79.1-3. VE, 274

Que haya fidelidad del uno al otro hasta la muerte. Esto, en breve, debe ser
conocido como el deber méas elevado de marido y mujer. De modo que deja
que el esposo y la esposa siempre se esfuercen, cumpliendo todos sus
deberes, a nunca separarse el uno del otro.

Manu Dharma Shastras 9.101-2. SD, 161

La vida de familia, aunque llena, se mantiene vacia si la esposa carece de la
cultura elevada del hogar. Se dice que una esposa digna es la bendicion del
hogar, y que buenos hijos son sus adornos preciosos.

Tirukural 52; 60. WW

No existe mayor dignidad que cuando un hombre resuelto declara “Yo nunca
cesaré de trabajar para cumplir con mis karmas”. La posteridad de la cabezas
de familia que recolectan abundancia sin delitos y que comparten comida sin
avaricia, nunca perecera.

Tirukural 45; 1021; 44. WW

Ya sea el un sannyasin o un jefe de familia, aquél que esta desprovisto de
ambos, afecto y odio, es un superhombre. Las grandes almas hablan de él
como un jivanmukta. Vivir en comunidn con la verdadera naturaleza de uno es
la mayor dicha. Eso no exige conformidad con ningun patron externo — es un
sentimiento real. Todo se volvera claro si uno es sincero con uno mismo. Amar
a otros como a uno mismo es tapas. Eso es dharma. En todas partes esta Siva.

Natchintanai, Letter 6. NT, 19
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Vivaha

Matrimonio

Agni ha ahora retornado a la novia dotada con esplendores y larga
vida. Que pueda ella vivir una extensién larga de dias y que su marido
viva cien otofios.

Rig Veda 10.85.39. VE, 256
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Una mujer termina de pintar sus cejas mientras su hermana le ajusta una faja. Ella se esta
preparando para el retorno de su marido de atender a las ovejas. El trae una guirnalda y la
coloca alrededor de su cuello. Los Dioses miran, guiando sutiimente la madurez de su
matrimonio.
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¢, Cual es la Base para un Matrimonio Feliz?

SLOKA 76
Un matrimonio feliz se basa primeramente y fundamentalmente en un amor
maduro, no en un ideal romantico de amor. Este requiere desinterés y
constante atencion. Un matrimonio exitoso es uno en el que ambos
conyuges trabajan para hacerlo exitoso. Aum.

BHASHYA
Aunque no todos los matrimonios necesitan ser arreglados, existe sabiduria en
los matrimonios arreglados, que siempre ha sido una parte importante en la
cultura Hindu. Su éxito yace en el juicio de las familias para basar la unién en
asuntos pragmaticos que sobreviviran a la infatuacion mas dulce y durara a
través de los anos. La edad ideal para la mujer es entre los 18 y 25 afos para
el vardn entre 21 y 30. La estabilidad es intensificada si el varon ha completado
su educacién, establecido ganancia a través de una profesion, y es al menos
cinco anos mayor que la mujer. El amor maduro incluye la aceptacion de las
obligaciones, deberes e incluso dificultades. La pareja debe estar preparada a
trabajar con su matrimonio, no esperar que este se encargue de si mismo. Es
bueno que la novia y el novio escriban un convenio de pufio y letra, cada uno
comprometiéndose a cumplir ciertos deberes y promesas. Ellos deben encarar
el matrimonio como sagrado, y que avanza a los conyuges espiritualmente. Es
importante casarse con un esposo que es confiable, casto y serio en lo relativo
a criar los hijos de la manera Hindu, y luego rendir culto y rezar juntos. Los
Vedas dicen, “Devotos al sacrificio, a acumular riquezas, ellos sirven al Inmortal
y honran a los Dioses, unidos en amor mutuo”. Aum Namah Sivaya.
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Dos sacerdotes conducen el vivaha samskara, los sagrados ritos Hindies del matrimonio. La
novia y el novio ofrecen pufiados de grano en el fuego para invocar abundancia. Casandose
dentro de su fe, ellos aseguran que sus nifios continuaran sus tradiciones.
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¢, Debemos Casarnos Dentro de Nuestra Religiéon?

SLOKA 77
La tradicion requiere que la esposa adopte la religion y el estilo de vida del
marido. Por lo tanto, Las mujeres Hindles que desean continuar su cultura
familiar y su religién, en sabiduria, se casaran con un esposo de la misma
secta y linaje. Aum.

BHASHYA
La evolucién espiritual mutua del hombre y la mujer es un propésito central del
matrimonio. Cuando nos casamos fuera de nuestra religion, creamos
desarmonias y conflictos para nosotros y para nuestros hijos. Tal matrimonio
nos aleja de nuestro compromiso religioso en vez de llevarnos mas
profundamente a su realizacién. Para que el matrimonio sirva su proposito
espiritual en la forma mas elevada, el marido y la mujer deben tener las
mismas creencias y compartir las mismas practicas religiosas. La armonia de
sus metes se reflejara en sus hijos. La eleccion de esposa para el hombre es
una decisidén simple, porque su esposa esta obligada a seguirlo. Para una
mujer, es una decision mucho mas importante, por que su decision determina
el futuro de su religién y su vida social. Mientras que el estilo de vida el marido
no cambiara, el de ella silo hara. En caso de que un Hindu se case con un no-
Hindu, la sabiduria tradicional dicta que la mujer se conforme a la herencia de
su marido, y que los hijos sean criados en su religién, con creencias y
costumbres que no sean conflictivas. El hombre puede ser invitado a
convertirse a la fe de ella antes de casase. Los Vedas suplican, “Unida vuestra
resolucion, unidos vuestros corazones, sean vuestros espiritus uno, asi puedan
vivir juntos por largo tiempo en armonia y acuerdo”. Aum Namah Sivaya.
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Un novio promete delante de sus parientes y de los de ella, cuidar de su nueva esposa, darle
seguridad, darle todo lo que ella quiera y todo lo que ella necesite para una vida provechosa. El
Sefor Siva presencia su voto, bendiciendo el matrimonio que fue arreglado por sabios ancianos

de la comunidad.
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¢,Como son Arreglados los Matrimonios Hindues?

SLOKA 78
El matrimonio es la unién de no solo un joven y una muchacha, sino también
de sus familias. Para no dejar estos asuntos cruciales al azar, los
miembros de la familia participan en encontrar el conyuge mas apropiado
para el hijo o la hija. Aum.

BHASHYA
En la busqueda de una novia para el hijo, o un novio para la hija, el objetivo es
encontrar una pareja compatible en dad, psiquis, educacion, estatus social,
religion, caracter y personalidad. Los ancianos deben primer buscar una pareja
entre las familias que ellos conocen y estiman debido a las ataduras familiares
que el matrimonio traera. La astrologia es siempre consultada para
compatibilidad. Por supuesto, atraccidn mutua y total consentimiento de la
pareja son cruciales. Una vez que el potencial cdnyuge es seleccionado, se
efectlan preguntas informales a través de un pariente o amigo. Si la respuesta
es alentadora, el padre de la joven se reune con el padre del muchacho y
presenta una propuesta. Luego, las familias se reunen en el hogar de la joven
para conocerse y permitir que la pareja se conozca y que discutan sus
expectativas. Si todos estan de acuerdo con el casamiento, la madre del
muchacho adorna a la joven con un collar de oro, o se intercambian regalos
entre las familias, significando un firme esponsal. Las celebraciones
comienzan con la ceremonia del compromiso y culminan en el dia de la boda.
Los Vedas dicen, “Que derechos y sin espinas sean los senderos que nuestros
amigos anden para pedir nuestro matrimonio. jQue Aryaman y Bhaga nos
guien juntos! jQue los cielos nos otorguen un matrimonio estable!” Aum Namah
Sivaya.
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Una extensa familia de hermanos y de sus esposas viviendo en un unico complejo, se retine en
una tarde de socializaciéon. Una mujer rasguea el tambura, otra toca la vina, mientras los otros
llevan el ritmo con las palmas. La union de familias asegura apoyo y abundantes relaciones.
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¢, Cual es la Estructura de la Familia Hind(?

SLOKA 79
La fundamental unidad social Hindu es la familia conjunta, que consiste
usualmente de varias generaciones viviendo juntas bajo la guia del padre y
la madre. Cada familia conjunta es parte de un cuerpo mayor llamado la
familia extendida. Aum.

BHASHYA
La familia conjunta vive bajo el mismo techo. Incluye el padre y la madre, sus
hijos, sus nietos y biznietos y todas las esposas, asi como todas las hijas, las
nietas y biznietas hasta que se casan. La cabeza de la familia es el padre,
asistido por su esposa, 0 en su ausencia el hijo mayor impulsado por su madre,
y en su ausencia el hermano mayor que le sigue. La cabeza de la familia
delega responsabilidades a sus miembros de acuerdo con sus habilidades. La
madre vigila las actividades del hogar, alimentacion, hospitalidad y regalos.
Las observancias religiosas son la responsabilidad del hijo mayor. La familia
conjunta se basa en el compartir desinteresadamente, en la propiedad
comunitaria y en el hecho de que la voz y la opinién de cada miembro es
importante. La familia extendida incluye una o mas familias conjuntas,
ancianos de la comunidad, hijas casadas y sus progenies, amigos cercanosy
asociaciones de negocios. Esta es encabezada por el guru de la familia,
sacerdotes y panditas. Los Vedas ofrecen bendiciones: “Mora en este hogar;
inunca te separes! Disfruta la duracion de tus dias, con hijos y nietos jugando
hasta el cansancio, regocijandote en tu hogar para contento de tu corazén”.
Aum Namabh Sivaya.
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Un swami sentado en su monasterio, sostiene un danda, simbolo de renunciacion, libros
sagrados cerca de su plataforma de madera. Una joven pareja se le aproxima para compartir
los desafios conyugales. La esposa lee los votos matrimoniales mientras invitan el consejo del

swami.
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¢,Como Son Reconciliados los Problemas Maritales?

SLOKA 80

Cuando surgen problemas en el matrimonio, los Hindues estudian las
escrituras y buscan el consejo de la familia, de los ancianos y de los lideres
espirituales. Un buen matrimonio requiere que el marido sea masculinoy la
esposa femenina. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
El éxito en el matrimonio depende del aprender a discutir los problemas el uno
con el otro libremente y en forma constructiva. El criticar el uno al otro, incluso
mentalmente, debe ser estrictamente evitado, ya que eso erosiona el
matrimonio muy rapidamente. Bajo ninguna circunstancia el marido debe
pegar o0 abusar de su esposa, ni la esposa dominar o atormentar al su marido.
Es importante no ser celoso o sobre protector, sino confiar el uno en el otro 'y
vivir a la altura de esa confianza Los problemas deben ser resueltos
diariamente antes de ir a dormir. Si la desarmonia persiste, se debe buscar
consejo en los ancianos. La lectura y reafirmacién de los compromisos
originales del matrimonio y un asesoramiento astrol6gico pueden proporcionar
un punto de referencia comuan y un cimiento para sacrificio mutuo y
comprension. EL marido que no toma la iniciativa no esta llevando a cabo su
deber. La esposa que toma un rol agresivo en el matrimonio, debilita a su
esposo. Ella debe ser timida para hacerlo a él audaz. Las parejas mantienen
una actitud saludable con respecto al sexo, nunca ofreciéndolo como
recompensa o negandolo como castigo. Los Vedas dicen, “Sé cortés,
planeando y trabajando juntos cooperativamente. Acercaos, conversando
amablemente, con una misma mente, unidos”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Matrimonio

iQue pueda El Providente conducirte llevandote de la mano! Que puedan los
dos Ashvins transportarte en su carruaje! Entra en su casa como la amante del
dueno. jQue pueda ser tuya la autoridad de palabra! Senales de buena fortuna
atienden a la novia. Congregaos, uno y todos, para verla! Deséenle felicidad y
retornen a sus hogares.

Rig Veda 10.85.26 & 33. VE, 255-256

Ofrecemos alabanzas al Amigo, al amable arreglador del matrimonio. Como
uno que recoge pepinos, yo te libero de aquiy no de alla a lo lejos. Amor,
ninos, felicidad y abundancia vendran para responder a tus esperanzas.
Dedicada a las necesidades de tu esposo, seas cefida para la inmortalidad.

Atharva Veda 14.1.17 &42. VE, 259

Aqui fijo mi morada. jQue pueda mantenerse firme, fluyendo con mantequilla
derretida! Que podamos a cercarnos a ti, O Casa, con toda nuestra gente,
solido en corazonxxxxy miembro (o peligros). Aqui estas, morada sélida, rica
en caballos y ganado, resonando agradablemente, rica en abundante
alimento, mantequilla y leche. jMantente erguida para la gran buena fortuna!

Atharva Veda 3.12.1-2. ve, 288-289

iQue Prajapati nos otorgue descendencia, que Aryaman nos mantenga en
sagrado matrimonio hasta la muerte! Libre de malos presagios entra en la casa
de tu esposo. Trae bendiciones a ambos, humanos y ganado. No mal de 0jo ni
dafo a tu esposo, bondadosa con las bestias mudas, radiante, apacible de
corazén, amada por los Dioses, produce héroes. Trae bendiciones tanto a los
hombres como a las bestias. Bendice ahora a esta novia, O generoso Sefior,
animando su corazdn con el regalo de hijos valientes. Otorgale diez hijos; con
su marido siendo el undécimo.

Rig Veda 10.85.43-44. VE, 257

Actua como unareina con el padre de tu esposo, de la misma manera con la
madre de tu esposo, y con su hermana. jParatodoslos hermanos de tu esposo se
unareinal

Rig Veda 10.85.46. VE, 257

Mantengo tu coraz6n en hermandad de servicio, tu mente sigue a mi mente. En
mi palabra te regocijas con todo tu corazon. Esta unida a mi por el Sefior de
todas las criaturas. Tu eres firme y te veo. Se firme conmigo. O floreciente!
Brihaspati me ha otorgado a ti. Asi que vive conmigo cien afios, dandome hijos
producidos por mi, tu esposo.
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Paraskara Griyha Sutra 1.8.8; 19. VE, 263-264

El Sefor nos trae riquezas, alimento en abundancia diario, hijos héroes 'y
renombrados para alegrar nuestros corazones. Entonces, como un padre es a
sus hijos, se para nosotros dador de suplica. Permanece con nosotros, O
Sefor, para nuestra alegria.

Rig Veda 1.1.3 & 9. VE, 329

Que nuestras mentes se muevan de acuerdo. Que nuestro pensamiento esté en
armonia —proposito comun y deseo comun. Que nuestras plegariasy adoracion
sean semejantes, y que nuestras ofrendas devotas sean unayla misma.

Rig Veda 10.191.3. RVP, 4739

Con siete pasos nos volvemos amigos. Déjame alcanzar tu amistad. Que no
me separe de tu amistad. Que tu amistad no se separe de mi.

Hiranyakeshi Griyha Sutra 1.6.21.2.; VE, 263

El regalo de una hija, luego de adornarla con vestiduras costosas y honrarla
con regalos de joyas, a un hombre versado en el Veday de buenas
costumbres que el padre mismo invita, es llamado el rito de Brahma.

Manu Dharma Shastras 3.27. LM, 80

Dotados con cualidades de belleza y bondad, poseyendo fortuna y fama,
obteniendo tantos disfrutes como ellos desean y siendo los mas honrados,
ellos viviran cien anos.

Manu Dharma Shastras 3.40. LM, 82

Las mujeres deben ser honradas y adornadas por sus padres, hermanos,
maridos y cuinados que desean su propio bienestar. Donde las mujeres son
honradas, los Dioses estan contentos. Pero donde ellas no son honradas,
ningun rito sagrado rinde recompensas.

Manu Dharma Shastras 3.55-56. LM, 85

El primordial deber de la vida de familia es servir debidamente a estos cinco:
Dios, huéspedes, parientes, antepasados y a uno mismo. Cuando la vida de
familia posee amor y virtud, ha encontrado a ambos, su esencia y su fruto.

Tirukural 43; 45. WW

El padre y la madre son Siva. Los queridos hermanos y hermanas son Siva. La
esposa sin par es Siva. Los preciosos nifios son Siva. Los regentes y reyes son
Siva. Todos los Dioses son Siva. Todo el universo es Siva.

Natchintanai, "All Is Siva" NT, 237
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Ninos

O Sefior del hogar, Tu eres el mejor descubridor de riquezas para
nuestros nifios. Otérganos tu esplendor y tu fuerza, O Amo de nuestro
hogar.

Shukla Yajur Veda 3.39. VE, 343
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Un padre orgulloso, su esposa a su lado, sostiene a su querido hijo. Es el cumpleanos del nifio.
Consagrando al evento, un pandita entona de los Vedas. Un tio llueve a la familia con flores,
celebrando el momento y reconociendo la alegria compartida por todos.
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¢, Cual es la Realizacion del Matrimonio?

SLOKA 81
Los hijos son la mayor fuente de alegria en el matrimonio. La vida de hogar
se enriquece y se completa cuando nacen hijos e hijas, en cuyo momento,
el matrimonio se convierte en una familia, y una nueva generacion
comienza. Aum.

BHASHYA
La realizacién total del grihastha dharma son los hijos. EL matrimonio es
incompleto hasta que nace o se adopta el primer hijo. EL nacimiento del primer
hijo cementa la familia junta. En el nacimiento mismo, la comunidad de devas
guardianes del marido, de la esposa y del nifio estdn eminentemente
presentes. Su vibracidn colectiva derrama bendiciones sobre el hogar,
haciéndolo un sitio completo, un sitio calido. Es el deber del marido y de la
mujer convertirse en padre y madre. Este proceso comienza antes de la
concepcion con oraciones, meditacion y con un deseo continuo de traer al
nacimiento un alma elevada y continta con el darle la mejores condiciones
posibles para su crianza. El criar varios ninos recompensa a los padresy a la
descendencia también. Familias numerosas tienen mas cohesién, son mas
estables, y se estimula dentro de los limites de la habilidad de la familia de
cuidarlos. Los padres, junto con los miembros de la familia extendida, son
responsables de la crianza de la futura generacion a través de la infancia hacia
la pubertad y adultez. Los Vedas exclaman, “Benditos con hijos e hijas, que
ellos disfruten la totalidad de la vida, adornados con ornamentos de oro”. Aum
Namah Sivaya.
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La madre prepara la cena para sus nifios y su esposo. Dos hermanas y un hermano juegan un
juego, tomando un descanso de su trabajo escolar. Como depdsito de cultura y religion, la
familia sabia trae la presencia de Siva a su hogar y a sus actividades diarias.
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¢,Cuales son los Principales Deberes de los Padres?

SLOKA 82
El fundamental deber de los padres es el de proveer alimento, techoy
vestimenta y de mantener a sus hijos sanos y salvos. El deber secundario
es el de dar educacion, incluyendo instruccion en moralidad y en vida
religiosa. Aum.

BHASHYA
El asegurar la salud y bienestar de su progenie es el deber méas esencial de los
padres hacia los hijos, y que nunca debe ser descuidado. Aparte de esto, los
padres deben proporcionar buen ejemplo a sus hijos, asegurandose de que le
son ensefadas la herencia religiosa y la cultura Hindu junto con los buenos
valores, ética, fortaleza de caracter y disciplina. Los hijos y las hijas deben
rendir culto regularmente durante puja con los padres, y todos los sacramentos
Hindles les deben ser provistos. La educacién en todos los asuntos es el
deber de los padres, incluyendo el ensefarles con sinceridad acerca del sexo,
su santidad y la necesidad de mantenerse casto hasta el matrimonio. Los nifios
deben aprender a respetar y observar la ley civil y a honrar y obedecer a sus
ancianos. Los padres deben amar entrafiablemente a sus hijos, y ensenarles a
amar. La mejor manera de ensanar es con el ejemplo: con sus propias vidas,
los padres ensefan a sus hijos cdmo vivir. Los Vedas declaran, “De un corazén
y una mente yo te hago, desprovisto de odio. Amaos los unos a los otos como
la vaca ama al ternero que ha dado a luz. Que el hijo sea cortés con su padre,
de una misma mente con su madre. Que la esposa pronuncie palabras que son
amables y dulces para con su marido”. Aum Namah Sivaya.
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Los padres afectivamente crian a su hija en el recinto de su hogar. La madre besa suavemente
su cabeza, mientras que el padre acaricia su espalda y juguetonamente hace cosquillas a su
pie. La nifa, alegre y segura, se desarrollara saludablemente bajo tal guia protectora.
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¢, Cuan Estrictamente Deben Ser Guiados los Hijos?

SLOKA 83
Los padres deben ser muy diligentes guiando a sus hijos hacia la virtud.
Protegiéndolos de todas malas compainias e influencias, siendo estrictos y
sin embargo nunca duros o malvados, permitiéndoles libertad prudencial en
la cual crecer. Aum.

BHASHYA
Los nifios se hallan aprendiendo constantemente, y ese aprendizaje debe ser
guiado cuidadosamente por los padres. La educacion del joven, la recreacion
las companias deben ser supervisadas. Se les debe ensefiar las escrituras de
su linaje. La educacion religiosa esta casi siempre en manos de los padres.
Ellos deben ser disciplinados a estudiar seriamente, y desafiados a sobresalir y
a realizar sus talentos naturales. Ellos deben ser alabados y premiados por sus
logros. Los niflos necesitan y buscan guia, y s6lo los padres pueden realmente
proveerla. En general es la madre la que provee amor y aliento, mientas que el
padre corrige y disciplina. Las fallas del nifio, si no son corregidas, seran
llevadas a la vida adulta. Sin embargo, se debe tener cuidado de no ser
tampoco demasiado restrictivo. Los nifios nunca deben ser pegados ni
golpeados ni aguados ni regidos por temor. Los nifios, ya sean jéovenes o
mayores, poseen un karmay un dharma propios. Los padres tienen una deuda
que pagarles;y ellos tienen una deuda que retornarles mas tarde en la vida.
Los Vedas alegan, “Oh, amigo de los hombres, protege a mis hijos. Oh
adorable, protege a mi ganado. Oh espada flamigera, protege mi alimento”.
Aum Namabh Sivaya.
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Una joven mujer ha llamado al joyero a la casa de sus padres para hacer una seleccion para su
boda: tali, collares, brazaletes, pendientes, anillos y ornamentos de distintas clases. Sus
hermanas la acompanan, ya que ellas nunca dejarian a otra sola con un hombre.
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¢, Se les Debe Instar a Todos los Jovenes que se Casen?

SLOKA 84

Todos, excepto unos pocos inclinados a la vida monastica deben ser
alentado a que se casen y enseiados las habilidades que necesitaran para
realizar dharma. Los muchachos jévenes destinados a la vida monastica
deben ser criados como la progenie de su satguru. Aum.

BHASHYA

Tradicionalmente, los muchachos con tendencias monasticas son alentados y
se les provee entrenamiento especial bajo la direccidén de su satguru. Es
considerado una gran bendicion para la familia tener un hijo que se convierta
en monastico y luego en swami. Generalmente, a los nifios se les debe
ensefar a seguir y a prepararse para el sendero del duefio de casa. La
mayoria de los muchachos elegira la vida de casado, y deben ser educados en
habilidades profesionales y técnicas. A las ninas se les ensefia los
refinamientos de la cultura hogarefia. Ambos, nifias y nifos, deben ser
entrenados en las sagradas artes y ciencias Védicas, incluyendo las sesenta y
cuatro artesanias y habilidades sociales, denominadas kalas. Los varones se
benefician enormemente cuando se les ensefa la profesion del padre desde
una muy temprana edad. La madre es el modelo para sus hijas, a las cuales
ella cria como madres de futuras familias. Los hijos e hijas que son
homosexuales pueden no beneficiarse con el casamiento, y deben ser
ensefados a mantenerse fiel en sus relaciones y estar preparados para hacer
frente a desafios de a comunidad. Los Vedas suplican, “Que puedas tu, Oh
amor divino, fluir para la adquisicioén de alimento de sabiduria y para la
prosperidad de la persona iluminada que te alaba; que le otorgues una
excelente progenie”. Aum Namah Sivaya.
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Una familia se retne en el recinto de su simple hogar de techo de paja, que muestra una
svastica, signo auspicioso, sobre la puerta. EL esposo compone una pieza musical que la
esposa y la hija tocan, una en la via y la otra en el tambor.
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;,Como se Mantiene la Armonia de la Familia?

SLOKA 85
En la familia Hindu, el respeto mutuo, amor y comprension son el
fundamento de la armonia. Sin peleas, argumentos o criticas, los miembros
cultivan un ambiente espiritual en el cual todos pueden progresar. Aum
Namah Sivaya.

BHASHYA
Para una familia conjunta armonica, es vital hacer fuerte el hogar, el centro de
actividad y creatividad, mantenerlo hermoso y limpio, un santuario para cada
miembro. AL mismo tiempo que esforzandose para incrementar la fortuna, las
familias sabias viven de acuerdo con sus medios, contentas con lo que ellas
poseen. Actividades son planeadas para volver a la familia mas unida a través
de experiencias compartidas. Una suave pero firme jerarquia de respeto por
los ancianos se mantiene a través de toda la familia. En general, el més joven,
en humildad, acata al anciano, permitiéndole a él o a ella la tltima palabra. El
anciano esta igualmente obligado a no hacer mal uso de su autoridad. Los
hijos mayores son responsables de la seguridad y del cuidado de sus
hermanos y hermanas mas jovenes. Las disputas entre los hijos son resueltas
por la madre, pero no se las ocultan al padre. La real disciplina en el caso de
mal comportamiento, es llevada a cabo por el padre. Cuando surgen disputas
en la familia extendida, la responsabilidad para restaurar la armonia, recae
primero sobre los hombres. Sin embargo, cualquier miembro que se preocupe
puede tomar la iniciativa si es necesario. Los Vedas dicen acerca de la vida
grihastha, “Yo pronunciaré una plegaria para tal armonia entre los miembros
de a familia como la que une a los Dioses, entre los cuales no existe el odio”.
Aum Namabh Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Ninos

Yo me inclino a adorarlos, los dos sabios, los ministros en los lugares de
trabajo y de culto de los hombres, de lo cuales toda la prosperidad se deriva.
Que puedan elevar a nuestra descendencia a una estatura mas alta y
ayudarnos a adquirir los tesoros preciosos preservados entre la munificencia
de la naturaleza, cuando el culto es llevado a cabo.

Rig Veda 7.2.7. RVP, 2355
Yo no se como estirar los hilos o tejer o discernir el patron de aquellos que

tejen en la competencia. Cual hijo sera aquél que hablara tan bien como para
sobrepasar, avanzando desde abajo, a su padre?

Rig Veda 6.9.2. VE, 331-332

iAgudo de mente y agudo de vista, libre de enfermedad, libre de pecado, rico en
hijos, podamos verte elevar como un amigo, O Sol, hasta el final de un larga vida!

Rig Veda 10.37.7. VE, 319

Que nunca hermano odie a hermano, o hermana lastime a hermana. Unidos en
corazén y en proposito, se comuniquen juntos dulcemente.

Atharva Veda 3.30.3. VE, 857

A Ti, O Sefior, el Sacerdote, amado por todos los hombres, nosotros traemos
nuestra alabanza con reverencia. Vela por nuestros hijos y por nosotros, te
rogamos. Guarda ambos nuestras vidas y nuestro ganado.

Atharva Veda 3.15.7. VE, 295

Que no haya negligenciade los deberes para con los Dioses ylos padres. Se uno
para quien lamadre esun Dios. Se uno para quien el padre es un Dios. Se uno
para quien el maestro esun Dios. Se uno para quien el huésped esun Dios.

Krishna Yajur Veda, Taittiriya Upanishad 1.11.1-2. UPR, 537-8
Si el deseara, “Déjame nacer aqui de nuevo”, cualquiera sea la familia a la que

él dirige su atencion, ya sea la familia de un brahmin o la familia de un rey, en
esa él nacera.

Shukla Yajur Veda, Jaiminiya Brahmana Upanishad 3.28.3-4. VO, 115

Honrando a su madre él gana este mundo, honrando a su padre la esfera del
medio; pero con obediencia a su maestro, el mundo de Brahman. Todos los
deberes han sido satisfechos por aquél que honra a esos tres.

Manu Dharma Shastras 2.232-3. LM, 72

“Dulce son los sonidos de la flauta y del laud”, dicen aquellos que no han
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escuchado el balbuceo de sus propios nifios.
Tirukural 66. WW

Un padre beneficia de la mejor forma a su hijo preparandolo para sentarse a la
vanguardia de doctos consejos. El deber del hijo para su padre es hacer
preguntar al mundo, “;Por qué grandes austeridades el se ha merecido tal
hijo?”

Tirukural 67, 70. WW

De todas las bendiciones no conocemos ninguna mas grande que la de
engendrar nifos dotados con inteligencia. jQue placer que es para los seres
humanos en cualquier lugar cuando sus ninos poseen conocimiento que
sobrepasa el propio!

Tirukural 61, 68. WW

Estudia bien. Se obediente. Escucha y sigue el consejo de tu padre, madre,
hermanos y hermanas, y tu tia y tio. Tu solo, da siempre un buen ejemplo de
obediencia.

Natchintanai, Letter 10. NT, 22

Medita, medita, en el nombre de Dios en cinco letras. Con ilusion ofrécete a
servir Sivathondan. Crece y crece, jamas apartandote del camino de tapas.
Vive de acuerdo con tus padres y otras relaciones. Conquista, conquista la
mente rebelde poco a poco. Ofrece tu adoracion a los pies de Gurunathan.
Siente amor y afecto por todos. Moderadamente, come moderadamente para tu
sustento. Esfuérzate siempre para asimilar conocimiento. En tu juventud, en tu
juventud, aprende las artes y las ciencias. No te unas ni al misero ni al
mezquino. Fomenta, fomenta la amistad de gente bien consolidada. Vive en
felicidad diciendo que no te falta nada. Cuida, cuida de tus hermanos y
parientes. Deja que tu vida sea la misma interiormente y exteriormente. Se
firme, se firme en gracia — olvidandote de ti mismo. Aniquila al ego, prohibe que
la duda surja. Y entonces habla y habla de la grandeza del guru.

Natchintanai, "Our Duty" NT, 178

iBendicion y alegria a nuestra madre y nuestro padre! jFelicidad al ganado, a
las bestias y a los hombres! jQue todo el bienestar y las gracias sean
nuestras!jQue por un largo tiempo podamos ver al sol! Que el viento nos sople
alegria. Que pueda el sol hacer brillar alegria en nosotros.

Atharva Veda 7.69.6.4-5. ve 302
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Mangala Kriya

UPANISHAD SIETE

Cultura Sagrada
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Bodhi Tantra

Formas Sabias

Lleva a cabo acciones nobles, para formar buen karma. Alaba a Aquel
Santo, para alcanzar la tierra Santa. Esta es la ley que necesitamos,
esta es la ley de los hombres, quienes, bendecidos con vida terrenal,

buscan la vida eterna.
Tirumantiram 195. TM
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Mitologicamente, el Sefior Skanda nacio para proteger al mundo. Con el apoyo del pavo real y
del gallo de rifia, El confronta al demonio Surapadma con Su vel, después lanza Su vajra,
relampago. Nosotros, también, debemos enfrentar valientemente las adversidades en nuestro

sendero.
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¢,Como Superamos los Obstaculos de la Vida?

SLOKA 86

Asi como una pequeia hoja puede oscurecer el sol cuando es sostenida
frente a tus ojos, el pasado puede nublar el presente y ocultar nuestra
divinidad. Con métodos Védicos, o tantras, removemos impedimentos para
revelar la siempre presente luz interior. Aum.

BHASHYA

Un antiguo Upanishad define veinte obstaculos, upasarga, del progreso
espiritual: hambre, sed, pereza, pasion, lujuria, temor, ansiedad, excitacion,
adversidad, pesar, desesperacién, enojo, arrogancia, engafo, codicia, avaricia,
ambicion, muerte y nacimiento. Otro obstaculo es el intelecto que, no siendo
guiado por la intuicidén, simplemente hace malabarismos con la memoria y la
razbn como forma de vida. La experiencia de estos impedimentos crea
reacciones que se combinan con la suma de todas las impresiones pasadas,
samskaras, tanto positivas como negativas. Residiendo en la mente
subconsciente, estos son la fuente de rasgos o tendencias subliminales,
llamados vasanas, que dan forma a nuestras actitudes y motivaciones. Los
problematicos vasanas que nublan la mente deben ser reconciliados y
liberados. Existen tantras beneficiosos por los cuales puede ser obtenida la
absolucion para un vivir sin estorbos, incluyendo ayurveda, jyotisha, sadhana
diario, culto en el templo, generosidad desinteresada, las artes creativas y los
muchos yogas. Los Vedas explican, “Asi como un espejo cubierto de polvo
reluce brillantemente cuando es limpiado, el alma encarnada, viendo a través
de atman, realiza la unidad, obtiene el objetivo de la vida y se vuelve libre de
pesar’”. Aum Namah Sivaya.
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Un sacerdote lleva a cabo la oblacién de la madrugada al Sivalinga en el sanctum de un templo
iluminado por una lampara de ghee y decorado en las paredes con Deidades y animales.
Habiendose quitado su vestidura superior en respeto, él vierte leche fresca sobre la piedra

santa, aniconica.
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¢,Cuales Son las Practicas Yoga Diarias del Hindu?

SLOKA 87
Los Hindues Devotos llevan a cabo vigilia diaria, denominada sandhya
upasana, usualmente antes del amanecer. Este periodo sagrado de puja,
japa, recitacion, canto, hatha yoga, meditacion y estudio de las escrituras,
es el cimiento de la vida personal. Aum.

BHASHYA
Cada dia, cientos de millones de Hindues se despiertan en la ultima quinta
parte de la noche, se bafnan, se visten con ropas limpias, se aplican las marcas
sectarias, Ilamadas tilaza, y se sientan en un lugar limpio y tranquilo para las
disciplinas religiosas. Enfrentando el Este o al Norte, los ritos devotos puja de
bhakti yoga se llevan a cabo. Hatha yoga, canto de himnos, japay recitacién se
incluyen a menudo. Luego sigue el estudio de las escrituras y la meditacion, el
escuchar la corriente de sonido y el contemplar la luz interior de claro de luna
durante brahma muhurta, el periodo auspicioso de hora y media antes del
amanecer. Aquél debidamente iniciado practica yogas avanzadas, tales como
aquellas reveladas en Uniéndose a Siva — pero Unicamente guiados por su
guru, sabiendo que a menos que esté firmemente dominado, el kundalini
puede manifestar deseos incontrolables. A lo largo del dia, karma yoga,
servicio religioso desinteresado, es llevado a cabo en cualquier oportunidad.
Aparte de estos yogas de hacer, el Hindu practica los yogas de ser - viviendo
una vida alegre, positiva, armoniosa. Los Vedas declaran, “La mente, en
verdad, es este mundo efimero. Por lo tanto, debe ser purificada con gran
esfuerzo. Uno se vuelve como aquello que esta en la mente de uno — este es el
secreto eterno”. Aum Namah Sivaya.
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Rodeado de tarros de hierbas curativas, un doctor ayurveda junta y prepara numerosas hierbas
y raices en una bandeja de madera. Mientras él pesa una hierba, su aprendiz lee un antiguo
texto Sanscrito que da la proporciones exactas para la mezcla.
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¢,Como Son Ayurveda y Jyotisha Usados?

SLOKA 88

Ayurveda es la ciencia Hindu de la vida, un sistema médico completo,
holistico. Jyotisha, o astrologia Védica, es el conocimiento del momento
propicio y de futuras potencialidades. Ambos son vitales para una vida feliz
y productiva. Aum.

BHASHYA

Ayurveda,, enraizada en el Atharva Upaveda, trata tanto de la prevencion como
de la cura de enfermedades. Sus ocho artes médicos, con sus mantras, tantras
y yogas, estan basados en bienestar espiritual y abarcan toda necesidad
humana, fisica, mental y emocional. Ayurveda ensefia que los verdaderos
poderes de curacidn residen en la mente a nivel cuantico. La salud depende
del correcto balance de tres humores corpéreos, denominados doshas,
mantenidos por una dieta vegetariana nutritiva, por el vivir de acuerdo al
dharma, y por remedios curativos naturales. La ciencia afin de astrologia
Védica, revelada en el Jyotisha Vedanga, es igualmente vital para toda vida
Hindu. Esta presenta un cosmos dindmico, del cual somos parte integral, y
cartas de compleja influencia en nosotros, de importantes estrellas y planetas,
de acuerdo con nuestra carta de nacimiento. Sabiendo que las estrellas avivan
karmas positivos y negativos que hemos traido a esta vida, en sabiduria
elegimos un momento auspicioso, subha muhurta, para cada evento
importante. Una familia Hindu ortodoxa no esta completa sin su jyotisha sastri o
ayurveda vaidya. Los Vedas suplican, “Que los planetas y la luna sean
pacificos para con nosotros, pacificos el sol y rahu”. Aum Namah Sivaya.
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Los templos Hindues son centros de aprendizaje y cultura asi como de culto. Aqui, sin ser
disuadidos por las lluvias tropicales, los musicos ejecutan en una plataforma. El lider canta con
dedicacién, acompahado por un tambura, una flauta de bambu y una mridanga.

301



¢,Como Consideran los Hindles al Arte y la Cultura?

SLOKA 89
Los Hindues de todas las sectas aprecian al arte y la cultura como
sagrados. Musica, arte, drama y danza son expresiones de experiencia
espiritual establecidas en sastras por los rishis inspirados en Dios como un
integral florecimiento del culto en el templo. Aum

BHASHYA
EL arte y la cultura, desde la perspectiva Hindd, son el fruto sublime de una
profunda civilizacion. Todo Hindu se esfuerza en perfeccionar un arte o
artesania para manifestar beneficios creativos para la familia y la comunidad.
El hogar es una extensién espiritual del templo. Agraciado con los sonidos de
la musica sagrada de la India, es adornado con pinturas, simbolos e iconos
religiosos. El altar es la habitacion mas lujosa. Los hijos son criados a apreciar
al arte, la musica y la cultura Hindu, entrenados cuidadosamente en los
sesenta y cuatro kalas y protegidos de influencias extranas. Las relaciones
humanas son mantenidas en armonia e inspiracion a través de las actitudes,
costumbres y refinamientos del protocolo Asiatico, como se revela en Viviendo
con Siva. El atuendo Hindu es elegantemente modesto. Las marcas sectarias,
denominadas tilaza, se usan en la frente como emblemas de identidad
sectaria. Los mantrasy la plegarias santifican aun los simples actos diarios —
despertar, banarse, saludos, comidas encuentros, salidas, tareas diarias y el
dormir. Festivales y peregrinaje anuales ofrecen un completo alejamiento de
las preocupaciones mundanas. Los Vedas proclaman, “Deja redoblar el tambor
y resonar el ladd, deja vibrar las cuerdas la plegaria exaltada a Dios”. Aum
Namah Sivaya.
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Dos andrajosos sadhus se acercan al hogar de un tejedor, Nesan de Kampili, cuyo trabajo del
dia esta siendo secado y doblado. Aunque pobre él mismo, Nesan trae telas veshti recién
hechas para los hombres santos. Se dice que él alcanzé los pies de Siva por su dar
desinteresado.
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¢, Cual es el Punto de Vista Hindu Acerca del Dar?

SLOKA 90
El dar generoso, desinteresado esta entre las centrales realizaciones del
dharma. Hospitalidad, caridad y ayuda a los trabajos de Dios en la tierra
surge de la creencia de que e propésito subyacente de la vida es espiritual,
no material. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
En ningun lugar es el dar mejor desarrollado que en el antiguo Tirukural, que
dice, “De todas las obligaciones, la benevolencia no tiene paralelo en este
mundo, e incluso en los dominios celestiales. Es para satisfacer las
necesidades del necesitado que el afluyente trabaja arduosamente en adquirir
fortuna”. Aln el mas pobre Hindu practica caridad de acuerdo a sus
posibilidades. En esta tradicion no egoista, los invitados son tratados como
Dios. Los amigos, conocidos, e incluso extranos se sienten humildes por la
abrumadora hospitalidad recibida. Compartimos con el menos afortunado. Nos
preocupamos por los ancianos. Honramos a los swamis con regalos d comida,
dinero y ropas. Fomentamos el espiritu de ayuda y del dar, denominado dana,
dentro de la familia, entre familias y sus comunidades monasticas y
sacerdotales. Muchos Hindues devotos toman el dasana bhaga vrata, un voto
de pagar diez por ciento de la entrada de cada mes a una institucion de su
eleccion para perpetuar el Sanatana Dharma. Esta practica centenaria del
diezmo se denomina dasamansa. Los Vedas sabiamente previenen, “El
hombre poderoso debe dar a aquel en apremio; jdejémosle considerar el
camino que yace adelante! Las riquezas rotan asi como las ruedas de un
carruaje, viniendo a un hombre hoy, luego a otro”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre los caminos de la
sabiduria

Que la Diosa de la cultura, asociada con los modelos de otras culturas, que la
Diosa de la sabiduria en compafiia de los hombres, comunes e intelectuales,
que el fuego divino, y que la Diosa del discurso divino con maestros de
lenguas, venga a bendecidnos y a engarzar nuestros corazones.

Rig Veda 7.2.8. RVP, 2355

En vano el hombre necio acumula alimento. Te digo, en verdad, jeso sera su
perdicion! El no recolecta para si mismo ni amigos ni camaradas. En soledad é;
come; en soledad se sienta en pecado. La reja del arado que hiende el suelo,
ayuda a satisfacer el hambre. El viajante, usando sus piernas alcanza su meta.
El sacerdote que habla, sobrepasa a aquél que es silencioso. El amigo que da,
es mejor que el miserable.

Rig Veda 10.117. 6-7. VE, 851

Shilpani, obras de arte del hombre, son una imitacion de las formas divinas.
Empleando sus ritmos, una reconstitucidn métrica es efectuada de la limitada
personalidad humana.

Rig Veda, Aitareya Brahmana 6.5.27. El, 60

Existen cinco grandes sacrificios, a saber, los grandes servicios rituales: el
sacrificio a todos los seres, el sacrificio a los hombres, el sacrificio a los
antepasados, el sacrificio a los Dioses, el sacrificio a Brahman.

Shukla Yajur Veda, Shatapatha Brahmana 11.5.6.1. VE, 394

Encuentra un refugio tranquilo para la practica del yoga, protegido del viento,
nivelado y limpio, libre de desperdicios, de fuegos lentos y de fealdad, y donde
el sonido de la aguas y la belleza del lugar ayuden al pensamiento y a la
contemplacion.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 2.10. UPM, 88

Agilidad, salud, firmeza, claridad de tez, voz agradable, olor dulce, y leves
excreciones — estos, se dice, son los primeros resultados del progreso del
yoga.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 2.13. UPR, 723

El vasana se divide en dos, el puro y el impuro. Si tu estas guiado por vasanas
puros, tu pronto alcanzaras gradualmente Mi Asiento. Pero si los viejos,
impuros vasanas te ponen en peligro, deberan ser superados a través de
esfuerzos.
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Shukla Yajur Veda, Mukti Upanishad 2. UPA, 7

iAfables sean las constelaciones con las que choca el meteoro, afables
conjuros y toda la magia! Afables nos sean los encantos enterrados, los
meteoros y plagas que nos afligen. Afables nos sean las estrellas y la luna,
afables el sol y rahu, Afable nos sea la Muerte con su bandera de humo,
afables los poderosos Rudras.

Atharva Veda 19,9.9-10. VE, 305-306

Los trabajos de sacrificio, de regalo y de auto-armonia no deben ser
abandonados, sino que en verdad deben ser llevados a cabo, ya que estos son
trabajos de purificacion. Pero incluso estos trabajos, Arjona, deben ser hechos
en la libertad de una ofrenda pura, y sin expectativa de recompensa. Esta es Mi
palabra final.

Bhagavad Gita 18.5-6. BGM, 115

Facil para todos ofrecer en adoracion una hoja verde al Sefior. Facil para todos
dar un bocado a la vaca. Facil para todos dar un pufiado al sentarse para
comer. Facil para todos hablar palabras agradables a otros.

Tirumantiram 252. TM

Deja que mi estrella sea el sol o la luna, Marte o Mercurio o Jupiter; jdeja que
sea Venus o Saturno o las dos serpientes! Todos los planetas o estrellas son
buenas estrellas para nosotros, todos traen buena suerte a los devotos de Siva!

Tirumurai 2.221.1. PS, 109

Ara con la verdad. Planta la semilla del deseo de conocimiento. Escarda la
falsedad. Irriga la mente con el agua de la paciencia. Supervisa tu trabajo con
introspeccioén y auto-analisis. Construye una cerca de yama y niyama, o buena
conducta y buenas reglas. Tu pronto lograras Sivananda, o dicha eterna de
Siva.

Tirumurai (Appar). SW, 191

Moderadamente, come moderadamente para tu sustento. Esfuérzate siempre
para asimilar conocimiento. En tu juventud, en tu juventud, aprende las artes y
las ciencias. No te unas ni al misero ni al mezquino. Fomenta, fomenta la
amistad de gente bien consolidada. Vive en felicidad diciendo que no te falta
nada. Cuida, cuida de tus hermanos y parientes. Deja que tu vida sea la misma
interiormente y exteriormente.

Natchintanai "Our Duty." NT, 178
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Sacramentos

Asi como los dias suceden a los dias en sucesion ordenada, como las
estaciones fielmente se suceden la una a la otra, asi conforma la vida
de estos, O Sostén, que el mas joven no abandone a su anciano.

Rig Veda 10.18.5. VE, 609
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Los ritos sagrados de pasaje marcan los cambios de la vida desde el nacimiento hasta la
muerte. En el centro un nifio estudia luego de recibir su ceremonia del hilo sagrado. En sentido

del reloj, desde arriba a la izquierda: primer comida, la rapada de cabeza, el primer aprendizaje,
los ritos de cremacion, preparacion para la muerte, y matrimonio.
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¢, Cuales son los Ritos de Transicion del Hinduismo?

SLOKA 91
Los Hindues celebran los momentos cruciales de la vida con sagrados
sacramentos, o ritos de transicion, llamados samskaras, que impresionan
la mente subconsciente, inspiran el compartir en la familiay en la
comunidad, e invocan las bendiciones de Dios. Aum.

BHASHYA
Para el Hindu, la vida es una travesia sagrada en la cual cada hito, que marca
estadios biolégicos 0 emocionales, es consagrado a través de una ceremonia
sagrada. La familia y los amigos se acercan, brindando ayuda, consejo y
aliento. A través de los ritos Védicos y mantras, los miembros de la familia o los
sacerdotes invocan a los Dioses para bendiciones y proteccién durante
importantes coyunturas, implorando por el desarrollo espiritual y social de
individuo. Existen muchos sacramentos, desde el rito de concepcién hasta la
ceremonia funeral. Cada uno, observado apropiadamente, enriquece la vida
espiritual y preserva la cultura Hindu, a medida que el alma acepta
concientemente cada sucesivo descubrimiento y deber en el orden de la
creacidon de Dios. Los samskaras esenciales son los ritos de concepcién, la
bendicion de los tres meses la particién del cabello, el nacimiento, el dar el
nombre, la afeitada de cabeza, la primera comida, la perforacidén para los aros,
el primer aprendizaje, la pubertad, el matrimonio, los votos de los ancianos y
los altimos ritos. Los sagrados Vedas proclaman, “De El vienen los himnos,
canciones y férmulas de sacrificio, iniciaciones, sacrificios, ritos y todo los
ofrecimientos. De El viene el afio, el sacrificador y los mundos en los cuales la
luna el sol brillan”. Aum Namah Sivaya.
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Arriba una madre ofrece a su hijo arroz dulce, su primer comida sdlida, en el ritual hogarefio
annaprashana. Ella es suficientemente rica para poseer su propio elefante! Dos afios mas tarde
ella y su esposo contratan a un profesional para hacer los agujeros de las orejas del nifio

mientras el Sefior Hanuman mira.
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¢ Cuales son los Sacramentos de la Infancia?

SLOKA 92
Los sacramentos religiosos esenciales de la infancia son namakarana el
otorgamiento del nombre; chudakarana, la afeitada de cabeza;
annaprasana, la primer comida solida; karnavedha, perforacion para aros;
y vidyarambha, el comienzo del estudio formal. Aum.

BHASHYA
Los samskaras imprimen en el nifio su santidad y las innatas posibilidades de
avance espiritual. El namakarana tiene lugar en el templo o en el hogar, entre
once y cuarenta y un dias después del nacimiento. El nombre del bebé, elegido
astrolégicamente, es susurrado por el padre en el oido derecho, haciendo la
entrada formal al Hinduismo. La afeitada de cabeza, chudakarana, es llevada a
cabo en el templo entre el trigésimo primer dia y el cuarto afo de ida.
Annaprasana celebra la primer comida sélida del nifio, cuando el padre o el
guru de la familia le da arroz dulce al bebé. La perforacidén para los aros,
karnavedha, se lleva a cabo para ambos, nifias y ninos durante el primer, el
tercer 0 el quinto afo de edad, otorga el espiritu de salud y fortuna. Las nifias
son adornadas con aros de oro, brazaletes en las munecas y en los tobillos; los
ninos con dos aros y otra joyas de oro. Vidyarambha comienza la educacion
formal, cuando los nifios escriben la primera letra en una fuente de arroz. El
upanayama comienza y el samavartana finaliza el estudio religioso de un
joven. Los Vedas suplican, “Me doblego a nuestra causa en este solemne
momento, O Dioses, vuestra divina y sagrada atencién. Que mil arroyos broten
de este ofrecimiento, como leche de una generosa vaca alimentada con
pastos. Aum Namah Sivaya.
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Un hombre y una mujer son esposados durante vivaha samskara. Un sacerdote canta lo
Vedas; otro derrama ghee en el fuego sagrado. Mientras el sostiene la mano de ella, ellos
caminan siete pasosjuntos alrededor del fuego. Los Dioses detras presagian una vida

auspiciosa, divinamente guiada.
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¢, Cuales son los Sacramentos de la Edad Adulta?

SLOKA 93

El mas importante sacramento de la edad adulta es vivaha samskara, o rito
de casamiento, precedido por un pedido de matrimonio. La llegada de un
joven o de una joven a edad es también consagrada a través de una
ceremonia especial en el hogar. Aum.

BHASHYA

Al comenzar la pubertad, ritu kala la ceremonia en el hogar reconoce la
menarca de la joven, y kesanta kala celebra la primer afeitada de la barba del
joven. Nuevas vestimentas y joyas dignas de la realeza les son presentadas y
usadas por los jovenes, que son alegremente recibidos en la comunidad de
jovenes adultos. Las jévenes reciben su primer sari, los jévenes su primera
afeitadora. Se promete castidad hasta el matrimonio. El siguiente sacramento
es la ceremonia del compromiso, llamada nichitarda o vagdana, en la cual un
hombre y una mujer se declaran formalmente comprometidos por sus padres
con el intercambio de joyas y otros regalos. Basado en este compromiso, ellos
y sus familias comienzan a planear un futuro compartido. En el sacramento del
matrimonio, o vivaha, siete pasos frente a Dios a los Dioses y la atadura del
pendiente matrimonial consagran la unién de marido y mujer. Este sacramento
es llevado a cabo frente a un fuego homa en un salén de casamientos o en el
templo y es ocasion de una elaborada celebracion. Los Grihya Sutras
pronuncian, “Un paso por fortaleza, dos pasos por vitalidad, tres pasos por
prosperidad, cuatro pasos por felicidad, cinco pasos por ganado, seis pasos
por las estaciones, siete pasos por las amistades. Se devoto mio”. Aum Namah
Sivaya.
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Un hombre y una mjer se preparam para concebir a un nifio. En su sala del altar, ellos se
purifican antes de la union, juntos rinden culto y busca a Dios Siva dentro del corazén propio y
del otro, elevando la conciencia de modo de atraer un alma elevada a sus vidas.
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¢;,Cudles son los Sacramentos de la Gestacion?

SLOKA 94
Los samskaras esenciales de la gestacion son garbhadhana, el rito de la
concepcion; punsavana, la bendicion del tercer mes; simantonnaya, la
ceremonia de la particion del cabello; y jatakarma, la bienvenida al recién
nacido. Aum.

BHASHYA
La concepcibn, los estadios cruciales del embarazo y el nacimiento mismo son
todos santificados a través de ceremonias sagradas llevadas a cabo
privadamente por el marido. En el rito de la concepcién, garbhadhana, la unién
fisica es consagrada a través de plegarias, mantra e invocacion con el
propoésito conciente de traer un alma elevada al nacimiento fisico. En las
primeras manifestaciones de vida en el utero, en el rito denominado
punsavana, se entonan plegarias especiales para la proteccién y para el
desarrollo saludable del nifio y de la madre. Entre los meses cuarto y séptimo,
en simantonnaya, o sacramento de particién del cabello, el marido
amorosamente peina el cabello de su esposa, susurra dulces palabras
alabando su belleza y ofrece regalos de alhajas para expresar su afecto y su
apoyo. A través de jatakarma samskara el padre da la bienvenida a este
mundo al nifio recién nacido, dandole a probar un poco de miel y de
mantequilla clarificada e implorando por su larga vida, inteligencia y bienestar.
Los Vedas proclaman, “Aquello en lo cual las plegarias, las canciones y las
formulas estan fijas firmes como los rayos al eje de una rueda, en lo cual estan
entretejidos los corazones de todos los seres — que ese espiritu graciosamente
se incline hacia mi." Aum Namah Sivaya.
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Un anciano deébil, apoyado en los hombros de sus dos nietas, se aproxima a un noble. No alli
en busca de ayuda, sino que él ha sido llamado para un importante consejo donde su sabiduria
ganada con esfuerzo sera respetuosamente buscada y su consejo sera seguido.
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¢ Existen Ritos para los Ahos de Sabiduria?

SLOKA 95

La entrada al estadio de guia anciano a los 48 ahos de edad, la renovacion
del matrimonio a los 60, y el comienzo de la renunciacioén a los 72 pueden
ser significados con ceremonia. Los ritos funerarios, antyeshti, solemnizan
la transicion denominada muerte. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
La sociedad Hindu valora y protege a sus miembros maduros, honrando su
experiencia y teniendo en cuenta su guia sabia. Los 48 afios de edad marcan
la entrada al vanaprastha asrama, celebrada en algunas comunidades con una
ceremonia especial. A los 60 afos de edad, marido y mujer reafirman los votos
matrimoniales en una sagrada ceremonia de ablucién denominada
shashtyabbda purti. Los 72 afnos de edad marcan el advenimiento de la
retirada de la sociedad, el sannyasa asrama, a veces reconocido en forma
ritual pero que no debe confundirse con el sannyasa diksha. El antyeshti o
ceremonia funeraria, es un sacramento del hogar llevado a cabo por la familia,
asistidos por un sacerdote. Los ritos incluyen el guiar la transicion del individuo
a los planos elevados, preparando el cuerpo, cremacién, recoleccion de los
huesos, dispersion de las cenizas, purificacion del hogar y ceremonias
conmemorativas, sraddha, a una semana, un mes y un afio del dia de la
muerte, y a veces mas tiempo, de acuerdo con la costumbre local. A través de
antyeshti, el alma es puesta a los sagrados pies de Siva. Los Vedas aconsejan,
“Obtén lo mejor; luego da la bienvenida a la edad anciana, esforzandote en
turnos en la contienda de la vida. Que el Ordenador, el hacedor de cosas
buenas, se de gusto de otorgarte prolongados dias”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Sacramentos

Cuando un hombre nace, quienquiera que sea, nace simultaneamente una
deuda con los Dioses, con los sabios, con los antepasados y con los hombres.
Cuando él lleva a cabo sacrificio, éste concierne a la deuda con los Dioses. Es
en favor de Ellos, por lo tanto, que él esta realizando accién, cuando se
sacrifica o cuando realiza una ofrenda. Y cuando él recita los Vedas, esto
concierne a la deuda con los sabios. Es en favor de Ellos, por lo tanto, que él
esta realizando accion, ya que se dice de uno que ha recitado los Vedas, que
él es el guardian del tesoro almacenado por los sabios. Y cuando él desea
descendencia, esto concierne a la deuda con los antepasados. Es en favor de
ellos, por lo tanto, que él esté realizando accién, tal que su descendencia
continte sin interrupcion. Y cuando él atiende a invitados, esto concierne a la
deuda con los hombres. Es en favor de ellos, por lo tanto, que él esta
realizando accion si atiende a invitados y les da comida bebida. El hombre que
lleva a cabo todo esto ha realizado un verdadero trabajo; él ha obtenido todo,
conquistado todo.

Shukla Yajur Veda, Shatapatha Brahmana 1.7.2.1-5. VE, 393

Conlosritossagradosprescriptosporel Vedadebenlaceremoniadeconcepciony
otrossacramentosserllevadosacaboporloshombresnacidosdosveces,que
santificanalcuerpoypurificanenestavidayluegodelamuerte.

Manu Dharma Shastras 2.26. LM, 33

Deja que el padre lleve a cabo o haga que se lleva a cabo el namadheya, el
rito de dar nombre al nifio, en el décimo o duodécimo dia luego del nacimiento,
o en un dia lunar favorable, en un favorable muhurta bajo una constelacion
auspiciosa. Los nombres de mujeres deben ser faciles de pronunciary no
implicar nada terrible, deben poseer un significado simple, ser agradables y
auspiciosos, terminar en vocales largas y contener una palabra de bendicion.

Manu Dharma Shastras 2.30; 33. LM, 35

Cuando el hijo es un de un ano de edad, el chudakarana, la tonsura de su
cabeza, se debe llevar a cabo, o antes del lapso del tercer afio. Cuando tiene
dieciséis anos, el keshanta, el rasurado de la barba se debe llevar a cabo, o de
acuerdo a lo que sea considerado auspicioso por todos.

Paraskara Griya Sutra 2.1.1-4. GS, VOL. 29, 301

La vida universal te protegera y te rodeara. jQue Pushan te proteja y te preceda
en el sendero! jQue Savitri, el Dios, te guie a ese lugar donde van y habitan los
hacedores de buenas acciones.

Rig Veda 10.17.4. VE, 608
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Yotomosumanoenlamia,parabuenafortunaquetlipuedasalcanzaranciana
edadconmigo,tlesposo.“Estamujer,esparciendogranos,ruegaasi,‘Que pueda
traerdichaamisrelaciones.Que miesposovivamuchosafnos,Svaha.”

Rig Veda 10.85.36. RVG, VOL. 2, 544 & Shankhayana Griya Sutra 1.14.1. SB, VOL. 29, P. 37

Que el padre y la madre le den a luz por mutuo deseo, de modo de que nazca
de la matriz; que esto se conozca como su nacimiento fisico. Pero que ese
nacimiento, que es dado, segun la ordenanza, a través de Savitri, por el
preceptor que ha llegado a ser maestro en los Vedas, ese es el verdadero
nacimiento, que no envejece e inmortal.

Manu Dharma Shastras 2.147-8. SD, 156

Después de haber completado la vida de estudiante, deja que el hombre se
vuelva cabeza de familia. Luego de completar la vida de cabeza de familia deja
que se vuelva un habitante del bosque, deja que renuncie a todas las cosas. O
el puede renunciar a las cosas directamente desde el estadio de estudiante o
del estadio de cabeza de familia, tanto como desde el estadio de habitante del
bosque.

Shukla Yajur Veda, Jabala Upanishad 4. VE, 440
Habiendo alcanzado el ultimo orden de la vida, uno se debe sentar en un lugar
solitario en postura relajada, con corazdn puro, con cabeza, cuello y cuerpo

erguido, controlando todos los 6rganos de los sentidos, habiendo reverenciado
con devocion al maestro.

Atharva Veda, Kaivalya Upanishad 5. VE, 442
Habiendo estudiado los Vedas de acuerdo a la regla, habiendo engendrado

hijos de acuerdo a la ley sagrada y habiendo ofrecido sacrificios de acuerdo a
su habilidad, él puede dirigir su mente hacia la liberacion final.

Manu Dharma Shastras 6.36. LM, 205
Sabiendo o sin saber, intencionalmente o no intencionalmente, un mortal,
habiendo ido al Ganges para la muerte, obtiene el cielo y moksha.

Padma Purana, Srishti, 60.65. HE, 105
El nifo se hace joven y el joven de seguro decae a la vejez. Pero los cambios

del tiempo no les ensefian que nada dura. El impregna esta tierra y el espacio
mas alla. Yo anhelo Sus pies y deseo permanecer alli.

Tirumantiram 181. TM
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Utsava

Festivals

Alaba a nuestro Sefior en devocion congregacionalista. Canta Su
alabanza internamente y adora Sus pies. Danza internamente y
condcelo. Entonces El te anhela a ti, como la vaca a su becerro.

Tirumantiram 2109. tm
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La radiacion del Sefior Siva inbuye tres festivales populares Saiva: arriba a la izquierda, un
devoto porta kavadi en Skanda Shashti mientras el pavo real y el gallo de Murugan miran; otro
observa la vigilia de toda la noche de Sivaratri; un tercero parte cocos durante Ganesha
Chaturthi.
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¢,Cudles son lo Dias Festivos del Saivismo?

SLOKA 96
Los dias festivos son fechas especiales de comunién con Dios y los
Dioses, de compartir en familia y en comunidad de sadhana. Los saivitas
observan numerosos dias festivos en el templo y en el hogar, y dias
sagrados especiales cada semana y cada mes. Aum.

BHASHYA
El lunes es el dia sagrado Hindu en el Norte de la India, y el viernes en el Sur,
que se reserva para ir al templo, para limpiar y decorar el altar del hogar, para
plegarias devotas, japa, y estudio de las escrituras. Estos no son dias de
descanso, ya que llevamos a cabo nuestro trabajo usual. Entre los festivales de
las Deidades mayores se encuentran Mahasivaratri, Vaikasi Visakham, Ganesa
Chaturthi, Skanda Shashthi, Krittika Dipa, Vinayaka Vratam, Ardra Darsana y
Tai Pusam. Los templos también celebran un festival anual de diez dias
llamado Brahmotsava, a menudo en el nakshatra Uttaraphalguni en Marzo-
Abril, asi como honran el dia aniversario de su fundacién. Los festivales son
dias auspiciosos y sagrados de unién familiar y comunitaria, y de sadhana,
ayuno, meditacién, culto y retiro de preocupaciones mundanas. Los saivitas
ofrecen plegarias especiales a Siva, a Ganesa y a Karttikeya en dias propicios
durante cada mes de acuerdo con el calendario sagrado Hindu. Los Vedas
proclaman, “Contempla ahora a un hombre que desovilla y que asienta el hilo,
a un hombre que lo desovilla hasta la béveda de los cielos. Aqui estan las
clavijas; ellas estan aferradas al lugar de culto. Los himnos Sama Veda son
usados para tejer lanzaderas”. Aum Namah Sivaya.
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un devoto crece en duda sobre siél puede mantener su voto de no dormir ni

Durante Sivaratri,

dole al Sivalinga y recordandole

comer en esta santa noche. Un amigo le da aliento, sefialan

donde toda la fuerza para aguantar puede ser encontrada.

tl

on

que Siva vive en el coraz

325



¢, Cuales son las Principales Festividades para Siva?

SLOKA 97
Mahasivaratri, La gran noche de Siva, venera Parasiva. Krittika Dipa
celebra la luz infinita de Parasakti. Ardra Darsana invoca las bendiciones de
Paramesvara — el Senor Siva Nataraja en Su maravillosa Danza Césmica.
Aum.

BHASHYA
Mahasivaratri es la noche anterior al dia de luna nueva en Febrero-Marzo.
Nosotros la observamos tanto como una disciplina y como una festividad,
manteniendo un ayuno estricto y vigilia de toda la noche, meditando,
entonando los 108 nombres de Siva, cantando Sus alabanzas, entonando Sri
Rudram, banando el Sivalinga y estando junto a los vairagis cuando ellos se
esfuerzan por realizar Parasiva. En Krittika Dipa, el nakshatra en Noviembre-
Diciembre, honramos — con lamparas de aceite por todos lados, fogatas y arati
especial en el templo — al Senor Siva como pilar infinito de luz. Esta es una
festividad importante en los templos de Murugan. En Ardra Darsana, durante el
nakshatra Ardra de Diciembre-Enero, el Sefior Nataraja Recibe abhisheka
elaborado y es suplicado por unién yoga, prosperidad y éxito matrimonial. El es
también invocado profusamente en el nakshatra Uttaraphalguni en Junio-Julio
y en otros cuatro dias cada afo. Dias especiales del mes para culto a Siva, son
los dos décimo tercer tithis, lamados pradosha. Los Vedas proclaman, “El
Sefior, Dios, que todo lo impregna y omnipresente, habita en el corazdn de
todos los seres. Lleno de gracia, El finalmente otorga liberacion a todas las
criaturas, volviendo sus rostros hacia EI”. Aum Namah Sivaya.
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Mientras Ganesha rinde culto a Su Padre como el Sivalinga, un elefante ofrece homenaje al
Sefior Ganesha, recogiendo y ofreciendo flores de loto de un estanque de la selva. La Deidad
de rostro de elefante es el Dios mas popular del Hinduismo, adorado igualmente por todas las
denominaciones.
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¢, Cuales son los Mayores Festividades de Ganesa?

SLOKA 98

Ganesa Chaturthi es una alegre celebracion del nacimiento de Ganesa.
Vinayaka Vratam es veintiiin dias de ayuno y de culto diario en el templo.
Pancha Ganapati es una festividad familiar de cinco dias de armonia y de
dar regalos.

BHASHYA

En Ganesa Chaturthi, Agosto-Septiembre, se llevan a cabo elaborados pujas
en el templo. También se lleva a cabo culto en el altar del hogar a una imagen
de arcilla de Ganesa que nosotros hacemos o que procuramos. Al final del dia,
o después de diez dias, nos unimos a otros en un gran desfile, denominado
visarjana, a un rio, a la fuente o piscina de un templo, lago o costa del mar,
donde sumergimos la imagen, simbolizando la liberacion de Ganesa en
conciencia universal. Durante los veintiun dias de Vinayaka Vratam, en
Noviembre-Diciembre, los devotos juran atender pujas diarios a Ganesa,
ayunando con agua y participando de una comida completa luego del
atardecer. Pancha Ganapati, Diciembre 21 al 25, es una festividad moderna de
cinco dias de dar regalos, que les encanta a los nifios. Las familias invocan sus
cinco saktis, uno en cada dia — creando armonia en el hogar, acuerdo entre
familiares, vecinos y amigos, buenas relaciones de negocios y publicas,
inspiracion cultural y caridad de corazén. El dia mensual sagrado de Ganesa
es Chaturthi, el cuarto tithi luego de la luna nueva. Los Vedas imploran, “Oh
Sefor de las categorias, Tu eres el Sefor, el visionario de visionarios, sin rival
en fortuna, rey de los ancianos, Senor del principio de los principios.
Escuchanos y toma vuestro lugar, trayendo con vos todos los regocijos”. Aum
Namah Sivaya.
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El Sefior Skanda, con el vel en la mano, es rodeado por Sus festivales. Desde la derecha
arriba: Vaikasi Vishakham es una ocasién de dar regalos; en Tai Pusam una mujer sostiene
recipientes de fuego y un hombre hace penitencia kavadi; Skanda Shashthi honra la victoria de
la luz sobre la oscuridad.
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¢,Cuales son las Principales Festividades de Karttikeya?

SLOKA 99

Vaikasi Visakham celebra el aniversario de la creacién del Senor
Karttikeya. Skanda Shashthi es una festividad de seis dias que honra Su
triunfo de luz sobre oscuridad. Tai Pusam es un tiempo de sadhana y de
penitencia publica. Aum.

BHASHYA

El dia de Vaikasi Visakham, la estrella de nacimiento del Senor Karttikeya,
Visakha nakshatra, en Mayo-Junio, se lleva a cabo un elaborado abhisheka en
todos Sus templos. Es un periodo de dar regalos a los panditasy a grandes
almas, casamientos, comidas a los pobres, cuidado de arboles, iniciacion
espiritual diksha, conclaves de gentes sagradas. Skanda Shashthi se celebra
durante los seis dias luego de la luna nueva en Octubre-Noviembre con
procesiones festivas y pujas invocando Su proteccion y Su gracia. Honra a
Karttikeya recibiendo su vel, lanza de iluminacion espiritual, jnana Sakti, y
culmina en la dramatica celebracién de la victoria de la luz espiritual sobre la
oscuridad asurica. Tai Psam tiene lugar en Pusha nakshatra en Enero-Febrero.
Durante este festival ayunamos y llevamos a cabo penitencia publica,
denominada kavadi, buscando las bendiciones de Karttikeya para disipar
nuestro egoimo, orgullo y vanidad. Sus dias especiales mensuales son Krittika
nakshatra y Shashthi, el sexto tithi luego de la luna nueva. Los Vedas dicen,
“Como el grito de pajaros observadores nadando en el agua, como los
ruidosos estruendos de truenos en nubes de lluvia, como los alegres arroyos
borbolleando desde la montafa, asi hagamos nuestros himnos sonar hacia el
Senor’. Aum Namah Sivaya.
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Un pabellon ha sido eregido para un festival de una aldea, engalanado con flores y adornado
con disefios kolam. De repente aparece Siva en el estrado. Los devotos prontamente se
agrupan para recibirlo, uno con un mosqueador, otros con bandejas de telas y cocos.
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¢;,Cudles son Otras Importantes Festividades?

SLOKA 100
Aparte de festividades del templo, existe una multitud de celebraciones del
hogar, de la comunidad y nacionales las mas notables son Dipavali, el Afio
Nuevo Hindu, Tai Pongal, los dias de guru puja, kumbha melas, Jayantiy
Guru Purnima. Aum Namabh Sivaya.

BHASHYA
Dipavali, el “festival de luces” en Octubre-Noviembre, es una festividad muy
popular, estimada como el dia Hindu de la solidaridad, cuando todas las sectas
se unen en amor y confianza. Comienza con el afio financiero y es celebrada
abriendo nuevas cuentas bancarias, enviando postales de celebracion, ropas y
otros regalos e iluminando las calles con lamparas de aceite. Las ataduras
familiares se fortalecen y se busca el perddn. Los muchos afos nuevos
HindlUes son observancias importantes. Tai Pongal en Enero-Febrero, es el dia
de gracias de la cosecha y una invocacion a la posperidad. Se honra a Dios
Surya, el Sol, y se presentan regalos a las hija. Veneramos santos y sabios
conduciendo guru puja en el aniversario de su fallecimiento, 0 mahasamadhi.
Celebramos el cumpleanos de nuestro satguru, Jayanti, con un puja especial a
sus sri paduka, sandalias, o sagrados pies. Lo honramos de nuevo en Guru
Purnima, la luna llena de Julio. Kumba melas, los mayores aglomeraciones de
la humanidad, se llevan a cabo en cuatro centros de peregrinaje en India cada
tres afnos. Los Vedas proclaman, “Entonces nos hemos ahora acercado al
Conocedor de Todo, aquél que es el mejor procurador de las cosas buenas.
Détanos, Oh Majestad, de fuerza y gloria”. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Festivales

¢,Apoyado por la proteccion de quién, cielos y tierra, resplandeciendo
brillantemente e inspirados en su espiritu, manifiestan esta gloria, con cuya
refulgencia el sol del levante resplandece? A quién otro, aparte del dador de
felicidad, podemos ofrecer toda nuestra devocion?

Rig Veda 10.121.6. RVP, 4615

ilnvoquemos ahora en nuestra ayuda al Sefior de la Palabra, el Disefiador de
todas las cosas que son, el inspirador de sabiduria! jQue El, el siempre
bondadoso, esté bien dispuesto a nuestras llamadas, y que El, cuyo trabajo es
bondad, pueda concedernos Su bendicion!

Rig Veda 10.81.7. VE, 808

El don de la abundancia y la victoria en las acciones, la mas dulce de las
guirnaldas, honor y fama, también, amor y estima son Sus generosidades — por
lo tanto incluso los devas adoran al del rostro de elefante, en dulce devocion
con las manos ahuecadas.

Tirumurai 11 (Kapiladeva). AG, 159

Donde sea que escuche los sonidos de tambores, la musica de himnos, los
Vedas recitados, alli mi corazon recuerda a Dios nuestro Maestro, el Sefior que
mora en ltaimarutu.

Tirumurai 5.129.1. PS, 180

El Senor del altar de Citticcaram en Naraiyur, quien tiene el rio en Sus cabellos,
la mancha de veneno en Su garganta y el Veda en Su lengua, va
resplandeciente en atuendo ceremonial cuando Sus devotos y sabios
perfeccionados cantan y danzan Su extensa famay el sonido de tambores
festivos batiendo en las calles, donde el carruaje del templo es arrastrado , se
expande por todos lados.

Tirumurai 1.71.5. PS, 183

Pumpavai, jo hermosa muchacha! ¢ Te irias sin haber visto, en las calles del
gran Mayilai, siempre activas con muchedumbres festivas, el festival de
Uttaraphalguni con su gran sonido de celebracion, en el cual hermosas
mujeres cantan y distribuyen limosnas, en el altar del Sefior Kapaliccaram,
centro de muchos festivales?

Tirumurai 2.183.7. PS, 188

Tu tomaste como tu altar el buen templo de ltaimarutu donde, para bendicion
del mundo, los eruditos te alaban con cantos Vedicos, y grades videntes y
Dioses se reunen para banarse en el dia del festival Pusam, en el mes de Tai.
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Tirumurai 2.192.5. PS, 183

Gentes de lugares lejanos y cercanos, hombres buenos y granujas, y aquellos
que rezan todos los dias por el fin de la enfermedad — nuestro Senor de Arur es
pariente de todos aquellos que pregonan “jO mi joya, dorado, querido esposo!
iMi hijo!” Tal es el esplendor del dia Ardra en la ciudad Arur.

Tirumurai 4.21.2. PS, 184

A medida que el fragor de las conchas blancas como la luna, el retumbar de
tambores parai, y el cascabeleo de los cimbalos de devotos danzando se
esparcen por todos lados, los pavos reales, pensando que las lluvias han
llegado, danzan de placer. Tal es el esplendor del dia Ardra en la ciudad Arur.

Tirumurai 4.21.5. PS, 185

iSalve! (Shankara, dispensador de Dicha! jSalve! |El mas viejo del Sivaloka!
iSalve! Nuestra juventud mas joven parece librarnos de la afliccion! jSalve! El
Incomparable! jSalve! |El Sefior de los devas! jSalve!

Tirumurai 8. TT, 151

Bebiendo el agua después de haber lavado los pies santos del guru'y de rociar
el resto en la cabeza, el hombre obtiene el fruto de bafarse en toas las aguas
sagradas de todos los rios sagrados y de todos los peregrinajes.

Guru Gita 29. GG, 10

Yo Lo cefiiré con guirnaldas. Yo lo abrazaré al corazon. Yo Le cantaré Su
nombre y danzaré con regalos de flores. Cantando y danzando busca al Senor.
Esto solo sé.

Tirumantiram 50. TM

Los emblemas dorados de Siva y la uncion de cenizas sagradas son insignias
aptas del sendero Saiva. Este sendero de jnana es San Marga, que ningun mal
puede obstruir. Es el método amado de Shuddha Saivam. El jnani sin mancha
es el rey del dominio entero de la sabiduria. El es el sol cuyos rayos iluminan el
masivo saber de Vedanta-Siddhanta. El se mantiene inmortal, siempre devoto
a la forma Shuddha Saiva.

Tirumantiram 1427-1428. TMR, 221
¢ Por qué pensar y sufrir mas por el cuerpo insustancial, que es transitorio como

la gota de rocio sobre la hoja del pasto? Mientras que estas en la Tierra, alaba
los pies sagrados de Aquél que tiene cuatro rostros.

Natchintanai, "Give Praise..." NT, 199
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Templos de SiVa

¢De qué sirve el cuerpo que nunca ha caminado alrededor de un
Templo de Siva, ofreciéndole a El flores en culto ritual? ;De qué uso
es este cuerpo?

Tirumurai 4.9.8. PS, 44
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Tres bhaktas rinden culto a un gran Sivalinga de granito negro. Un sabio corpulento expone
sobre metafisica, y un pandita escribe sus palabras en hojas de palma. Repentinamente el deja
caer la lapicera al piso y reza, abrumado por la presencia palpable de Siva-Sakti.
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¢, Cual es la Naturaleza del Templo de Siva?

SLOKA 101
El templo de Siva es la morada de Dios y de los Dioses y el precinto en el
cual los tres mundos se comunican continuamente. Es especialmente
santificado, poseyendo un rayo de energia espiritual que lo conecta con los
mundos celestes. Aum.

BHASHYA
Los tres pilares del Saivismo son los templos, las escrituras y los satgurus.
Nosotros los reverenciamos, ya que estos sostienen y preservan la sabiduria
de antano. Los templos de Siva, ya sean pequefos santuarios de la aldea o
torres de la ciudad, son considerados como el hogar de Dios y Su consagrada
morada. En el templo de Siva nos acercamos a Dios Siva y encontramos un
refugio del mundo. Su gracia, impregnandolo todo, es mas facilmente
reconocida dentro de los precintos del templo de Siva. Es en el purificado
ambiente del templo, que los tres mundos se comunican mas perfectamente,
que los devotos pueden establecer armonia con los seres espirituales de los
planos internos. Cuando la energia espiritual, Sakti, invocada en el puja
impregna el sanctus sanctorum y fluye hacia el mundo, los Saivitas saben que
se hallan en un lugar muy sagrado donde Dios y los Dioses se comunican con
ellos. Dentro de la mayoria de los templos de Siva hay habitaciones privadas,
sanctums, para el Sefor Ganesa y el Sefior Karttikeya, y altares para los
muchos Dioses y santos. Los Vedas explican, “Asi como el resplandor del sol
ilumina todas las regiones, arriba, abajo y por el costado, de manera que solo
Dios, glorioso y digno de culto, rige sobre toda Su creacién”. Aum Namah
Sivaya.
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Un sabio iluminado se sienta con los brazos extendidos en reverencia ante la vision de un
templo de Siva, su gopura y cupula dorada. Este destello intuitivo es la gracia del Sefior Siva,
cuyo cabello rodea al sabio. Un templo tan misticamente comenzado se venera como

especialmente sagrado.




¢,Como se Fundan y Construyen los Templos?

SLOKA 102
Los templos de Siva son fundados por Dios mismo, a menudo designados
en una vision o suefo de un devoto Saivita luego erigidos por artesanos de
templos usualmente siguiendo la ley Agamica. En tales lugares sagrados, la
santidad misma puede residir. Aum.

BHASHYA

Debido a su santidad, un templo de Siva es muy a menudo y apropiadamente
establecido por Dios Siva a través de sus devotos y no fundado por hombres.
Una vez que el emplazamiento es conocido, hereditarios arquitectos de
templos, conocidos como sthapatis, son comisionados para disefiar y construir
el templo. Segun la tradicidén, cada piedra se ubica en su lugar de acuerdo con
la sagrada arquitectura que se encuentra en las escrituras Agamicas. Cuando
apropiadamente consagrado, el templo se vuelve un lugar en la tierra donde
los tres mundos se pueden comunicar para la inspiraciéon de la humanidad y el
cumplimiento de la ley dharmica de Siva. Siva ha deliberadamente establecido
muchos templos para comunicar Su amor a Sus hijos a lo ancho del mundo,
quienes viven en todos los paises del mundo y aforan el siempre presente
amor de su Sefor. Ellos construyen templos en su hombre e instalan su
imagen, cantan sus alabanzas y de esa manera invocan Su presencia. El
Sefor Siva acepta todos estos templos como propios y envia un rayo divino
para vivificarlos y vitalizarlos. Los Vedas de Siva enuncian, “Brahman es el
sacerdote, Brahman es el sacrificio; por Brahman los postes son erigidos. De
Brahman naci6 el sacerdote oficiante; en Brahman la oblacién es encubierta”.
Aum Namah Sivaya.
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En el corazon de cada templo Hindu existe un sanctum sanctorum de forma de cueva dentro
del cual habita Dios, asi como El mora en la cavidad craneal de cada alma. Un devoto se
aproxima al Sivalinga, las manos extendidas implorantes mientras busca las bendiciones de

Siva durante el puja.
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¢, Cuando Debe Uno Asistir al Templo?

SLOKA 103
Nosotros asistimos al templo para comunicarnos con Dios Siva, Karttikeya
o Ganesa al menos una vez por semana y adicionalmente en dias
auspiciosos del mes, en dias de festividades anuales y en el dia mas
sagrado del aho, Mahasivaratri. Aum.

BHASHYA
Los Saivitas consideran de suma importancia vivir cerca de un templo de Siva,
y construimos uno donde sea que nos hallemos en el mundo. Este es un acto
muy meritorio, que reporta muchas bendiciones en esta vida y en la proxima.
La vida religiosa se centra alrededor del templo. Es aqui, en el hogar de Dios
en donde alimentamos nuestra relacion con la Divinidad. Como no queremos
estar lejos por mucho tiempo, visitamos el templo semanalmente, aunque las
mujeres nunca van durante su periodo mensual. Nos esforzamos por asistir a
cada festividad mayor, cuando el Sakti de la Deidad es mas poderoso, y
peregrinamos anualmente a un templo alejado. Todos los Saivitas visitan el
templo en el dia mas sagrado de Siva del afio, Mahasivaratri. Los templos
Saivitas son los mas antiguos de todos. Siendo el hogar de Dios y de los
Dioses, nos aproximamos a ellos con gran reverencia y humildad. Acércate al
templo como lo harias con un rey, un gobernador, un presidente de un gran
dominio, anticipando con un poco de agitacion tu audiencia con él. Los Vedas
dicen, “jQue el Senor pueda encontrar regocijo en nuestras canciones de
alabanza! jSacerdote entre los hombres, pueda él ofrecer debido homenaje a
los seres celestiales! Grande, Senor es tu fama”. Aum Namah Sivaya.
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Con Siva observando, devotos entran a un templo. Dejando zapatos y posesiones en la puerta,
ellos llevan ofrendas de flores, agua y una bandeja de arati. El hombre se postra debajo del
mastil. La madre y el nifio buscan bendiciones tocando a Nandi, el toro de Siva.
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¢, Como Asiste Uno al Templo de Siva?

SLOKA 104
Acercandonos con profunda reverencia, comenzamos nuestro culto con

con Ganesa, circunvalamos el templo y procedemos al sanctum principal
para el puja. Luego de recibir los sacramentos, nos sentamos en silencio
antes de partir. Aum.

BHASHYA
Con ofrendas en mano, dejando nuestro calzado afuera, entramos a través del
gopura, o torre del templo, nos lavamos las manos, los pies y la boca, y
buscamos bendiciones en el altar del Sefior Ganesa. A continuacién seguimos
el prakara externo o vestibulo, en direccion de las agujas del reloj alrededor
del mahamandapa, las cAmaras centrales. Dentro dejamos nuestros
pensamientos mundanos en el balipitha, o lugar de ofrendas, luego nos
postramos frente al dhvajastambha, mastil del templo, y rendimos culto a
Nandi, el toro sagrado. Luego circunvalamos el sanctum central, garbhagriha,
usualmente tres veces, retornando a su entrada para rendir culto. Durante el
puja permanecemos de pie con las manos juntas en anjali mudra, aunque de
acuerdo a la costumbre del templo, puede ser apropiado sentarse
silenciosamente o cantar himnos de devocion. Luego del arati, o sefializacion
con la luz de alcanfor frente a la Deidad, nos postramos (ashtanga pranama
para los varones y panchanga pranama para las mujeres) y nos levantamos
para recibir el prasada, aceptandolo con la mano derecha. Caminamos
alrededor del garbhagriha una ultima vez antes de irnos. Los Vedas afirman,
“Si la persona primero se aferra a la fe y luego ofrece su sacrificio, entonces en
el sacrificio de esa persona tanto Dios como los hombres ponen su confianza”.
Aum Namabh Sivaya.
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Habiéndose purificado y peregrinado al templo, que en si mismo es considerado como culto, un
devoto esta parado finalmente frente a Siva Nataraja, Sefior de la Danza. Con las manos
sostenidas reverentemente en anjali mudra, él ofrece humildemente plegarias, agradecimiento y
adoracion.
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¢, Qué Sucede Dentro del Templo de Siva?

SLOKA 105
Las actividades dentro del templo de Siva varian desde la ronda diaria de
pujas a las elaboradas celebraciones en dias de festividades anuales.
Incluso en medio de una gran multitud, nuestro culto es personal e
individual, no congregacional. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
Aparte de la ronda diaria de pujas, muchos otros eventos tienen lugar dentro
del templo: peregrinos ofreciendo votos, sacerdotes cantando los Vedas,
procesiones, elefantes dando bendiciones, guirnaldas siendo confeccionadas,
casamientos o discursos filoséficos en vestibulos de pilares, canciones
devotas, alimentando a los indigentes, danzas y representaciones culturales,
bafos rituales en el tanque de piedra, meditacion, instruccion religiosa, y
muchos eventos relacionados con festividades. Generalmente, existen siete
horas en que los pujas tienen lugar: a las cinco, seis y nueve de la mafhana, a
las doce del mediodia y a las seis, ocho y diez del atardecer. El culto externo es
acercarse a Dios apropiadamente, presentdndonos en forma aceptable. Es
ofrecer nuestro amor, nuestra adoracion y luego pronunciar nuestra plegaria,
nuestro pedido. El culto interno es disfrutar de la presencia de Dios, y no
apurarnos, quedarnos, sentarnos, meditar por un rato y disfrutar del Sakti,
esforzandonos por realizar el Ser interior. Los Vedas dicen, “iVen, ven! estas
ofrendas radiantes invitan al que rinde culto, transportandolo alla en los rayos
del sol, dirigiéndose a él agradablemente con palabras de alabanza, ‘Este
mundo de Brahman es tuyo en su pureza, ganado por tus propias buenas
acciones’. Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Templos de Siva

Tu que eres digno de las plegarias de los hombres, nuestro lider, nuestro Dios,
rico en héroes — jque te instalemos brillante y reluciente! jBrilla por la noche y
por la mafiana! jTu favor ha encendido nuestros corazones! jPor tu favor
seremos grandes!

Rig Veda 7.15.7-8. VE, 846

De los sefiores el Sefor Supremo, de los reyes el Rey, de los Dioses el Dios,
rindamosle culto, trascendente, Sehor de todos los mundos y enteramente
digno de admiracién.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 6.7. VE, 156

El hombre viene a El en admiracién temerosa y dice: “TG eres Dios, quien
nunca ha nacido. Deja que tu rostro, Rudra, brille sobre miy deja que tu amor
sea mi proteccién eterna.

Krishna Yajur Veda, Shvetashvatara Upanishad 4.21. UPM, 93

Con el prop6sito de la proteccion de todos, de diversas maneras un Linga es
hecho construir en aldeas por los Dioses, por videntes y por hombres comunes.

Karana Agama 10. MT, 66

Cortando todas las piedras que se deben cortar, tallando todas las piedras que
se deben tallar, horadando todas las piedras que se deben horadar, tales son
los tres aspectos del arte del silphi. El arquitecto y el sutragrahin construyen los
templos y hacen las imagenes, pero es con el takshaka que el arquitecto
efectla la apertura de los ojos de estas imagenes, y ritos similares.

Suprabheda Agama 21.28-29. SA, 180

Habiendo adorado a Nandi en el sureste — con dos ojos, dos brazos, de color

negro, teniendo el formidable tridente de tres puntas de Siva, con una cresta 'y
con rulos trenzados de cabello — en el suroeste, él debe adorar especialmente
a Mahakala, de color negro, con dos ojos, dos brazos, con vestiduras blancas,
con dos piernas, con forma impresionante, equipado con un lazo y un colmillo,
y dotado con todos los ornamentos.

Karana Agama 323-325. MT, 200

El debe repetir el mantra de Siva de acuerdo a su capacidad y (debe haber)
circunvalacion, reverencia y entrega del ego.

Karana Agama 446. BO MT, 226

Yo me inclino ante el Sadashivalinga que es adorado por la multitud de Dioses
con pensamientos genuinos, llenos de fe y de devocion, y cuyo esplendor es
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como el de un millébn de soles.
Lingashtakam. SW, 8

El Pati es el bendecido Sivalinga. El pashu es el poderoso toro que esta en
frente. El pasha es el altar. Asi, en el templo, el Sefor esta para aquellos que
buscando, ven.

Tirumantiram 2411. TM

Cuando el culto cesa en el templo de Siva, acontece perjuicio al regente,
escasas son las lluvias, hurto y robo abundan en la region. Asi declardé mi santo
Nandinatha.

Tirumantiram 518. TM

La ciudad impia donde no existe templo, la ciudad donde los hombres no usan
la ceniza santa, la ciudad que no resuena con canciones sagradas, la ciudad
que no es resplandeciente con muchos altares, la ciudad donde la concha
blanca no es sonada con reverencia, la ciudad donde no se ven pabellones
festivos ni banderas blancas, la ciudad donde los devotos no juntan flores para
el culto ritual, esa ciudad no es una ciudad. Es un mero yermo.

Tirumurai 6.309.5. PS, 149

El se acerco y entr6 al templo donde el Sefior que tiene la montafia dorada
para su arco, mora en deleite. El lo circunval6 y se postré en el patio sagrado,
entro en la presencia del Dios de tres 0jos, el jinete del toro coronado con
cabello rojizo entretejido.

Periyapuranam 5.21.252. PS, 49

Recoge las flores y lleva agua pura; bafialo a El y pon las flores a sus radiantes
pies; permanece de pie y reza y adoéralo en devocion inagotable. Tu seras
préspero para siempre. Somete los sentidos, apresurate hacia El; entrégate en
totalidad y adora al Sefior diariamente, ofrendando agua y flores. El con
seguridad aceptara las ofrendas de tu corazoén.

Tirumantiram 1840-1841. TM

Para el generoso Sefior, este corazdn es el sagrado sanctum, el cuerpo
carnoso su vasto templo, la boca es el portal de la torre. Para aquellos que
disciernen, el jiva es Sivalinga;los engafnosos sentidos no son sino luces que
iluminan.

Tirumantiram 1823. TM
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Ritos del Templo

Ofrendas de sustancias perfumadas, de flores, de incienso, de
lamparas y de frutas frescas — estos son los cinco elementos del puja
tradicional que culmina con el ofrecimiento de la lumbre.

Kamika Agama 4.374. SA, 248
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Un devoto se sienta dentro del garbhagriha, la camara interior que entrona al Sivalinga.
Habiendo ayunado y cantado durante dias para obtener pureza espiritual, el ha adelgazado,
pero su espiritu se remonta cuando ofrece flores y mantras a su Senor en el mas simple de los

pujas.
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¢,Cual es la Importancia Interna del Puja?

SLOKA 106

El tradicional rito de culto, denominado puja, es un acto santificado de la
mas elevada importancia para el Hindu. Es el invocar a Dios Siva y a los
Dioses y la expresion sincera de nuestro amor, devocion y sometimiento.
Aum.

BHASHYA

Puja es una ceremonia en la cual el sonar de las campanas, el pasaje la llama,
la presentacion de las ofrendas y los canticos invocan a los devas y
Mahadevas, quienes entonces vienen a bendecirnos y a ayudarnos. Puja es
nuestra sagrada comunién, llena de prodigio y de afectos tiernos. Es esa parte
del dia que compartimos mas cerca y mas concientemente con nuestra
adorada Deidad, y por lo tanto es para los Saivitas el eje de la vida religiosa.
Nuestro culto a través de puja, descripto en los Saiva Agamas, puede ser una
expresion de celebracidn festiva de importantes eventos en la vida, de
adoracién y accién de gracias, penitencia y confesion, suplica y pedidos con
plegarias, o contemplacion en los mas profundos niveles de super-conciencia.
Puja puede se conducido en dias muy auspiciosos en una manera muy
elaborada, ortodoxa y estricta por el pujari del templo, o puede ser ofrecida en
su forma mas simple cada mafiana y tarde en el altar del hogar por cualquier
devoto. Los Vedas proclaman, “Sacrificio se asemeja a un telar con hebras
extendidas de esta manera y de esa otra, compuesto de innumerables rituales.
Contempla ahora a los padres tejiendo la tela; sentados al telar extendido. ‘jA
lo largo! jA través! ellos gritan”. Aum Namah Sivaya.
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Un hombre ofrece graciosamente flores a un pequefio Sivalinga de cristal durante el puja en el
altar del hogar. Tan sincero y dirigido es el culto, que el Senor Siva aparece en Su sutil cuerpo
espiritual toca la cabeza del devoto en una bendicién transformadora de vida.




¢, Qué es el Rito Especial Llamado Archana?

SLOKA 107
Archana es una forma abreviada del puja del templo en el cual el nombre, la
estrella de nacimiento y el linaje espiritual del devoto son entonados al Dios
por el sacerdote para invocar bendiciones y ayudas especiales,
individuales, para la familia o grupo.

BHASHYA

Si deseamos recibir las bendiciones de la Deidad para algo especial que esta
sucediendo en nuestra vida, podemos pedir un archana. Este es arreglado y
pagado dentro del templo mismo. Nosotros damos una canasta o bandeja al
sacerdote, o pujari, sobre la cual hemos colocado ciertos articulos para ser
ofrecidos a la Deidad: usualmente una guirnalda de flores, bananas y un coco
(lavado cuidadosamente y sobre el cual no se ha siquiera respirado), cenizas
sagradas, incienso, alcanfor, agua de rosa y una contribucién para el pujari. El
pujari nos pregunta nuestro nombre, el cual pronunciamos en voz alta, y
nuestro nakshatra, o estrella de nacimiento. Luego nos pregunta nuestro gotra
— el nombre del rishi con el que nuestra familia esta asociada. El entonces
entona estos, nuestras credenciales, frente a la Deidad junto con un verso en
Sanscrito. Un breve puja, en el cual los 108 nombres del Dios son cantados, es
llevado a cabo especificamente en nuestro favor y bendiciones especiales se
reciben. Al final, el pujari devuelve la mayor parte de las ofrendas como
prasada. Los Vedas imploran, “Por los favores otorgados permitenos, O Sefor,
una vez mas saltar sobre los peligros que nos enfrentan. Se una torre elevada
poderosa y amplia, para ambos, nosotros y nuestros hijos. A nuestras gentes
trae bienestar y paz”. Aum Namah Sivaya.
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Un joven entra en el sanctum, cerrando la cortina que oculta a la Deidad. El ha colocado un
mala de en el Linga y arreglado lamparas de ghee alrededor del murti. Siva bendice al
conmovido devoto con un suave toque en el hombro.
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¢,Cual es la Naturaleza del Culto a Imagenes?

SLOKA 108
Rendimos culto al Dios Siva y a los Dioses quienes por medio de sus
poderes infinitos habitan y se suspenden espiritualmente sobre la imagen, o
murti, a la cual reverenciamos como su cuerpo temporal. Nosotros nos
comunicamos con ellos a través del acto ritual del puja. Aum.

BHASHYA
Las imagenes de piedra o de metal de la Deidad no son meros simbolos de los
Dioses; ellas son la forma a través de la cual su amor, poder y bendiciones
fluyen hacia este mundo. Podemos asemejar este misterio a nuestra habilidad
de comunicarnos con otros a través del teléfono. No hablamos con el teléfono;
sino que usamos el teléfono como un medio de comunicacion con otra persona
que quizas se halla a miles de millas de distancia. Sin el teléfono, no
podriamos conversar a través de tales distancias; y sin el murti santificado en el
templo o el altar, no podemos comunicarnos facilmente con la Deidad. Su
vibracion y presencia puede ser sentida en la imagen, y El puede usar la
imagen como un cuerpo transitorio del plano fisico o canal. A medida que
progresamos en nuestro culto, comenzamos a dorar la imagen como al cuerpo
fisico de la Deidad, ya que sabemos que El esta realmente presente y
conciente en él durante el puja, consciente de nuestros pensamientos y
sentimientos e incluso sintiendo el suave contacto del pujarien el metal o en la
piedra. Los Vedas exclaman, “Desciende a nosotros, Rudra, quien esta en las
elevadas montanas. Ven y deja que la luz de vuestro rostro, libre de temor y de
maldad, nos ilumine. Ven a nosotros con vuestro amor”. Aum Namah Sivaya.
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Un sacerdote Saivita esta de pie frente al Sivalinga. Las puertas de madera de sandalo estan
abiertas y la cortina de tela esta corrida. Con la cabeza afeitada en estilo del Sur de la India, él
viste algodon rojo y blancoe cotton, simbolizando Siva-Sakti, y sostiene un incensario de

fragante incienso.
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¢, Quiénes Son los Sacerdotes de los Templos de Siva?

SLOKA 109
Los sacerdotes Adishaiva son los pujaris por herencia, que se encargan de
los templos y conducen los variados ritos y rituales como humildes
servidores de Dios. Ellos son entrenados en el complejo arte del culto,
generalmente desde una temprana edad. Aum.

BHASHYA
Cada templo tiene su propio grupo de sacerdotes. Algunos templos designan
solamente uno, mientras que otros tienen una gran familia extendida de
sacerdotes para que se encarguen de los muchos altares y de las elaboradas
festividades. La mayoria estan bien entrenados desde la temprana infancia en
la intrincada liturgia. Los pujaris de los templos de Siva son usualmente
brahmines del linaje Adishaiva, aunque en ciertos templos no lo son. Estos
hombres de Dios deben ser conocedores totales de los dogmas metafisicos y
ontologicos de la religion y deben aprender cientos de mantrasy canticos que
se requieren en el culto ritual. Cuando su entrenamiento se completa, ellos son
ordenados como Sivacharyas para llevar a cabo parartha puja en un templo
consagrado de Siva. Generalmente los pujaris no atienden los problemas
personales de los devotos. Ellos son los sirvientes de Dios, atendiendo Su
hogar templo y las obligaciones relacionadas, nunca poniéndose entre el
devoto y Dios. Los sacerdotes oficiantes son casi siempre hombres casados,
mientras que sus asistentes pueden ser brahmacharis o viudos. Los Agamas
explican, “Unicamente un sacerdote bien calificado puede llevar a cabo ambos,
atmartha puja, culto por uno mismo, y parartha puja, culto por otros. Tal
Adishaiva es un brahmin Saiva y un maestro”. Aum Namah Sivaya.
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Un sacerdote se sienta frente a un gran Sivalinga, mostrando los gestos de manos, mudras,
que son una parte vital de su ritual. Sacerdotes misticos son entrenados para hacer cada
gesto profundamente interno. Ellos saben que el culto es un yoga que lo lleva a uno a

conciencia de Siva.
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¢, Qué Es lo que Hace el Pujari Durante el Puja?

SLOKA 110
Durante el puja, a través de Mantras, mudras y ritual mistico, el sacerdote
invoca a la Deidad. Todas las observancias son precisamente detalladas en
los Agamas; cada accion, cada silaba que se entona es rica en significado
esotérico. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
El pujarilleva a cabo abluciones y disciplinas estrictas para prepararse a si
mismo para su deber sagrado. Antes del puja, él purifica la atmosfera
ritualmente. Cuando el puja comienza, él medita sobre el Sefior Ganesa,
pidiendo que todos lo obstaculos sean removidos. El luego suplica al Dios que
entre en la imagen, que acepte las plegarias de los devotos, y que derrame
bendiciones y amor sobre todos. Pronunciando el nombre de la Deidad y
entonando mantras e himnos de los Vedasy Agamas, el pujari hace ofrendas
de arroz entero, alcanfor, incienso, ceniza sagrada, agua, curcuma rojo en
polvo, flores y comida. A veces, ofrendas de leche, agua de rosas, pasta de
sandalo y yogurt, se derraman sobre el murticomo oblacién, denominada
abhisheka. Campanas se hacen tafier, conchas marinas sonar, y musicos
pueden tocar los tambores de templo e instrumentos de viento hechos de
madera. El pujaritrata a la Deidad con suprema atencion, tendiéndolo como al
Rey de reyes. Cuando el puja concluye, el pujari pasa las ofrendas ahora
santificadas, a los presentes. Los Vedas declaran, “Diariamente se difunde el
sacrificio. Diariamente el sacrificio se completa. Diariamente éste une al que
rinde culto con los cielos. Diariamente por el sacrificio, al cielo él asciende”.
Aum Namah Sivaya.
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Versos de las Escrituras sobre Puja

Los devotos ejecutantes de ceremonias solemnes, aspirando por carruajes,
como si fueran guiados a las puertas de la camara del Sefor. Cucharones,
colocados al Este, estan alimentando al fuego con mantequilla derretida en el
sacrificio del fuego, asi como la madre vaca lame a su becerro.

Rig Veda 7.2.5. RVP, 2353

Como aqui debajo los ninos hambrientos se sientan alrededor de su madre, asi
también todos los seres se sientan expectantes alrededor de agnihotra.

Sama Veda, Chhandogya Upanishad 5.24.4. VE, 412

iQue los antepasados de tiempos de antafio me protejan en esta mi plegaria,
en este mi acto, en este mi deber sacerdotal, en este mi desempeno, en este mi
pensamiento, en este mi propoésito y deseo, en esta mi llamada a los Dioses!
iSalve todos!

Atharva Veda 5.24.15. VE, 860

A la hora del sacrificio, O Senor de la madera [Agni], los adoradores te untan
con aceite sagrado. Cuando estas erguido o cuando reposas sobre el pecho
de la Tierra, tu aun nos concedes buena fortuna. Establecido al Este del fuego
sagrado, tu aceptas nuestras plegarias, intenso y sin languidecer. Mantente
elevado para traernos prosperidad. Aleja la falta de inspiracion. Sefor de la
madera, toma ahora tu postura en esto, el punto mas elevado de toda la Tierra.
Consolidado y prudente, otorga al que te rinde culto, quien trae un sacrificio,
honor y gloria.

Rig Veda 3.8.1-3. ve 373-374

Un Linga originado por si mismo y una imagen en la forma de un Dios, se dicen
ser deseados para el culto para el provecho de otros. EI mérito del que rinde
culto para todos los otros es el mismo que el mérito del culto para uno mismo.
Los ritos del culto desde el comienzo, culto del Lingay de su ayuda, deben ser
hechos por un Adishaiva en la forma descripta en los Agamas.

Karana Agama 11. MT, 67; 76

El dos veces nacido gurukal debe poner dos veces las triples marcas sectarias
de ceniza mezclada con agua. Habiendo dispersado todos sus pecados por
esta proteccién doble de su cuerpo, el gurukal debe ahora ser competente para
llevar a cabo todos los ritos de sacrificio. Asi como el fuego en un recipiente
flamea por medio del aire, asi el Sefior Siva nace, es hecho manifiesto frente a
los ojos del devoto, por mantra, en el Linga.

Karana Agama 64. MT, 111; 164
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Al comienzo del culto, en la conclusion del rito, en el ofrecimiento del agua, en
la uncion de la imagen, en el bafiado de la imagen, en el ofrecimiento de la luz,
en el rociado de la imagen con sandalo, en el bafiado de la imagen con
liguidos consagrados, en el ofrecimiento de incienso, en el acto del culto y en
todas las otras cosas a hacer, el Sivacharya debe hacer sonar la gran
campana.

Karana Agama 190-191. MT, 160

El debe bafiar al Linga, repitiendo el Mantra Vyoma-Vyapi, y con aceite de
sésamo, y con cuajada, leche y ghee, con agua de coco, con miel, repitiendo el
Panchabrahman, él debe frotar el Linga con pasta de harina fina de arroz,
repitiendo el Mantra Hridaya.

Karana Agama 274. MT, 188

Primero tiene lugar la invocacién, segundo el establecimiento del Dios; tercero,
se debe ofrecer agua para el lavado de los pies; cuarto, agua para beber de a
sorbos; quinto, la colocacion de arghya, agua; sexto, rociado de agua como
ablucion; séptimo, vestidura y sandalia; octavo, adoracién con flores; noveno,
incienso y lumbre deben ser ofrecidos; décimo, ofrecimiento de alimento;
undécimo, la oblacion debe ser llevada a cabo; duodécimo, el fuego sagrado,
una oblacién de mantequilla clarificada; décimo tercero, una oblacién; décimo
cuarto, cancién y musica; décimo quinto, danza; décimo sexto, el acto de
retirarse.

Karana Agama 423-426. MT, 222

Los videntes pueden alcanzarlo porque El es visible; los que rinden culto,
también, pueden verlo. Pero si ellos tienen amor hacia El, Hara, quien es la
primera causa del antiguo universo, se manifestara a Si Mismo en sus mentes
como luz.

Tirumurai, Arputat Tiruvantati 17. AT, 18

Si él es un sacerdote s6lo de nombre, que lleva a cabo puja en el templo del
Sefior, guerras mortales se desencadenan en furia, enfermedades funestas se
esparcen, hambrunas acechan la region. Esto declaré en verdad el gran Nandi.

Tirumantiram 519. TM
Los devotos son aquellos que ruegan con flores y agua. El Sefor, viendo eso,

derrama su gracia en ellos. El que no es devoto no sabe codmo acercarsele, y
asi pasa inadvertido en profunda ignorancia.

Tirumantiram 1828. TM
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Amor a Dios

Ellos trabajan duro, recolectan flores y llevan agua pura. Ellos adoran
al Sefor con piedad inagotable y a Sus brillantes pies ponen flores,
estan de pie y rezan, y hacia las nubes cargadas de lluvia, por
siempre prosperos ellos seran.

Tirumantiram 1839. TM
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En un templo tallado de roca sdlida, Una mujer cae de rodillas en casta entrega. Ella ha rapado
en sacrificio sus hermosas largas trenzas, vestido de blanco y quitado sus joyas para
acercarse a Dios en un estado de conciencia tan pristino como sea posible.
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¢,Es el Culto del Templo Sélo Para Principiantes?

SLOKA 111
El culto del templo es para todo hombre y toda mujer en cualquier nivel de
desarrollo espiritual. Su significado y experiencia se profundizan a medida
que nos desarrollamos espiritualmente a través de estadios de servicio,
devocion, yoga y sabiduria iluminada. Aum.

BHASHYA
Nosotros nunca superamos el culto en el templo. Este simplemente se vuelve
mas profundo y con mas sentido a medida que progresamos a través de los
cuatro niveles espirituales. En el charya pada, el estadio de servicio
desinteresado, asistimos al templo porque tenemos que hacerlo, porque es lo
que se espera de nosotros. En el kriya pada, el estadio de sadhanas de culto,
asistimos porque queremos; nuestro amor por Dios es la motivacién. En el
yoga pada, rendimos culto a Dios internamente, en el sanctum de nuestro
corazon; sin embargo incluso el yoghiinmerso en las profundidades super-
conscientes de la mente no ha superado el templo. Es alli — el hogar de Dios
en el plano terrestre — cuando el yoghi retorna a conciencia normal. Tan
perfecto es el culto en el templo de aquellos que han atravesado el jnana pada,
que ellos mismos se vuelven el objeto de culto — templos vivientes, que se
mueven. Si, el culto en el templo nunca se supera. Los Vedas dan alabanzas,
“Homenaje a El que preside sobre todas las cosas, las que fueron y las que
seran; a Aquél al cual los cielos pertenecen, ja ese todo-poderoso Brahman
rinde homenaje! De la plenitud El derrama lo pleno; lo pleno se expande,
uniéndose con lo pleno. Nosotros con ansia sabremos como es que El se
reaprovisiona El mismo”. Aum Namah Sivaya.
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Un hombre y su esposa se han bafiado y vestido con ropas limpias para acercarse a Dios para
el culto. El lleva un bol de ofrendas y ella sostiene una bandeja con articulos necesarios para
el puja. Escoltados por un guia del templo, ellos pasan Deidades y guardianes tallados en

piedra.
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¢,Cbmo se Preparan los Devotos Para Rendir Culto?

SLOKA 112
Visitamos un templo de Siva luego de baharnos, de vestirnos con ropa
limpia y de preparar una ofrenda, que puede ser tan simple como unas
flores o frutas. Llevamos la mente al los santos pies de la Deidad incluso
cuando comienzan los preparativos. Aum.

BHASHYA
El visitar el hogar de Dios Siva o de un Dios, el templo, no es sin agitacion ,
protocolo y conducta apropiada, precedidos por la preparacion que
administramos nosotros mismos. Nuestro culto tiene tanto significado y
efectividad como nosotros le damos. Antes de asistir o conducir un puja
debemos limpiar el cuerpo cuidadosamente, enjuagar la boca y vestir ropas
frescas — saris para las mujeres y dhotis o vestisy shawls para los hombres
donde esto es la costumbre. A lo largo de estos preparativos podemos cantar
himnos o entonar mantras o los nombres sagrados de Dios en silencio o en voz
alta, cuidando de mantener la mente libre de asuntos mundanos. Entonces
juntamos las ofrendas para la Deidad. Si la hora de comer se aproxima,
comemos sélo una vez que el puja ha concluido. Aunque los detalles externos
de nuestro culto son importantes, son nuestros sentimientos y pensamientos
internos, nuestro amor y devocién, las verdaderas ofrendas que podemos
hacer. Los Vedas testifican, “Los Dioses guiados por el espiritu, honran la fe en
su culto. La fe esta compuesta de la intencion del corazén. La luz viene a través
de la fe. A través de la fe los hombres vienen a la plegaria, fe en la mafana, fe
al mediodia y fe a la puesta del sol. jOh fe, dadnos fe! Aum Namah Sivaya.
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El Sefior Siva en el mas profundo mundo akhasico mientras los devotos se aproximan con
plegarias, pedidos y preguntas escritas en el antiguo estilo, en hojas de palma, llamadas olai
en Tamil. Siva ofrece bendiciones a dos manos, bendiciones de acuerdo a sus karmas.
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¢,Como es Que Nuestras Plegarias Llegan a los Dioses?

SLOKA 113

A través del culto en el templo los tres mundos se abren el uno al otro, y los
seres en ellos son capaces de comunicarse. Por medio de las artes
misticas del puja, los mundos actuan en concierto, y las plegarias son
recibidas. Aum.

BHASHYA

Los tres mundos son conectados cuando el puja es llevado a cabo y el culto
comienza. Existen ciertos ritos que pueden ser llevados a cabo para posibilitar
a los individuos comunicarse directamente con seres en los mundos internos.
Las plegarias son dadas y recibidas en muchas formas. Entre las formas de
comunicacién mas intimas, personales, esta la plegaria escrita a los devaso a
Dios. Quemada en el fuego sagrado de Agni, se desintegra en el mundo fisico
y rapidamente toma forma en el mundo astral. Cuando la plegaria es quemada
en un templo donde esta practica es consagrada, su imagen astral es recibida
y leida por los devasy apropiadamente despachada y contestada, dentro de
los confines de nuestro patrén karmico. Las plegarias pueden también ser
transmitidas enunciando mentalmente las palabras lentamente,
visualizandolas elevarse por la espina dorsal, a través del tope de la cabeza,
alcanzando mas alla a los pies de Dios. Los devas no intervienen a menos que
les sea pedido. Esta es la ley interna. Los Vedas confiesan, “El brilla al
amanecer como la luz del sol, desplegando el sacrificio en la forma de
sacerdotes revelando sus pensamientos de plegaria. Agni, el Dios que conoce
bien todas las generaciones, visita a los Dioses como un mensajero de o mas
eficiente”. Aum Namah Sivaya.
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Taamm

Una mujer se arrodilla para suplicarle a Siva que se halla sentado bajo un arbol, un yogabandha

soporta Sus piernas en pose yoga. Sabiendo que Dios Siva puede ser adorado internamente en
cualquier lugar, ella cierra sus ojos y derrama adoracion a su amado Sefior.
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¢, Los Saivitas Rinden Culto Solamente en los Templos?

SLOKA 114
Uno puede rendir culto a Dios en cualquier lugar y estar en contacto con los
tres mundos — en el templo, en el altar del hogar y en la contemplacién del
yoghi. Sin embargo, en el templo, los tres mundos se comunican mas
perfectamente. Aum.

BHASHYA
En el altar del hogar, mensajeros de los Mahadevas a los que se les rinde
culto, se reunen para escuchar las plegarias del devoto y llevarlas a sus
Maestros. Se puede rendir culto a los Dioses en cualquier lugar donde la
apropiada sankalpa, preparacién, se ha llevado a cabo. La presencia de Dios
esta en todas partes, a través de todo, en todo, ya que Siva es el creador de
todas las cosas, el que manifiesta el tiempo, forma y espacio entre las formas.
Se rinde culto a Siva en la mente, en el corazdn, a través de la garganta, en la
cabeza del yoghi sentado en yoga. Tan grande es el poder del culto, la
comunion y la comunicacién con los centenares de devas, que cuando una
pequefia campana se hace sonar, una llama aparece en la lampara, el punto
de color bermelldn es marcado, la flor aparece y es ofrecida, Dios Siva y los
Dioses son invocados. Contemplando el resultado del puja o del abhisheka,
sentimos la sannidhya o divina presencia de Parasakti, amor tierno maternal,
penetrando las paredes externas alrededor del templo. Los Vedas proclaman,
“Relinanse todos, con plegaria al Sefior de los Cielos, El es Aquel, el que todo
lo impregna, el invitado de los hombres. El, el de hace muchisimo tiempo, mora
en el presente. El, Aquel, que muchos siguen en su sendero”. Aum Namah
Sivaya.
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Un hombre y su esposa llevan a cabo puja juntos en el altar del hogar. Con pasta fresca molida
de un bloque de madera de sandalo y habiendo sacado su pequefio Sivalinga de su cofre
delicadamente tallado, él lo coloca en su base mientras ella esta lista para ofrecer agua fresca.
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¢,Cual es el Significado del Altar del Hogar?

SLOKA 115

Todo Saivita mantiene un altar en el hogar. Es la habitacion mas hermosa
de la casa, una extensioén del templo, la morada para las Deidades y devas,
un sagrado refugio para culto y meditacién diarios. Aum Namah Sivaya.

BHASHYA
Todo hogar Saivita se centra alrededor del altar del hogar, una habitacion
especial separada y mantenida para crear una atmésfera similar a la del
templo en la cual conducir puja, leer las escrituras, llevar a cabo sadhana,
meditar, cantar bhajanay hacer japa. Aqui la presencia de los Dioses se siente
siempre, y nosotros los recordamos especialmente en las mananasy en los
atardeceres y antes de las comidas, las cuales nosotros les ofrecemos antes de
servirnos. EL culto comienza tradicionalmente antes del amanecer, con el
simple acto de dedicacion del dia que empieza. Luego de un bano, el puja de
la mafiana es llevado a cabo el cual incluye la repeticion de Gayatri u otros
mantrasy seguido por sadhanas dados por el guru. La forma de culto en el
hogar, atmartha puja, es simple: La Deidades son invocadas y los
ofrecimientos son hechos. Luego del aratifinal, u ofrenda de la luz, nosotros les
suplicamos que derramen su gracia sobre nosotros, sobre nuestra familia y
sobre todos los devotos. Devoci